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Nevel6sziilonk Markusné Gonda Zsu-
zsanna marcius 15-e alkalmabdl ma-
gyar eziist érdemkereszt kitlintetésben
részesiilt a csalad és gyermekvédelem
teriiletén végzett aldozatos és példa-
mutatd tevékenységének elismerése-
ként.

Zsuzsa és férje Laszl6 2007 6ta ne-
vel6sziil6k, most 4 gyermeket nevelnek:
Lillat harom, Nataldiat hat, Viragot szi-
letésétol, Hannat pedig hat hénapos ko-
ratél. - Egy pillanatra sem bantuk meg,
hogy véllaltuk ezt a hivatast. Igaz nincs
megallas egy percre sem, de ebben ez

© © 0 00 0000000000000 00000000000 00000000000 00000000000 000000000 000

/ersmendacsal ikeszulter
Kolteczel opjarasa sl olne
ey 1 ISZENT IGO0t ATy Erekek:

A koltészet napjat versmondé verseny-
nyel innepelték a Tolna megyei, gyer-
mekvédelmi gondoskodasban nevel-
ked6é gyermekek. Szolgaltatéonk azért
hirdetett szavaldversenyt szamukra,
hogy megmutathassak tehetségiiket. A
Tolna megyei neveldsziiléi halézat 117

nevel6sziiléje 350 csaladbdl kiemelt
gyermeknek és fiatalnak nyujt otthont,
kozillk 34-en neveztek a megmérette-
tésre.

Aprilis 8-an, pénteken délutan meg-
telt versmonddékkal és hozzatartozoik-
kal a halézat szekszardi kbzpontja. Az
6vodasoktdl a kozépiskolasokig harom
korcsoportban indultak a versenyzék,
akiket elkisértek nevelt vagy vérszerinti
testvéreik, befogado csaladjuk tagjai. A
gyerekek szabadon valasztott mivek-
kel nevezhettek, mondhattak verset,
mesét vagy prozat egyarant. Bimbo
Leila, Tolnardl példaul Aranyosi Ervin
Mire j6 ez a 16? cim( versével késziilt.
-Azért valasztottam ezt, mert az ember
és a l6 baratsagardl szél. En is nagyon
szeretem a lovakat, nalunk is van kilenc
otthon. Szoktam lovagolni is - indokolta
dontését a harmadikos kislany. A felké-
sziilésben osztalyfénoke segitett neki,

.

a szép. A szeretet, amit a gyerekekt6l
kapunk mindent feldl ir - vallott hivata-
sarol Zsuzsa.

A dijat Latorcai Csaba Janos allam-
titkartol vette at nevelGsziilonk a Pesti
Vigadéban. Hajé Edina
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de voltak olyan versenyzdk is, akikkel
neveldsziiléjiik gyakorolt. Hatala Ist-
vanné, nagydorogi neveldsziilének pél-
daul hat gyermeke nevezett a verseny-
re. — Harom hete arrél szél az életiink,
hogy az iskola utan verset tanulunk.
Nagyon oriiltek a gyerekek ennek a le-
hetéségnek. Amikor ma otthonrdl elin-
dultunk, lattam rajtuk a drukkot, de az-
tan elvittem 6ket fagyizni, és mindenki
megnyugodott. Barmi lesz is az ered-
mény, én nagyon bliszke vagyok rajuk-
mondta a verseny el6tt Gizike.

Az eredményhirdetéskor kideriilt,
hogy nem gyakoroltak hiaba, hiszen két
nevelt gyermeke is dijat kapott: Ivéd ma-
sodik helyezést ért el korcsoportjaban,
Milan pedig kiilondijas lett.

A zs(iri 6sszesen 12 dijat osztott ki,
de mindenki kapott emléklapot és cso-
koladét. A dontébizottsag tagja volt
Szél Ménika, Ujsagiré, radiés musorve-
zet6, Nemes Rita, a Tolna Megyei lllyés
Gyula Konyvtar Gyermekkonyvtaranak
osztalyvezet6je, valamit Szécsényi
Sandor a szolgaltaté teriileti igazga-
téja. A gyermekvédelmi szakember a
versenyszervezés hatterérol eldrulta, a
Szent Agotanal a tehetséggondozas a
mindennapok része.

- Azok a gyermekek, akiket a csalad-
jukbdl kiemeltek, sok belsé korlattal és
traumaval érkeznek hozzank. Nekiink
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az a dolgunk, hogy ezeket minél elébb
lebontsuk, gydgyitsuk 6ket, és elhites-
siik veliik, valamint a kdrnyezetiikkel is,
hogy 6k ugyanolyan gyermekek, mint
akarki mas és ugyanolyan értékes fel-
né6tté tudnak valni, mint barki. Ennek
eszkoze példaul az ilyen tehetséggon-

dozé program is, amely minden érintett
szamara oromet okoz. A nevel6szi-
+ l6knek és anevel6sziiléi tanacsadok-
o hak biiszkeséget jelent latni, hogy a
o mi gyermekeink képesek ilyen tel-
e jesitményre, a gyerekeknek pedig
e 0rom, hogy megmutathatjak felké-
sziiltségiiket. Nekiink, mint szol-
galtaténak a dolgunk az, hogy erre
a lehetdséget megteremtsiik, és az
onbizalmat er@sitsiik mindegyikik-
ben — mondta az igazgaté.

Varga Marta
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A TEHETSEG UTAT TOR MAGANAk

Emese és Evelin olyanok, mint sok
mas kozépiskolas fiatal: szépek, szor-
galmasok, sikeresek a tanulasban és
aktivak a k6zosségi munkaban. Emese
nemrég irodalomversenyt nyert, Eve-
lin pedig kozosségi munkajaért igaz-
gatdi dicséretet kapott. Ami ezt a két
eredmény mégis kiilonlegessé teszi
az, hogy mindketten vér szerinti csa-
ladjuk helyett nevel6sziilénél élnek.
Bacs-Kiskun megyei gyermekeink kor-
tarsaiknak és sorstarsaiknak egyarant
példat mutatnak.

Jambrik Emese kilencedik osz-
talyos a Kecskeméti Katona Jdzsef
Gimnaziumban, ahol az Arany Janos
Tehetséggondoz6 Program résztve-
véje. Tél elején kérte fel

magyartanara, hogy vegyen részt a
program keretein beliil szervezett or-
szagos irodalomversenyen. Dragoman
Gyorgy Maglya cimi regényét, valamint
Arany Janos balladait kellett elolvasni-
uk, értelmezniiik. A versenyt Egerben
rendezték, a délel6tti irasbeli forduld
utan, a varossal is megismerkedhettek
a résztvevok. Masnap reggel deriilt ki,
kik jutnak be a szébeli forduléba, Eme-
seis koztuk volt. — Harom valaszthaté
tétel koziil a Dragoman regényt valasz-
tottam, és két percben kellet kifejteni
réla a véleményem. Nagyon tetszett
a regény, kilonleges volt a vilagképe,
mas, mint amire szamitottam — mesél-
te a lany.

Emese a telje-
sitményével a zsU-
rit is meggyozte,
és megnyerte az
irodalom versenyt.
Az oklevél mellett
konyvutalvanyt is
kapott, amelybdl
spanyol nyelvkony-
vet vesz majd. A
szorgalmas  lanyt
tanarai mellett ne-
vel6sziil6je is tamo-
gatta, tiz éve nevel-
kedik Veronikanal
testvéreivel egyiitt.

Emese a tavalyi Kivalésag Dij verse-
nyiink egyik dijazottja volt, hiszen kit(-
né tanuldoként zarta a mult tanévet, és
ugy tdnik, idén sem adja alabb. Tavlati
tervei kozott a gyogypedagogus diplo-
ma megszerzése szerepel.

Lakatos Evelin 2020 karacsonyan
keriilt Marikdhoz Pahiba. Ekkor isko-
lat is valtott, a korabbi szakiskola he-
lyett egy kozgazdasagi technikumot
vélasztott. Mivel j6 tanuld, nem kellett
kiilonbozeti vizsgat tennie, és hamar
beilleszkedett a kozosségbe is. Osztaly-
tarsai megkedvelték, igy azonnal igent
mondott, amikor felkérték, vegyen részt
a szalagavat6 bal szervezésében. Sét
szerepet is vallalt: a szalagtlizés mel-
lett, tancolt is. Mégis meglepte, hogy
mindezért igazgatoi dicséretet kapott.
— Nem szamitottam ra, boldogan hoz-
tam haza ,maminak”. O is nagyon oriilt,
biiszke rdm — mesélte sikereit a lany.

Evelin a nevel6sziiléi csaladba is
szépen beilleszkedett, segit a haztar-
tasban, a kertben. Marika unokaival is
joban van, egyiitt lovagolnak, sétalnak,
beszélgetnek. Evelin gazdalkodas-me-
nedzsment szakon tanul, céljai k6zott
van valamilyen pénziigyi diploma meg-
szerzése.

Hajo Edina

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd
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Gratulalunk Horvath Leventének, aki
Nograd megyei sportlovd diakolim-

pian bronzeérmes lett, es ezzel az or-
szagos dontbbe jutott!

A batonyterenyei lakasotthonban €éI6 fiu 11. osztalyos a Fay
Andras Technikumban kdsszolgalati tigyintézé szakon. - Test-
nevel6tanarom kért meg hogy induljak a versenyen, ami el6tt
csak egyszer gyakoroltunk az iskolaban. Izgultam, el6tte,
még a kezem is remegett, de mire kezd6dott megnyugodtam.
Meglepddtem, hogy ilyen jol sikeriilt a salgétarjani verseny,
rosszabb eredményre szamitottam - mesélt biiszkén eredmé-
nyérol a fiu.

Az orszagos didkolimpia dontéjét majusban Gyongyoson
rendezik, ahol Levente még jobb eredményt var magatol, az
els6 vagy masodik hely megszerzése a cél. Mint mondja: ,Mi-
nél magasabbra teszem a lécet, annal jobban hajtok érte.”

Csak igy tovabb Levente, biiszkék vagyuk rad!

Levente 2016 6ta él a batonyterenyei lakasotthonban. Es
bar rendészeti szakkozépiskolaba jar, még nem tudja mi sze-

retne lenni. Erdekli a katonasag, de azon is gondolkodik, hogy
autdszerel6, hegesztd vagy asztalos lesz. Hajo Edina
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Tavaly julius 6ta 13 megyében kdzel 7000 gyermekrél gondoskodik a Szent Agota Gyer-

mekvédelmi Szolgaltatd. A rajuk bizott, csaladjukbol kiemelt gyermekek csaknem 90

szazaléka nevel6szildéknél nevelkedik, ami azt jelenti, hogy
csaladot kapnak a csalad helyett. gy a traumakat atélt

aprésagok megélhetik azt a szeretetteljes gondosko-
*, dast,ami minden gyermeknek jar. Az orszag leg-
°, tobb, mintegy 2000 nevelbsziil6jét foglalkoztato
szervezet f6igazgatdja, Kothencz Janos elhata-
rozta, hogy ebben az évben minden nevel&szu-
|6juk szamara megteremti a személyes talal-
kozas lehet6ségét. A vezeté most az orszagot

jarja, és kiscsoportos beszélgetések alkalmaval
hivja fel a figyelmet a Szent Agota &ltal nyujtott

szolgaltatasokra, és érdeklédik a mindennapok
tapasztalatai fel6l.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



- A gyermekek nevelése, fejlesz-
tése kozos felel6sségiink a nevel6-
sziilékkel. Ok biztositjak az otthont,
ami a gondoskodas helyszinét és a
szeretetteljes banasmoddot egyarant
jelenti a csaladjukbdl kiemelt gyerme-
kek szamara. Az ellatasban, a fejlesz-
tésben, nevelés feladataiban viszont
nincsenek egyediil, ott van szorosan
mogottik a szervezetiink minden
szakembere, szolgdltatdsa. Fontos,
hogy ezzel a neveldsziilk tisztaban
legyenek, batran tamaszkodjanak
rank és tudjanak azokrél a lehet6sé-
gekrél, amivel mi segiteni, tdmogatni
tudjuk hivatasvallalasukat — mondja
aféigazgato a talalkozasok hatterérél.
Kothencz Janos eddig harom megyé-
ben: Borsod-Abauj-Zemplén, Heves és
No6grad megyékben 22 korzet kozel
300 nevel6sziil6jével talalkozott. A
beszélgetések el6tt arra kérték a meg-
hivottakat, juttassak el elére, irdsban,
milyen témakat érintsenek a talalkozé
alkalmaval, de természetesen a hely-
szinen barmilyen kérdést feltehettek
személyesen is, ami a gyermekek ella-
tasat, fejlesztését érinti.

Eppen az utébbi kapcsan volt fon-
tos a személyes kapcsolatfelvétel
kezdeményezése. Kothencz Janos
részletes tajékoztatast nyujtott a
neveldésziiloknek arrél, milyen teriile-
teken tud téritésmentes segitséget
nydjtani a Szent Agota. A gyermekvé-
delmi szolgaltaté ugyanis az orszag-
ban egyediilallé6 rendszert épitett ki
erre: minden megyében gyégypedagé-
gusok, pszicholégusok, pasztoraciés
munkatarsak és edz6k szolgaljak a
gyermekek lelki, szellemi, testi alla-
potanak feltérképezését, fejlesztését.

Az ingyenes Uszasoktatas lehet6sége
példaul ugyanugy rendelkezésre all,
mint a gyégypedagogiai szlirés, és az
azt kovetd terapids foglalkozasok. A
nevel6sziil6i csalddoknak szamtalan
élményprogramot szerveznek, a csa-
ladi napoktdl a kozos kirandulasokig.
Tavaly 6ta az Erzsébet taboroknak k-
szonhetben a csaladok ingyenes bala-
toni nyaralasokra is jelentkezhetnek.
A nevel6sziilék arra a tarsadal-
mi problémara hivtak fel a figyelmet,
hogy az altaluk nevelt gyermekeket
még gyakran éri hatranyos megkuilon-
boztetés. Vannak iskolak, telepiilések,
ahol nem latjdk szivesen a gondos-
kodasukban nevelkedé gyermekeket,
sok az eléitélet a nevelésziilékkel és a
gyermekekkel kapcsolatban egyarant,
amivel napi szinten meg kell kiizdeni-
k. Emlitést tettek arrél, hogy a szak-

hatésagok ligyintézése nehézkes, ami
szintén gatolja 6ket a hivatasuk gya-
korlasaban.

Kothencz Janos a felvetésekre
valaszolva kérte, hogy a nevel6szi-
I6k ezeket a problémakat irjak le, jut-
tassdk el hozza, személyesen. Mint
elmondta, folyamatosan eljarnak a te-
lepiilések, iskolak, szakhatésagok felé
az eloitéletek csokkentése, a biirok-
ratikus akadalyok lekiizdése érdeké-
ben. - A gyerekek a mi gyerekeink. Mi
egyitt vagyunk felelések értiik, ezért
mi is megtesziink minden télunk tel-
het6t, hogy a tarsadalom megismerje
és elfogadja a pétolhatatlanul fontos
munkat, amit a nevelésziilék végez-
nek. Nem is munka ez, hanem szolga-
lat, amir6l nem itélkezni kell, hanem
elismerni.

Varga Marta

A Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté
varja a soraiba azokat, akik
elhivast éreznek barmilyen
sorsu, életkord gyermek
befogadasara. Barki lehet
neveldsziild, aki elmult
24 éves, és megfelel a
jogszabalyban meghatarozott
kovetelményeknek.

Ha a seqit6é szandék meg van,
akkor érdemes
tajékozodni a
www.szentagota.hu oldalon a
Nevel6sziil6 szeretnék lenni!
meniipont informacioi alapjan,
vagy telefonon, a
+36 20 946 1005
telefonszamon.
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A nemzeti onazonossag a
legfobb 48-as orokségunk

A Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgéltato munkatdrsai gondot
forditanak arra, hogy az dltaluk nevelt
gyermekek is dtérezzék nemzeti iin-
nepeink fontossagat, megértsék maig
hato (izenetiiket. A forradalom jelsza-
vai, a szabadsdg, egyenldség, testveé-
riség volt a kbézéppontjaban annak a
megemlékezésnek, amellyel az idei
marcius 15-re késziiltek. A nemzeti (in-
nep alkalmabdl 6sszeallitott mdsor-
ban gyermekvédelmi gondoskodas-
ban nevelkedd fiatalok szerepeltek,

0k a hddmezdvdsarhelyi Béla cigany
utcai lakdsotthonban élnek. Beszédet
Kothencz Janos, a szervezet féigaz-
gatdja mondott, amelyben kiemelte:
nemzeti 6nazonossdagunkat a marciusi
iflaknak készonhetjiik.

Az idei marcius 15-ére mar januarban
elkezd6dott a késziilédés. A lakasott-
hon fiataljai ellatogattak a hédmezé-
vasarhelyi Tornyai Janos Muzeumba,
mert a helyi kdzgydjtemény rendelkezik
az orszag egyik legkiilonlegesebb ,48-
as hagyatékaval, a Plohn Jozsef altal
készitett honvédfotokkal. A képeket
szemlélve olyan embereknek tudtak a
,Szemébe nézni”, akik maguk is részt
vettek a szabadsagharc csatdiban.

Ez az élmény is segitett nekik abban,
hogy létrejohessen a produkcié, amely-
ben sajat gondolataikat mondtak el a
forradalmi eszményekrél. A szabadsag
szerintlik ma mdr azt jelenti, hogy a torvé-
nyek betartasa mellett megtehetiink bar-
mit, szabadon gondolkodhatunk, szaba-
don mondunk véleményt. Az egyenléség
alatt ma azt lehet érteni, hogy mindenki-
nek ugyanazok a jogok jarnak. A testvéri-
ség pedig azt, hogy kiadllunk egymasért és
megosztjuk, amink van.
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Kothencz Janos f6igazgaté linnepi
beszédében hangsulyozta, hogy a '48-
as forradalmarok, éliikon Petoéfivel el-
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kotelezédtek ezen eszmények mellett,
ezért nekik kdszonhetjiik nemzeti 6n-
azonossagunkat. A szervezet vezet6je
ugy fogalmazott, azt, hogy ma magyar
nemzettudatunk lehet, téliik kaptuk.
Majd igy folytatta: ,En hiszem, hogy az
orokségilinkként rank hagyott, nemzeti
Onazonossaguk, elémozditja benniink
is mindazt, ami j6 és nemes. 1848-49
héseinek orokségét birtokoljuk és éljiik
meg minden nap, amikor nehézségeink
ellenére mégis a masik ember szolgala-
tat és tamogatasat vallaljuk. Mert ma-
gyarok vagyunk, és mert egy a nemzet,
hataron innen és tul. Ez a mi 6nazonos-
sagunk!”

Az linnepség végén a résztvevok,
gyermekek, idések és fiatalok mécsest
gyuUjtottak és az égé gyertyakbdl az
1848-as szamot formazva emlékeztek
a szabadsagharc héseire.

Varga Marta



GYULAI LAKASOTTHONBAN ELO

FIATALOK GONDOLTAK A HELYI IDOSEKRE

Meghivast kaptak a gyulai lakasottho-
nunkban élé gyermekeink a helyi szoci-
alis intézmény id6sek klubjanak nénapi
tnnepségére. A fiatalok nem mentek
Ures kézzel. A holgyeknek sajat maguk
altal készitett viragokkal kedveskedtek
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A segité tevékenységek sikeres végzé-
séhez, a rovidebb vagy hosszabb tavu
fejleszt6 eljarasok célszerd miikodteté-
séhez elengedhetetlen, hogy ismerjiik
és értsiik is az egyes eljarasok jellem-
z6it, hatasmechanizmusait. Arra vallal-
koztunk, hogy olyan segit6, fejleszt6 el-
jarasokrél, médszerekrél, technikakrol
irjunk, melyek széleskérben meritenek

és egy kis musorral is késziiltek: verset
mondtak, furulyaztak.

A 25 id6s néninek készitett ajandé-
kot &t fii adta at. A meglepetésnek na-
gyon oriiltek a klubtagok, meghatédtak

a segit6 gyogypedagodgia kinalatabol és
hozzéjarulnak az egyén hatékonyabb
,mlkodéséhez”. EI6z6 irasunkban mar
roviden bemutattunk egy mozgas-
fejleszt6 modszert, mely az Alapozé
terapia néven valt ismertté. Jelen koz-
leményiinkben az eljaras elméleti és
gyakorlati megkdzelitését fogjuk bé-
viteni, valamint kiegésziteni az eddigi

a gyermekeink figyelmességén. Viszon-
zasul hazi siiteményekkel kinaltak 6ket,
s6t, még csomagoltak is beldle és nas-
solni valdval is ellattak a gyerekeket.
Fiataljaink és a helyi idések advent
idején  keriiltek kapcsolatba egy-
massal, amikor is apré ajandékokkal
kedveskedtek a kozelg6 karacsony
alkalmabél az idésklub tagjainak.
Az akkornagy szeretettel adottkisfigyel-
mességnek lett a folytatdsa a mostani
meghivas. A nénapi taldlkozasra mar az
idések és a fiatalok egyarant késziiltek.
Perei Lilla, a lakdsotthonok szakmai
vezetbje biztosra veszi, hogy a két in-
tézmény és a két korosztaly kozott a
kapcsolat tovabb fog eré6sodni.

A gyerekek nevében felajanlotta,
hogy ha kell, szinesebbé tehetik a min-
dennapokat az idések szamara: szive-
sen segitenek nekik, beszélgetnek ve-
liik és az Ginnepeken is kozrem(ikddnek
a jovoben.

Varga Marta

_
2L

a gyakoriatban

ismereteket és megprobalunk atfogébb
képet adni a mozgasfejlesztés fontos-
sagarol.

Azt mar tudjuk, hogy az emlitett
modszer sajatossaga, hogy megala-
pozza a gyermekek fejl6désében elma-
radt idegrendszerét és annak funkcidit,
hogy azutan ezekre raépitheték legye-
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nek az olyan magasabb funkcidk, mint
a beszéd, az olvasas és iras.

o Felvetédhet benniink a kérdés, mit
jelent az idegrendszer megalapo-
zasa?

o Hogyan fligg 0ssze az egyén moz-
gasfejlédése a tanulasi készsége-
ivel?

o Hogyan tud javulni a gyermek isko-
lai teljesitménye a mozgas altal?

Az Alapozé terapia
megszuletése

Az idegrendszer fejlodésével, sz6-
vettanaval, idegélettanaval foglalkozé
szakemberek a 20. szazadban, tobb
olyan mddszert dolgoztak ki, melyek a
korésan fejl6dott idegrendszeri gyer-
mek rossz végallapotat olyan helyzet-
nek tekintették, melyben a kezelésnek
ismét be kell inditania és a normalis
iranyba terelnie a mar karosodott,
vagy fejl6désiikben veszélyeztetett
funkciokat. Ezen fejleszté programok
nagy része a mozgason keresztil in-
ditotta Gjra a gyermek idegrendsze-
rének fejlodését. Ezek a moddszerek
elvileg 0Osszekapcsolédnak abban a
véleményben, hogy a gyerek fejlédése
a korai életszakaszban tulnyomorészt
mozgasfejl6désen keresztiil megy vég-
be, és kés6bb a szimbolikus megértés
is a gyermek mozgasvilagara épiil és
épitheté ra. Az alkalmazott médsze-
rek els6sorban mozgassériilt gyerekek
fejlesztését céloztak, de neuropszicho-

I6giai szempontbdl, valamint a gyer-
mek intellektudlis funkcidinak fejl6dé-
sében, egyarant kiemelik a motorium
fejlédésének szerepét. A korai irodalmi
adatok megerésitenek abban, hogy a
mozgasos készségek megfeleld fejlett-
sége lényeges szerepet jatszik a normal
fejlédés menetében.

Dr. Marton Dévényi Eva, a terapia
anyja ezekbdl a korabbi tapasztalatok-
bol meritve, azokat kiegészitve Kulcsar
Mihalyné fejleszté pedagdgus ,Tanu-
lasi problémakkal kiizd6 gyermekek
vizsgalati médszerével és terapiajaval”
illetve C. H. Delecato ideggydgyasz és
T. Fay idegsebész munkassagabdl szar-
maz6 mozgasterapidjaval, mely az ol-
vasas gyogyitasara sziiletett, lefektette
az Alapozo terdpia alapjait. Mely az id6
elérehaladtaval folyamatosan csiszolé-
dott, a felesleges részek elmaradasaval
a sziikséges torzsanyag biztosabba és
jobba tételével.

Az idegrendszer
érésével 6sszefuggésben

A moédszer elméleti alapja szerint a
legemberibb funkciok a beszéd-, iras-,
olvasaskészség tokéletességéhez az
idegrendszer teljes beérése sziikséges.
A teljes beérést egyrészt olyan emberi
mozgasmintak, mint példaul a kuszas
- maszas - jards egymasutanisdga és
egymasra éplilése biztositjak, masrészt
a szenzoros érés nyljtja. Az érzékelés
feladata a kornyezetiinkbdl érkezé és a
kulonb6z6 érzékszerveink - mint a latas,

hallds, tapintas - segitségével felvett
informaciok felfogasa és a kozponti
idegrendszer felé torténd tovabbitasa.

Barmely teriiletek karosodasa meg-
bonthatja a normalis fejlédés mene-
tét. Természetesen a terdpia nem azt
mondja, hogy amelyik gyermek nem tud
maszni, az olvasni sem fog megtanulni.
Hanem azt, hogy akinél tanulasi zavar
all fenn, érdemes megvizsgalni, hogy
a mozgasfejlodésében nincs-e elma-
radottsag. Mert ha észleliink mozgas-
fejlodési, ezaltal idegrendszeri érésbeli
elmaradottsagot, és azt gyakorlatokkal
beérleljiik, sokkal jobb alapot nyujtunk
a sikeres iskolai teljesitményhez.

Gyakorlati alapok

Hogyan néz ki ez a gyakorlatban? A
terapia az emberi mozgasfejl6dés me-
netét kdvetve még egyszer végigvezeti
a gyermeket a csecsemokori nagymoz-
gasokon, kiegészitve és egyiitt fejleszt-
ve olyan teriiletekkel, mint: az emléke-
zet, a szerialitds (sorrendiség), vagy
a térbeli-, idébeli tajékozottsag, mig el
nem éri céljat, a tokéletes mozgaskoor-
dinaciat.

A koordinaciés képességek, mas
néven a mozgasiigyesség, a moz-
gas-végrehajtds mindségében jut ki-
fejezésre. Ennek alapja a felvevd és
feldolgozé rendszer j6 mikodése, ami
a kiils6 (latas, hallas, irany, mélység,
térérzékelés, ritmus) és belsé (izilet,
izom, helyzetérzés, mozgasérzékelés)
kornyezetbdl nyert informaciok finom
elemzését végzi. Erre a rendszerre épill
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rd minden szimbolikus tanulds, tehat a
teriilet fejlesztése maga utan vonja a
tanuldsi képességek fejlodését.

Ahogy a mozgasfejlédésben van-
nak meghatdarozott irdnyvonalak, mint
példaul a felegyenesedés vonala - fe-
jemelés, iilés, allas-, a helyvaltoztatas
menete - forgas, kliszas, maszas, jaras,
futds-, vagy a fels6 végtag fiiggetlen
miikodésének kialakulasa - a fogastdl a
preciziés manipulacié eljutasaig-, ugy a
terapianak is van egy gerince, melyet a
spontan fejl6dési sort képez6é mozgas-
mintak és valtozataik adnak. Egyetlen
eszkdze a trambulin, ami szinte l6kést
ad a mozgasfejl6désnek.

Az eljaras fontos teriletei

Kiemelt terlilet a terapia soran a
rugalmassdg. Ezt ugrasokkal, szokde-
lésekkel gyakorolhatjuk: péaros labon,
egy labon, helyben ugralva, haladva
vagy akadalyokon keresztiil. Gyakorol-
tatja a statikus, dinamikus és a kett6
kozti atmeneti egyensdulyt, jarasegyen-
sulyt. Fontos része a torzs-, végtag-
és fejegyensulyt fejleszté6 mozgasok
végeztetése, illetve ezeknek kombinaci-
6i. Kiilon hangsduilyt fektet a vesztibuld-
ris ingerlés gyakorlataira - a fejforgata-
sokra, porgésekre, hintaztatasokra.

Jatékos mozgasfeladatok
a gyakorlatban

A terapia alatt hozzaszokik a gyer-
mek a két kéz és a két |ab egyiittes, jol
koordinalt mikodtetéséhez, végig ve-
zetve 6t el6bb az azonos oldali kéz-lab,
majd a keresztezett oldali kéz-lab har-
monikus egyittmikodésén.

Ennek az egylittmikodésnek az
alapja, hogy jatékos mozgasformakon
keresztiil megszoktatja a gyermekkel
az ,ellenoldalisagot”, vagyis a jobb és
bal oldal elkiilonitését, a jobb és bal
oldali testrészek kilon torténé mozga-
tasat. A testismeretéhez hozzatartozik,
hogy a két oldalunk mukodését szét
tudjuk valasztani; kiilon tudjuk mozgat-
ni jobb és bal oldalunkat. Egy egyszeri
példan keresztiil bemutatva: a gyermek
az egyik tenyerét kinyitja, a masikat be-
zérja, majd kéztartast valt. Hasonlé fel-
adatok, amikor a gyermek az egyik ke-
zével simogat, a masikkal titoget, vagy
az egyikkel rajzol, mig a masikkal dobol.

Az jobb-bal oldald mozgasok utan
kerill bevezetésre a ,keresztezettség”.
A keresztez6 gyakorlatok soran atlépjik
a test kozépvonalat, a test kozépvonala
azt jelenti, hogy gondolatban - fliggéle-
ges iranyban - elfelezziik” a testet jobb

és bal oldalra. Ko-
zépvonal keresz-
tez6 mozgasrol
akkor beszéliink,

ha a gyermek
nemcsak az

egyik  oldalan

lévé  végtago-

kat hasznalja,
hanem a masik
oldalon talalhato

kéz - lab is részt

vesz a mozgas-
ban. Ennek j6 pél-
daja az ellenoldali
térd-konyok érintés:
a gyermek jobb konyok-
kel megérinti bal térdét,
majd forditva; ezt elismétel-
tetjiik vele néhanyszor.

A jobb-bal oldald keresztez6
mozgasok utan kovetkezik a torzs fel-
s6 és alsd részének az 6sszehango-
lasa. El6szor a kezek és a labak kiilon
munkajat kell megtanulni. Egyszer(
labgyakorlatok példaul: a helyben jaras,
topogds, spicc—pipa érintés. Egysze-
ri kézgyakorlatok példaul: taps test
el6tt, malom korzés, az ,igen és nem”
integetés. Ha a gyermek elsajatitotta e
mozgasok helyes kivitelezését, akkor
kovetkezik a kéz- és labgyakorlatoknak
az egymassal torténé kombinalasa.

Amennyiben a kombinalt egyszerd
gyakorlatok mar jél mennek a gyermek-
nek, elkezdédhet a nehezebb kéz-lab
gyakorlatok bevezetése, illetve ezeknek
kombindlasa. Ezen a magasabb szin-
ten a kéz és lab egymasra mar meré-
leges ellenmozgést végez. Vizszintes
sikban a lab terpesz-kereszt szokdelé-
seket hajt végre, ra meréleges sikban
a test mellett valtott karlenditéseket
végez vagy valtott malomkorzést és a
feladatot homloklebeny gyakorlatokkal,
ritmusos beszéddel vagy mondékaval
kiséri.

Az emlitett gyakorlatokat érdemes
otthon kiprébalni, kisérve kedvenc ver-
slinkkel, vagy egy egyszerl gyermek-
mondékaval. A feladatok szamolasa is
rengeteg lehetéséget rejt magaban a
gondolkodtatas, a figyelem megtartasa
terén. Lehet tehat a kiilonb6z6 moz-
gasformakat a mozgdassal megegyezé
ltemre torténé szamoldssal - egyesé-
vel, parosaval, 6tosével, tizesével, visz-
szafelé torténé szamlalassal-, vagy a
hét napjaival, a hénapok neveivel, egy
gy(jt6fogalom ala rendezett szavakkal,
nevekkel 6tvozni.

Az egyszer(nek tiné specidlis gim-
nasztika kiegésziil logikai feladvanyok-
kal, koncentraciot igénylé feladatokkal.
A terdpia késébbi részében pedig moz-
gassorozatokkal.

A feladatok valtozatai hatartalanok,
minden megtanult elem kombinalhatd,
és a gyermek aktualis fejlettségi szint-
jéhez mérten, folyamatosan bévithet6k.

Eredményesség

Mint minden fejlesztésnek, ugy en-
nek a terapianak az eredményessége is
a gyakorlatok rendszeres és megfelelé
szdmban végzett ismétlésében rejlik.
Célszer( a feladatokat a teljes automa-
tizmusukig ismételni, mig olyan kész-
ségszint alakul ki, mintha mindig is a
gyermek sajatja lett volna a mozdulat.
Cél tehat a folyamatos, konnyed végre-
hajtas elérése.

A tanulasi nehézségeknek sok-
féle eredete, oka lehet. Az esetek
nagy szazalékdban az idegrendszer
alulszervezettsége 4all a probléma
hatterében, mely mozgasbeli elmara-
dasban manifesztalédhat. Ilyenkor a
JKlasszikus” értelemben vett gydgyitod
pedagégia hatékonysagat novelhetjiik
kiegészits eljarasokkal. Erdemes te-
hat a fejlesztést egy mozgasterapiaval
megalapozni, mert rendszeres alkalma-
zasaval kiemelked6 sikereket, pozitiv
valtozasokat lehet elérni.

Molnarné Valoczi Bernadett
gyogypedagogus
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DUHKEZELES

2-3 EVES KOR

Az utébbi id6ében el6térbe keriilt a 2-3
éves korosztdly diihkezelésének kérdé-
se. A nevel6sziil6k segitséget kértek,
mert érzelmileg nagy megterhelést
jelent szamukra az indokolatlan diih-
kitorések kezelése, atélése. A miskolci
Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
tato fejleszté helyiségében megszer-
veztiink egy kizarélag diihkezeléssel
foglalkozé terapids, fejleszté csoport-
foglalkozast. Négy 3 éves kisfiu jar
rendszeresen a foglalkozasokra.

A gyerekeket jatékos foglalkozaso-
kon keresztiil vezetjik ra arra, hogyan
tudjak kezelni a hirtelen tamadt diihi-
ket. Valéjaban nemcsak kezelni sziik-
séges, de felismertetni is fontos, hogy
a diih milyen hatassal van a szerveze-
tlinkre, milyen negativ érzésekkel pa-
rosul. Az eredmények nemcsak a felis-
merésben, de a levezetés mddszereinek
alkalmazasaban rejlenek. Az érzelmi
hattér nélkiilozhetetlen. A nevel6szii-
I6k felkészitése, érzelmi tamogatasa,
az indulatok megjelenésének megérté-
se erdsiti a gyermekkel valé kapcsola-

tukat, és megerdsiti 6ket abban, hogy
mindez nem az 6 hibajuk, vagy helyte-
len hozzaallasuk eredménye.

A duh életkori
megjelenése

A gyerekek sirnak, toporzékolnak, féldre
vetik magukat, a keziik ligyébe esé tar-
gyakkal dobaléznak, esetleg harapnak
vagy csipnek. Tudnunk kell, hogy ez az
allapot a gyermeknél nem elére terve-
zett, nem szandékos. Ebben a korban
ezek az eszkdzok allnak rendelkezésére
érzései, vagyai kifejezésére, mivel nyel-
vi fejlettsége nem teszi lehetévé, hogy
azokat szavakba ontse.
Leggyakrabban 2-3 éves korban ta-
lalkozunk a diihkitorésekkel, de teljesen
nem tlinik el a késébbiekben sem. Ki-
alakulasaban tobb tényezé is szerepet
jatszik, els6ésorban az, hogy a gyermek
megtapasztalja sajat fejl6dését, észleli
az ennek nyoman vele szemben kiala-
kulé6 magasabb elvarasokat, gyakran
korlatozasokat, ezzel parhuzamosan
azonban esze agaban sincs lemondani
az addigi kényelemrdl és kiszolgalas-
® rél, amiben addig része volt. Mi-
(] nél gyakrabban tapasztalja a
() korlatozast, annal erétel-
@ jesebben prébalja 6nal-
° I6sagat kimutatni.
A rohamok gya-
korisaga és inten-
zitdsa nagyban
fligg a gyer-
® mek életkora-
tol és fejlett-
® ségi fokatol,
tempera-
[ L
mentuma-
14l, vala-
mint  attdl,
® hogyan
reagalnak a
® [Srnyezeté-
ben él6 fel-
néttek ezekre

o az ,akciokra”.
Az egyik

kisfit az ajtén
belépve er6s kész-
tetést érez arra, hogy

SAN

azonnal megélje a diihot. Foldre veti
magat, kiabal, elhatarolédik. Valéjaban
akkor, ott robbantja ki magabdl az egész
napos felgyiilemlett fesziiltséget. A ne-
vel6sziil6 eleinte feszengett, szégyellte
a kisfiu viselkedését, de most mar 6 is
természetesnek veszi ezt az 5 percig
tarté intenziv allapotot. Ugy gondoljuk
megtanulta kezelni ezt a helyzetet. Elfo-
gadéva valt, elmondasa alapjan a kette-
jiuik kapcsolata benséségesebb lett.

Abban mindannyian egyetértiink,
hogy nehéz megtaldlni az arany kozé-
putat. Az biztos, hogy szigorral nem
lehet megtorni a gyerek kialakulé aka-
ratat, onallésodasi torekvéseit, ugyan-
akkor hiba lenne minden kivansagat
teljesiteni.

Akkor cseleksziink a legrosszabbul,
ha a dihkitorésre agressziéval, vagy
ugyanolyan diihvel vélaszolunk, mint
amit a gyereknél tapasztalunk. Kiseb-
beknél a legjobb médszer, ha kiragadjuk
a gyereket az adott szituaciobdl, lehet6-
séget adva neki arra, hogy vélt vagy va-
I6s sérelmérdl megfeledkezzen.

Osszeallitottunk  egy  jatéklistat,
melyet otthon is jatszhatnak egyiitt
a csaladtagokkal kozdsen, egyfajta
indulatkezelési gyorssegély. A jatékok
persze mutatnak egyfajta mintat az
agresszio kezelésére, de emellett fontos,
hogy beszélgessenek is a gyerekkel a
viselkedésérél, a harag természetérdl és
arrol, hogyan tudja 6 maga is felismerni
és kontrollalni a diihét.

Segithet, ha valédi figyelmet szente-
liink azokra a pozitiv megnyilvanulasai-
ra, amibél tobbet szeretnénk latni.

A leghatasosabb eszkozok egyike a
jaték, a gyerekkel egyiitt toltott tartal-
mas id6.

Alkalmazhaté jatékok diihkezelés
esetén:

STOP jatékok:

- 5,4,3,2,1 STOP: Amikor zajlik a kia-
balas, veszekedés, drama hivjuk fel a
gyerekek figyelmét, hogy szép lassan
elkezdiink 5-t6l visszafelé szamolni
hangosan, és 0-ra mindenkinek kotele-
z6 kimozdulnia a helyzetbdl, - fizikailag!
Adhatunk hozza opcidkat is, példaul
hatra léplink harmat, oldalra ugrunk
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egyet, leguggolunk, atmegyiink egy ma-
sik szobaba, kiléplink a kertbe stb.

- 5,4,3,2,1 MOST: Ez egy olyan jaték,
ami segit az érzelmekben elsiillyedt
gyereknek visszatérni a kdzéppontba,
azaz a jelenbe. Ugyanazon a vissza-
szamlalasos technikan alapul, mint az
el6z6, de itt minden szamhoz tartozik
egy-egy érzékszervet érinté kérdés.
Acsi, Acsi, kis tornadé, elsodorsz min-
denkit! Segitek megkapaszkodni, j6?
Nézz a szemembe, szamolok!

+ 5- Mondj egy dolgot, amit ldtsz! Most!
* 4 -Mondj egy dolgot, amit hallasz! Most!
* 3 - Mondj egy dolgot, amit a b6rédon
érzel! Most!

* 2 - Mond egy szagot, amit érzel. Most!

+ 1 - Mondj egy dolgot, amit szeretsz.
Most!

- RUKVERC: Hohohd! Ez a jérgény elsza-
ladt most kicsit. Mindjart nekilitkozik a
falnak/a korldtnak/egy nagy fanak/anyd-
nak. Vigydzaaaat! Jobb lesz, ha vissza-
kapcsoljuk riikvercbe! -Jatszd el, hogy
meghuzod a sebvalté kart, és ti-ti-ti-ti-
ti hangot hallatva, hatrafelé tolatsz az
autéval. A kezeddel kormanyozz, nya-
kadat nyujtogasd hatrafele pillantva,
idétlenked;!

Légzéjatékok:

- HAPCI VIRAG: Gyere, nyugodjunk le
egy picit! Lélegezziink gy, mintha dridsit
szippantandnk egy illatos virdgba! Aztan
hatalmas hapci. Mehet?

- DEDI TORTAJA: Fujjunk mind a ketten
egy olyan hatalmasat, mintha 100 gyer-
tyat kellene elfdjni a sziilinapi tortan!

- SARKANYLEHELLET : Tegyél az asztal-
ra 3-5 kettéhajtott A/4-es lapot, helyezz
kozéjiik pliiss vagy legofigurat, és kérd
meg a gyereket, hogy legyen tizokado
sarkany! Na lassuk mekkora eréd van!
Szét tudod-e rombolni a papirkeritést,
és ki tudod-e szabaditani a baratodat?
Vegyél egy j6 mély leveg6t, szarnyaidat
tard ki, nyisd nagyra a szemed, és

FUUUUUJD!
Lelazito jatékok

- VULKANKITORES: Uram Atydm, de
mérges vagy! Egszakadas, féldindulds!
Hat akkor torjon ki az a vulkan, de csak
Ovatosan! Csinaljuk egytitt! Nagy hegyek
vagyunk, szildardan allunk. Figyelj nagyon,
mert alulrél megindult felfelé a ldva.
Feszitsd a labakat, feszitsd a feneked,
fesziil a has, fesziil a mellkas, szorit az
0kdl, szorit a kar, mozog a nyak, nyilnak a

kicsit, majd igy folytasd: Most pedig
folyjon szét a lava mindenfelé, eressziik
el a testiinket, mintha meghaltunk vol-
na! Mikor lefekiidt, csekkold, hogy tény-
leg lazak-e az izmai, jatékbdl razogasd
meg a végtagjait, és szisszegjél, hogy
még milyen forré az a lava!

- LUFIFUJO: Rendben, kicsim, elég
mara, hagyjuk a kiizdést! Rank fér egy
kis lazitds, nem igaz? Hdromra fujjuk
fel magunkat hatalmas lufiva! 1-2-3, ide
nézz! Jarjatok mokasan, poffeszkedve,
nagyokat lélegezve és bent tartva a
levegé6t! Most pedig 3-2-1, pukkanjunk
ki! Szaladgaljatok, porogjetek keresztbe
kasul, amig ki nem fogy beléletek a
levegé, majd O6vatosan hulljatok a
foldre, mint egy leeresztett lufi.

- RUHES KUTYA: Azt a mindenit, de mor-
cos itt valaki! Akkor én meg riihes kutya
leszek, és U, de zavar a sok apro bogar-
ka! Gyere, razzuk ki magunkbdl a riihét,
meg a diihét! Ereszkedjetek négykézlab,
és razzatok ki a karjaitokat, labaitokat,
hempergézzetek, ugorjatok fel, csinalja-
tok bolondos karkorzéseket, és kbzben
ellenérizd, hogy van-e még bogarka!

- OROSZLAN ES A TEKNGS: Ha iivolto-
zik veled a gyerek, visszatdmadas he-
lyett kérdezd meg téle: Figyelj Lalika, ha
te most oroszlant jatszol, én lemehetek
teknbsbe? Igazan jol jonne most egy ke-
mény pancél. A kérdésed mar 6nmaga-
ban kimozditja a transzbdl, de ha meg-
engedi jatsszatok tovabb. Kucorodj
pici teknéssé, és hlzz magadra egy
parna vagy takaré pancélt. Ha mar
elmdult a vész el6bujhatsz, és javasold
a gyereknek, hogy cseréljetek szerepet.
Oroszlanként jatszd meg, hogy nagyon
haragszol r4, eltilozva szidalmazd a
»Szokasos"” dolgok miatt, és hagyd, hogy
nevetgélve, behuzédjon a bunkerébe.

- KERULD A CSALIT: Ha latod, hogy az
egyik gyereked provokalja a masikat,
és az hamarosan ugrik, szélj oda vic-
cesen, hogy ,keriild a csalit, halacska!”.
Hogy jobban megértsék, jatszhattok
olyat, hogy az egyikétok a hal, a tobbi-
ek pedig megprobaljak ,kihorgaszni”
a vizbél. A hal feladata, hogy elisszon
a haz egyik pontjabdél a masikba, mi-
kdzben a halaszok folyamatosan meg-
probaljak elterelni a figyelmét csabitd
vagy bosszanté dolgokkal. Hozzaérni
tilos, csakis szavakkal lehet horgaszni!
Ha a halacska el tud uszni a célig, ugy,
hogy ki tudja zarni a zavaré dolgokat és
egyszer sem reagal, nyert! Ezt kell al-
kalmazniuk az életben is azokkal, akik
Jrosszra” csabitjdk vagy bosszantani
probaljak oket. A jaték eldtt tisztazzuk,

hogy a sért6, tulzé, kegyetlennek tiiné
csalikat csakis a jaték kedvéért vetjik
be, és igazib6l nem akarunk fajdalmat
okozni! A kisebbekkel csak finoman...

Intenziv mozgasos,
megkuzdéses jatékok:

- ZOKNIRABLAS: Négykézlab
helyezkedjetek el egymassal szemben,
és versenyezzetek, ki huzza le elébb a
masik zoknijat. Csipni, ragni, harapni
tilos! Farasszuk le rendesen a gyereket,
de végiil hagyjuk gyézni, hadd oriiljon!

- LESZAKAD A HID: Felnéttként négy-
kézlabra ereszkedsz, és te leszel a hid.
Hivd a gyereket, hogy bujjon &t alattad.
Figyelmeztesd, hogy amikor épp alat-
tad jar, ra fog szakadni a hid, de nem
kell megijedni, mert az a jaték Iényege,
hogy ki kell aléla szabadulnia. Erte-
lemszer(ien ne nyomd agyon, de azért
ne is konnyitsd meg a dolgat! Annyira
szoritsd, hogy a kikuszas, szabadulas
nem jelentsen se tul kicsi, se tal nagy
kihivast szamara.

A diih, a harag, az agresszié minden
életkorban megjelenik, de lehet6ségiink
van arra, hogy mankét adjunk a felnét-
tek és a fiatalok, gyerekek kezébe, azaz
megtanitsuk 6ket arra, hogyan lehet
kezelni a folyamatokat. Az egészséges
mindennapok megéléséhez, a minésé-
gi emberi kapcsolatok kialakitasahoz,
a sajat lelki harmoénia megteremtésé-
hez fontos nemcsak megélni, hanem
megérteni, és kezelni az indulatokat. A
jovében szeretnék minden korosztaly
szamara biztositani egy indulatkezelési
tréninget jatékos-terapias fejlesztd fog-
lalkozas keretein belil, a lelki élmények
kozos megélésén keresztiil.

A témaban ajanlott irodalom:

Gaston érzelmei - Diihos vagyok
Aurélie Chien Chow Chine

Gaston  toOrténetei az  érzelmek
feltarasaban és kezelésében nyujtanak
segitséget. Aurélie Chien Chow Chine
grafikus és 6vodai relaxacios terapeuta
konyve.

Hogyan gyé6zd le a haragod - Erzelmi
fejlesztdfiizet

Szloboda-Kovdcs Emese
Méra Ferenc Ifjusagi Konyvkiadé Zrt.

Téth Szilvia
fejleszt6pedagdgus
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https://www.scolar.hu/aurelie_chien_chow_chine_m_487
https://www.libri.hu/szerzok/szloboda-kovacs_emese.html

FEJLESZTESEK

Jatékajanlom masodik részében Len-
cse Maté pedagoégus, jatéktervezo
egyik jatékat mutatom be, a Kiwit. Ez
az egyszer( de nagyszeru jaték a na-
gyoévodastdl a feln6tt korosztalyig szé-
rakoztaté tud lenni, remek bemelegités
egy hazifeladat-irashoz, olvasashoz,
feldobja a fejlesztd foglalkozasokat, és
otthoni csaladi szabadid6s tevékeny-
ségnek is kivalé. Konnyen lehet benne
fejlédni, s igy sikerélményekhez jutni.
Ezentul rengeteg képességet, kész-
séget is fejleszt! Papp Agnes aranyos
illusztraciéjanak koszonhetéen pedig
egybdl kedviink tdmad nekiveselkedni
par kornek.

KIWI

A jaték célja, hogy a szines négyze-
teken a lerakott irdnykartyaknak meg-
felel6en Iépkedjiink a kivi figuraval. A
nyilaknak figyelni kell az iranyat (fol,
le, jobbra, balra) és a szamat is (egyet,
kettét vagy harmat lépiink). Megesik,
hogy a kivi falba (itkozik, ekkor meg
kell allnunk. Viszont az egész nehézsé-
ge, hogy a lépkedést csak a szemiink-
kel tehetjiik meg, a mozgdasiranyokat
fejben lépjiik le a kivivel, vagyis nagyon
kell koncentralnunk!

A jaték harom korbdl all, és egyre
nehezedik. Viszont mi és a gyerekek
egyre Ugyesediink (és ha nyeriink,
egyre tobb pontot is szerezhetiink)!
A jatékosok sorban rakjak le az irany-
kartyakat egymas tetejére, szemiikkel
kdzben kovetve a haladasi utvonalat, s
ha mindenkinek elfogy a kartydja, a kivi
megall. A szines kivi-korongunkat arra
a négyzetre kell leraknunk, ahova sze-
rintlink az iranyoknak megfeleléen a
kivi megérkezett. Ekkor érdemes mon-
dani egy Raaajta! vezényszoét, hogy
mindenki egyszerre rakja le a kivijét! Es
most ellenérizziik: az iranykartyakat
ujbol lerakjuk, a kivivel most mar valé-
ban Iépkedve. Aki a megfelel6 négyzetre
rakta a szines jel6l6jét — persze ez lehet

tobb ember is — az pontot kap. Aki pedig
csak egy négyzettel rakta odébb, az is
megérdemel egy keveset.

A kovetkezé korben mar minden-
kinek tobb irdanykartydja van, igy hosz-
szabb és kicsit nehezebb lesz a kor.
Viszont a gy6zelemért is tobb pont jar!

Ami még izgalmas, hogy nem vé-
letlendil szines a palya: minden jatékos
kap négy kiilénbdzé szinl lapocskat
(olyan szintiek, mint a palya: sarga,
kék, zold, rézsaszin), melyek arra szol-
galnak, hogy a korok elején titokban
megtippeljiik, melyik szini mezére fog
érkezni a kivi. (Ha pont kozépen, a szi-
nes négyzeten allt meg, mindenki kap
pontot.) Ez egyszer( szerencse, de ha
eltalaljuk, ezért is kapunk pontot. igy a
gyerekek még pluszban sikerélmény-
hez juthatnak. Persze ha valakinek
nem sikeriil, az sem nagy baj, a kudarc-
tlrést sem art fejleszteni.

A jatéknak van konnyebb és nehe-
zebb verzidja. Pl. a nehezebben, ha két-
szer vagy haromszor fordul elé ugyan-
az az iranykartya, akkor a kivi azt nem
Iépheti le ujbol. A kdnnyitett verziéban
az ismétl6dé mozgdasok is érvényesek a
kivire. (Minden irdnykartyabol 3 db van.)
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El6nyok, fejlesztési teriiletek

- kis méret(, elfér egy kisebb taskaban,
és egy kisebb asztalon is

- konnyen dsszerakhaté

- akar csak ketten, de akar hatan is
jatszhatunk vele

- rovid korokbdl all (egy jaték, vagyis 3
kor kb. 15 perc)

- az ajanlott korosztaly nagyon széles
spektrumu (6+ év)

- kisebb és nagyobb gyermek, valamint
felnétt egyszerre jatszhatja

- diszlexia-prevencié és diszlexia-re-
edukacié részeként kivalé, mivel az
iranyok jatékos gyakorlasa ehhez el-
engedhetetlen

- figyelemzavarral kiizdé gyerekek ott-
honi jatékos fejlesztésére is tokéletes
- kdnnyen és jatékosan lehet vele ta-
nulni a jobb-bal differencialast, rogzi-
tést és a fel-le irdnyokat

Fejleszti...

- a memoriat (vizualis emlékezet: Me-
lyik iranykartyat lattam mar? Hol allt
meg a kivi a tablan?)

- a figyelem-koncentraciot (egyszerre
tobb dolog végzése; szem vezetése,
koordinacidja a ,négyzetracsos” tab-
lan, kartyak lerakasa, figyelése, telje-
sitése; kozben nem érdemes mas fele
figyelni, mert elfelejtjiik, hol is alltunk)
- a téri és sikban valé tajékozodast,
lateralitast (sorok, oszlopok, iranyok,
latott utasitasnak megfelelé mozgas
végrehajtasa)

- a szamolasi készséget (pontosan
annyit kell [épni, ahany nyil az irany-
kartyan van; ha egyet eltévesztiink, az
egész hibas lesz; gyerekek pontossag-
ra, precizitasra 6sztonzése)

- a kitartast, a kudarct(ir6 képességet,
a feladathelyzetben valé motivaciét,
a szabalybetartdst és —megértést,

az egylttmakodést, és legnagyobb
elénye, hogy mindezt észrevétleniil,
jatékosan teszi!

Konnyités, elényadas, variaciok

- Van alapbél kisebbeknek és nagyob-
baknak sz6l6 szabaly.

- Elészor gyakorlasképpen lépkedhe-
tiink a kivivel (és nem csak a szemiink-
kel), hogy az iranyok és a megfelelé
szamu lépés is biztos legyen. Majd
attérhetiink a fejben lépegetésre.

- El6sz6r mondhatjuk hangosan az
iranyokat és a szamokat, vagy ha
kifejezetten ezt szeretnénk gyakorol-
ni, mondathatjuk a gyerekekkel (PI.
.jobbra kettét”, ,le egyet”).

- A jaték gyorsasagat tekintve is al-
kalmazhatunk konnyitést, pl. lassabb
tempoban rakjuk le a kartyakat, tobb

FEJLESZTESEK

id6t hagyunk a lépésre.

- El6sz6r a gyermeknek nem kell kar-

tyat raknia, mert az csak neheziti a

koncentraciojat (arra is oda kell figyel-

ni), a felnétt rakja le az irdnykartyakat.
Ha a jaték épp nem elérhet6 még a

boltokban, hasonlé jatékot mi magunk

is elkészithetlink:

- egy 5x5-0s négyzetracsos kartonlap-

ra lesz sziikségiink,

- barmilyen babukra/jel6l6kre,
- nyilakkal ellatott kartyakra,
- esetleg szines kartyakra,

- a fantaziankra - kedviink szerint
barhogyan elkészithetjiik ezeket a
kellékeket...

- és egy kis szabadidére, hogy gyer-
mekiinkkel kozosen elkészitsiik sajat
jatékunkat!

- ezzel a gyermek képzelete, kreati-
vitdsa, alkotokedve, gondolkodasa,
finommotoros készsége, figyelme és
egylttm(kddési készsége is fejlédik,
és készités kozben szintén gyakorolja
az iranyokat!

Ebben a jatékban tehat rengeteg szu-
per dolog van, amivel hozzajarulha-
tunk a gyermekek fejl6déséhez, és
mindegy, hol vagyunk, a legfontosabb:
EGYUTT JATSZUNK!

Forras:
https://igazgyongyalapitvany.hu/ta-
noda-blog/2017/08/tarsasjatek-be-
mutato-kiwi/
Képek:https://hintafa.blog.hu/2018
/03/11/kiwi_281

Kécsé Magdolna
gyogypedagbgus

i?’(‘.ﬂﬁ’ﬁ;\\ﬁ/ﬂv
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SEGITEKAHOGY,ELMONDHASD
TANACSOK A BESZED

MEGINDITASAHOZ OTTHONRA

A beszéd

A beszéd olyan tulajdonsag, amely az
emberre jellemz6 orokletes sajatos-
sadg. Kialakulasa a torzsfejlédéshez
kotheté. Az emberi agy szerkezetének,
mikodésének és fejlodésének fligg-
vényében jon létre. A beszéd fejlédése
onallé fejlédési iranyvonal mentén tor-
ténik. Az anatémiai és fizioldgiai alapot
a beszédkdzpontok adjak, melyek az
agy dominans féltekéjében talalhatok.
Ezek a szenzoros-, a beszédértés és a
Broca-féle motoros beszédkézpontok
(Balogh, 2005).

A beszédfejl6dés egy komplex, 6sz-
szetett folyamat. A folyamat sorrendje
adott, azonban a fejlédési szakaszok
elsajatitasat tekintve, még az egész-
séges gyerekeknél is lehetnek idébeli
eltérések. A beszéd normalis fejlodésé-
hez fontosak az ép beszédszervek, ép
hallas, ép idegrendszer, valamint a fo-
lyamatosan beszélé emberi kornyezet.

§re

Beszédfejlédés
altalanos

menete

Bebizonyitot-
tak, hogy mar
az anyaméhen
beliili  életben
elkezdédik  bi-
zonyos készsé-
gek fejlodése
és gyakorlasa.
Amikor egy gyer-
mek megsziile-
tik, felsir ha ez ;
elmarad vagy nem .
azonnal jelentkezik,
ez akar el6re jelezheti,
a fejl6dés tovabbi mene-
tét. A csecsemd az elsé két
hénapban sirassal és gégicsé-
lése kommunikal. A 3.-4. hénapban
megjelenik a gagyogas, megjelenik a
nevetés, elindul nyelvnyujtogatas, az

. %
" Y

.

3
- N

ajkakkal valé jatszas idésza-
ka. A 6.-8. hénapban mar
szoétagokat ismételget (pl.
gagaga,tetete). Kovetkezd
hénapokban elkezdi uta-
nozni a gesztus jatékokat,
szavakat is mondhat pl:
baba, mama, de még nem
hasznalja 6ket megfeleld-
en. Megérti a “nem"utasi-
tast. Ez a fejl6dési szakasz
az, amely megalapozza a
késébbi  utdanmondasok
képességét, ami 1 éves
korra alakul ki. llyenkor
a gyerekek megismétlik,
amit hallanak, de nem
minden esetben tudjak
még értelmezni. 1-1,5
évesen egy szavas mon-
datokban beszélnek, 2
éves koruk kérnyékén pe-
dig mar két szavas mon-
datokat hasznalnak. Eb-
ben a korban székincsiik
koriilbelll 200 sz6. 2 éves
kortol a beszéd ugrassze-
‘ réien megindul, a gyerekek
elkezdenek kisérletezni a
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a nyelvtan. Beszédhangjaik még hiba-
sak, ez életkori sajatossag, amennyiben
ez 5 éves kor utan is megfigyelhetd, ér-
demes logopédushoz fordulni.

Otthoni beszédinditas

Nagyon fontos, hogy mar a legkorab-
bi életszakaszban, egészen a magzati
korban is, beszéljiink a gyermekhez. Ha
a gyermek mar megsziiletett, kommu-
nikaljunk vele, ne csak szavakkal, gesz-
tusokkal is. Amikor még pici a baba,
akkor se gligyogjiink hozza, hasznaljuk
a dajkanyelvet. A dajkanyelv ismérvei
az éneklé hanghordozas, erételjesebb
hangsulyozas, a lassabb beszédtempd
hosszl sziinetekkel, tiszta és tagolt
kiejtés. A mondokazas, éneklés, mesé-
lés szintén segiti a beszédfejl6dést. Ne
féljink attdl, hogyha hamisan éneke-
liink, a gyermek nem ezt fogja figyelni.
A mesék, konyvek kivalasztasanal fon-
tos, hogy az életkorat, érdekl6dési korét
vegyik figyelembe. Amig pici, a képes
konyveket részesitsiik elényben, nevez-
ziik meg a képeket minél tobbszor és
kérjik gyermekiinket, hogy mutasson
rd az adott dologra, prébalja meg elis-
mételni.

Beszéljiink hozza sokat, akar a min-
dennapi tevékenységeink végzése koz-
ben is. Példaul:"Beteszem a ruhdkat a
mosogépbe. Nézd csak, szétvalogatom
Gket. Ebbe a kosdrba keriilnek a polok,
abba a kosarba pedig a zoknik. Mi ez?

Zokni. Hova tegyem? Mutasd meg!”. Mi-
kozben kommunikalunk a gyermekkel,
vagy narraljuk a napi tevékenysége-
ket, probaljuk minél tobbszor felvenni
a gyermekkel a szemkontaktust, arti-
kuldljunk megfeleléen. Ha a gyermek
ramutat valamire és varja hogy megne-
vezziik azt, vagy akar hangot is ad, meg-
nevezi az adott targyat - de rosszul -, mi
is mutassunk ra a targyra és mondjuk
ki annak helyes nevét; krealjunk parbe-
szédet a gesztusokbédl és beszéd kez-
deményekb6l. Ha a gyermeknek mar
van sajat szava az adott targyra, ne is-
mételjik meg az altala kimondott szt
amennyiben az nem j6, miutan meg-
dicsértiik, ejtsiik ki helyesen az adott
targy nevét, hogy a j6 forma régziiljon.
Mivel a beszédfejlodés és a mozgasfej-
Iodés szoros kapcsolatban allnak egy-
massal, ezért toltslink minél tébb id6t a
szabadban, jatszotereken, teljenek akti-
van a napok, hogy a gyermek minél tobb
mozgasformat megtapasztalhasson.

Nevel6sziiloként gyakran tapasztal-
hatjak azt, hogy a kisgyermek, aki csa-
ladjukba érkezik, még nem beszél. llyen
esetekben el6fordulhat az is, hogy akar
a beszédfejlodés kezdeti szakaszahoz
kell vissza ugranunk, az alapoktél kell
kezdeni. Ez azt jelenti, hogy el6fordul-
hat olyan eset is, amikor egy 3 éves
gyermekkel az allathangokat fogjak
utanozni vagy buborékot tanulnak fajni.
Tegyék meg batran! Fontos, hogy tiirel-
mesek legyiink, semmit ne siettessiink,

eréltessiink, akkor sem, ha nagyobb az
elmaradas, mint azt gondoltuk elsére. A
szeretet, az elfogadé kornyezet fontos
része ennek a folyamatnak, sziikséges
a gyermek szdmara egy biztonsag kor-
nyezet, amiben batran meg tud nyilva-
nulni, érzi és tudja, hogy elfogadjak.

Felhasznalt irodalom:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tan-
anyag/Kommunikci_fejldse_s_fejleszt-
se_rtelmileg_akadlyozott_szemlyekn-
I/521_a_nyelvelsajtts_menete.html

https://logopedia.reblog.hu/beszedin-
ditas-001

https://tunderidoktorneni.hu/betegse-
gek/beszedfejlodes

https://babafalva.hu/beszedindito-te-
rapia-mikor-es-hogyan/

Képek forrasa:

1. https://www.nubabi.com/artic-
les/speech-and-language-develop-
ment-the-first-1000-days/

2. https://www.valenciapediatrics.
com/blog/assessing-your-childs-spe-
ech-delays
3.https://learnenglishkids.britishcoun-
cil.org/helping-your-child/how-start-
teaching-kids-english-home

Végso6 Séra
logopédus
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http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_akadlyozott_szemlyeknl/521_a_nyelvelsajtts_menete.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_akadlyozott_szemlyeknl/521_a_nyelvelsajtts_menete.html
http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Kommunikci_fejldse_s_fejlesztse_rtelmileg_akadlyozott_szemlyeknl/521_a_nyelvelsajtts_menete.html
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Elménykdzpontu
tanulds a természet
kozelségében

Agotéas gyermekeink szamara évek 6ta
lehetéséget kinalunk egész évben te-
matikus taborban valé részvételre, mely
elsésorban élménykdzponti pedagé-
giai szemlélet(. Zalaszabar a Balaton,
valamint a zalai dombok véd6 sancai
kozott elteriil6 telepiilés. A Zobori El-
ménypark a feledhetetlen jatékok és
szorakozasok szintere, kicsiknek és
nagyoknak szamtalan jatéklehet6séget
kinal, egyénileg és csoportosan is. A
népszerliségi listat a hulldmvasut veze-
ti, de kedveltek a csuszdak, a 4D mozi, a
videojaték-szimulator, és a szabadesés-
torony is. Az ligyességet, batorsagot,
leleményességet, egylttmikodést,
gyorsasagot probara tevo jatékok gyer-
mekeink, fiataljaink szamara elsésor-
ban dnfeledt szérakozast jelentenek.

Zalaszabari Agotas
taborok a hitatadas
szemszogébol

Az élménykdzpontd taborok alatti

egyiittlétek kitiné lehet6séget bizto-
sitanak arra, hogy taldlkozzunk a fi-
atalokkal olyan koriilmények kozott,
ahol felszabadulnak bizonyos terhek
hordozasa aldl. Szabadda valnak a
szorakozasra, a kozos egyiittlétekre. A

szorakozas mellett a tanulds is része
a foglalkozasoknak. El6adasok kere-
tében ismerhetnek meg régi mester-
ségeket, lenyligdz6 hivatasokat. A ter-
mészet szépsége és kozelsége pedig
nyitottd teszi a taborlakékat az 6rok ér-
tékek befogadasara, 6nmagukban valé
felfedezésre.

Reflexid, hitébresztés,
evangelizalas

A reggeli és esti pasztoracios alkalmak
olyan tematikat kovetetnek, amelyben
a gyermekek, fiatalok 6nmagukban fe-
dezhetik fel azokat az értékeket, amik
lehet, hogy elrejtve, de mindenkiben
jelen vannak. A hittel kapcsolatos ta-
pasztalat legfontosabb eleme, hogy
nyiltan és G@szintén beszélhetiink Is-
tenrdl, aki ismer minket. Istenrdl
sz0616 beszédiink els6sorban a bib-
liai torténetek segitségével lesz hi-
teles, de segitséglinkre vannak mas
torténetek is, ugyanakkor ezt a célt
szolgdlja az elmélyiilt ima és a ko-
z0s éneklés is. Ezekre az alkalmakra
meghivjuk a gyermekeinket, akik ezt
a hivé sz6t legtdbb esetben meghall-
jak és szivesen részt vesznek ezeken
a foglalkozasokon. Igyekeziink, mi
pasztoraciés munkatarsak a nap
tematikajahoz is kapcsoléddéan ér-
telmezési kulcsokat adni, és termé-
szetesen a kozdsen megélt élmé-
nyeinket halaadasban, egy kozos
reflexiéban tudatositani.

Az egyuttlét kerete

A kozOs egyiittlétnek megvannak a
maga szabdlyai, az egy hetes id6tar-

tamra is a f6 szabdly a hazirend. A nagy
korkiilonbség miatt a nagyobbaknak
figyelnitk kell a kisebbekre, de ez nem
okoz nehézséget. A kozos étkezések ré-
szét képezi a kozos halaadas vagy ima.
A kijelolt szolgalattevok akar a rendra-
kasban, feladatokban legjobb igyeke-
zetiik szerint helytallnak, és példasra
vizsgaznak. Esetleges nehézségeket
a nagy szakértelemmel rendelkezé ne-
vel6k ligyesen megoldjak és kezelni
tudjak. A kozos utazasok alkalmaval
legyen az varosnézés, kirandulds, mu-
zeumlatogatas egy nagy csaladként va-
gyunk jelen. Bamulatosan szép és meg-
haté esténként, ahogyan szérakoznak
fiataljaink, tancolnak, énekelnek. Ehhez
az onfeledt egyiittléthez semmire sincs
sziikséglik, csak egymas tarsasagara.

Egy &rult sebesség utazas

A felfokozott lelkiadllapotu egyiittlét
egy rovid tava repiil6uthoz hasonlit-
haté. Maga a fel és leszallas is nagy
igényességgel és  koriiltekintéssel
megtervezendd. Es amikor a legszebb
pillanatokban gyonyorkodiink, a leg-
tobb ima kimondva vagy kimondatla-
nul ugy hangzik: ,Uram, j6 nekiink itt
lenniink!” — mar akkor meg kell ragad-
nunk életlink vandorbatyujat és vissza-
térni adott kereteink kozé, ahonnan a
magassagokba emelkedtiink. Minden
egyes csoporttal egy nagy utazas élmé-
nyét éljiik at. Az élmények csak keretet
adnak, maga, ami torténik benniink és
kozottiink az élet, amely szép és tartal-
mas, Isten szandéka szerinti. Minden
egyes fiatal él6 evangélium gyermek-
ségtorténettel, példazatokkal, passidval,
feltdmadassal.

Pasztoracios csoport

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



A Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltato
Modszertani Intézmény-
rendszere 2021-ben el-
inditotta Véd6éhalé cim
vided el6adas sorozatat.
Az el6éadas sorozat idén is
folytatodik, kissé kibdviilt
formaban - kavéval.

A Védoéhalé videé el6adas sorozat
2021-ben indult, azzal a céllal, hogy
az el6éadasok oOtleteket, inspiraciot és
tudast adjanak a gyermekvédelmi szak-
embereknek és minden érdekl6dének,
hogy a nevelés folyamata hatékony,
konnyed és oromteli legyen, szakem-
bereknek és gyermekeknek egyarant.
A tavalyi évben 6 el6adas felvételére és
kozzétételére keriilt sor.

Az el6adas sorozat idén is folytato-
dik, azonban kissé médosult formaban.

Az el6adasok felvételére nézék el6tt
keriil sor, tovabba a felvételt kovetSen
a nézok szamara lehetéség nyilik egy
kotetlen szakmai beszélgetésen vald
részvételre az éppen aktudlis eladd
részvételével. A beszélgetés soran le-
het6ség nyilik az aktualis téma bévebb
kifejtésére, részleteiben torténd elmé-
lytilésre, illetve a résztvevékben felme-
rilt kérdések megvitatasara. Mindez
felszabadult hangulatban, benséséges

koriilmények kozott torténik, hiszen az
el6adasok felvételére, és az azt kovetd
beszélgetésre az IH Rendezvénykoz-
pont kavézéjaban (Szeged, Felsé Ti-
sza-part 2.) keril sor. Annak érdekében,
hogy senki ne érezze magat feszélyez-
ve, hogy ténylegesen kotetlen, oldott
hangulati szakmai beszélgetés alakul-
jon ki, csak az el6adas keriil rogzitésre,
a beszélgetésrél nem késziil felvétel.

Az el6adasokon valé részvétel in-
gyenes, azonban a kavézé befogadd-
képessége miatt el6zetes jelentkezés-
hez kotott. A soron kovetkezd el6adas
el6addja, témaja és idépontja a Szent
Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté Fa-
cebook oldalan keriil meghirdetésre,
valamit elektronikus levélben értesitést
kap réla a Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltaté altal mikodtetett nevel6-
sziil6i halézatok, gyermekotthonok és
lakasotthonok, valamint az 6sszes ka-
tolikus egyhazi fenntartdasban miikodé
gyermekvédelmi szakellatasi intézmény.

Természetesen az eléadasok felvé-
telei tovabbra is kozzétételre keriilnek
a Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtaté honlapjan, igy az el6adasok
nem csak az onfejlesztésre, az egyéni
tuddas bovitésre nyujtanak lehet6séget,
de hasznalhatéak team megbeszélé-
sek keretében, kozos értelmezésre, az
elhangzottak gyakorlati felhasznalasa-
nak, adaptalhatésaganak megvitatasa-
ra, igy nem csak a szakemberek egyéni,
hanem szakmai kdzosségek eszkozta-
rat is bovithetik.

Szeretettel varunk mindenki egy ka-
vézasra és egy kis szakmazasra!

Az el6adasok a https://szentagota.
hu/vedohalo internetes cimen érhet6ek el.

Kristof Pal
modszertani
intézményrendszer-vezet6
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SZAKMAMODSZERTAN

TRAUMATUDATOS GONDOSKODAS
- HOGYAN VERTEZZUK FEL ONMAGUNKAT
ES A GYERMEKEKET
A TRAUMA HATASAIVAL SZEMBEN?

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
tatéd Orszagos Mddszertani Intézmény-
rendszere a Véd6halé cim(i szakmai
el6adassorozat keretében a Traumatu-
datos gondoskodas - Hogyan vértezziik
fel Snmagunkat és a gyermekeket a trau-
ma hatésaival szemben? cimmel 2022.
marcius 23-an Uj el6adast rogzitett,
melynek eléadéja Rézsa Moénika gyer-
mek-és ifjusagi szakpszicholégus volt.
A traumatudatos szem-
Iélet kulcsfontossagu a gyer-
mekvédelmi szakellatasban.
A csaladjukbdl kiemelt gyer-
mekek sok esetben mar ugy
érkeznek a gyermekotthon-
ba vagy nevel6sziil6hoz,
hogy életiikben tobb trauma-
tikus eseménynek a szemta-
nui vagy elszenvedéi voltak.
Az el6adas soran megtud-
hattuk, hogy miként fejléd-
nek masként a trauman at-
esett gyermekek, illetve hogy mik azok
a tipikus magatartasi, valamint viselke-
dési problémak, melyek jellemzik a trau-
matizalt gyermekeket. A traumatudatos
nevelés valéjaban egy szemlélet, amely
elsésorban nem a nehezen kezelhet6
viselkedési problémara fokuszal csu-
pan, hanem a ,mi torténhetett a gyer-

mekkel korabban” kérdésbél kiindulva
keres megoldasokat.

Az el6adas legfontosabb monda-
nivaléja, hogy nem kell terapeutanak
lenniink ahhoz, hogy terapias hatast ér-
juink el egy gyermeknél. A program utan
kotetlen beszélgetés keretében sok
praktikus, a gyakorlatban hasznalhato
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CSOPORTFOGLALKOZASOK FOLYTATASA
A DR. FOLTAN JOZSEF EGYHAZI
MODSZERTANI GYERMEKOTTHONBAN

A ,Csak csajok” onismereti klubok
2021. 6szén kezdédtek a gyermekott-
honban. A csoportfoglalkozasokat havi
rendszerességgel szervezzilk meg a
lakasotthonban él6 lanyok szamara.
Ugy tapasztaljuk, hogy ebben a k6zos-
ségben kénnyebben fel tudjak vallalni
azokat a nehézségeiket, amelyek a néi
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szerepekhez, néi léthez kotédnek.
2022-ben a Dr. Foltan Jézsef Egy-
hazi Moédszertani Gyermekotthonban
tovabbra is gbzerével folytatédnak az
el6z6 szamban mar emlitett csoport-
foglalkozasok. A 2021-ben megvalé-
sul6é ,Csak csajok” klubokhoz képest,
ebben a negyedévben a csoportfoglal-

maodszert és nevelési eszkozt ismerhet-
tlink meg.

A témahoz ajanlott szakirodalom:

Bruce D. Perry: A ketrecbe zart fiu
Bruce D. Perry, Oprah Winfrey:

Mi tortént veled?

Peter A. Levine:

Deriilt égbdl villamcsapas

Demcsik Ménika
modszertani szaktanacsadd

© ¢ 0060600000000 000000000000000000000 00

kozasokat a gyermekotthon fejleszté
szobajaban valésitjuk meg, amelyben
belséségesebb légkdr megteremtésére
van lehetéségiink, igy személyesebb té-
makat is be tudunk emelni.

Az idei alkalmak kozil a lanyok al-
tal legkedveltebb ,Csak csajok” klubot
emelném Kki.

Eddigi témaink a kovetkezdék voltak:
kiils6 megjelenés, higiénia, divat, taka-
rékoskodas.

A foglalkozasok minden alkalom
bevezetd korrel indulnak, ahol kiilonbo-
z6 technikak segitségével felmérjiik a
résztvevék aktualis hangulatat, ez ne-
kiink is segitség, hiszen a foglalkozas
menetét ehhez viszonyitva alakitjuk.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté
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Ahhoz, hogy a gyermekek egy-egy
ilyen foglalkozas alkalmaval bizton-
sagban érezzék magukat, mar az
elsé lépésként kitlizziik az idébeli
kereteket és ismertetjiik a program
menetét. Minden alkalommal vég-
ziink egy rovid rahangol6é gyakor-
latot: jelen esetben ellentétparok
megfogalmazasa utadn a résztve-
voknek valasztaniuk kell két allitas
kozott, amivel inkabb szimpatizal-
nak, majd véleményiiket a térben vald
elhelyezkedésiikkel tudtak kifejezni
a csoport szamara. Az ellentétparok
koziil néhany. Melyiket valasztanad in-
kabb, egy j6 konyvet, vagy egy jo filmet?
Melyiket viselnéd szivesebben, a csinos
Oltozetet vagy a kényelmes oltozetet?
Melyiket tartod fontosnak, az anyagi
biztonsagot, vagy a lelki biztonsagot?
A legtobb esetben, a részvevékkel meg
is indokoltatjuk, hogy kinek miért ezt a
vélasztasa.

A rahangolé gyakorlat utan a f6
gyakorlat veszi kezdetét. Két csapatra
osztva a résztvevbket, hat koron ke-
resztlil fogalmazunk meg egy-egy alli-
tast, amely ellen és mellett kell érveket
Osszegydjteni. A gyakorlat nehézségét
fokozza, hogy a csapatok szerencse
alapon huznak ki egy-egy cetlit, hogy
az allitds mellett vagy ellen gyujtenek
Ossze érveket. A csapatok 5-10 percen
keresztiil dolgoznak, majd felolvassak
az allitasokat, Utkoztetik az érveiket.
Az allitasok kozott az aldbbiak szere-
peltek: Az, hogy az ember jol nézzen ki,
az a pénzen mulik. A kevesebb, tobb. A
hazimunka a nék feladata.

A csoportos gyakorlat az érvek
felsorolasa utdn hogy izgalmasabb
legyen, el6re legyartott szavazé tabla-
kat hasznalunk az egyéni véleményeik
kinyilvanitasahoz. Zaré korként, pedig
értékelni szoktuk az aznapi gyakorlatot,
a hangulat valtozasat, tovabba a kdvet-
kez6 foglalkozas témajat beszéljiik at.

Az idei év 2. foglalkozasa a szemé-
lyes higiéniarél és kornyezetiink tisz-
tantartasardl szélt. A témat a ,Csak
csajok” klubba jaré lanyok javasoltak.
A csoportfoglalkozas a korabban mar
ismertetett bejelentkezé kor, rahangolé
gyakorlat, fégyakorlat és zarokor felépi-
tést kovette.

A bevezet6 kor utan, a résztvevok
feladata, hogy rajzoljanak egy testmé-
ret azonos néi alakot. A néi alakot ked-
viikre Oltoztethetik, dekoralhatjak fel. A
feldolgozni kivant fébb témakat és hoz-
z4juk tartozo fontosabb szempontokat
elére Osszegydjtjik és cetlikre irjuk,
emellett el6készitiink magazinokbdl ki-
vagott kozmetikai termékekrél késziilt
képeket. A feladat, hogy a megfelelé
helyre kell ragasztaniuk a kiilonb6z6 té-

makat és hozzajuk tartozé szavakat, a
kivagott termékek képeivel egyiitt.

A fébb témakat atbeszéljik, teret
hagyva a lanyok bizonytalansagaik-
bél fakadé kérdéseknek. A néi alakon
helyt kapnak az olyan f6 témak, mint a
menstruacio, koromapolas, arcapolas,
hajapolds, fogdpolas, testapolas és
szértelenités A témak alatt kihangsu-
lyozzuk a kiilonbozé sziirvizsgalatok
fontossagat, azok céljait, rendszeres-
ségét, hogy a lanyok felkésziilhessenek
arra, hogy mi torténik veliik egy-egy
ilyen vizsgalat soran.

Elmondhaté, hogy az évben megva-
I6sulé ,Csak csajok” csoportfoglalkoza-
sokrdl pozitiv visszajelzéssel véleked-
nek a gyermekotthon lakdi és kollégai.

A fiatalok tovabbra is motivaltak
a kozds munkara, a jovében a tudatos
kozosségi média hasznalataval és s
parkapcsolatok témakorével fogunk
foglalkozni.

A csoportfoglalkozasok tovabbra is
a fejlesztépedagogus és a pszichols-
gus kozos vezetésével valésulnak meg.

Szeman Zsanett
fejlesztépedagdgus
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ADOTT SORSHELYZET MEGELESE
HAROM SZEMELYES ASPEKTUS MENTEN. (2. RESZ)

LAz egyéni akaratot, érzést, célt eqyetemes érvényre emelni,

dltaldnossa tenni és mégis egynek maradni.”

I./ Kinga monodrama
foglalkozasain torténtek
ismertetése:

Kinga 16 éves lany, akinek az 1Q érté-
ke 53, ami az értelmileg akadalyozott
fokozaton beliil a debilitas alsé hatara.
Andras osztdlytarsa az eltéré tantervi
iskola hetedik osztalyaban. Feladatér-
tése alacsony szint(, székincse és kife-
jez6készsége joval a korosztalya atlaga
alatt van. Adatait csak hianyosan isme-
ri, kdrnyezetében gyengén tajékozodik,
figyelme rovid ideig kothet6 le.

Pszichiatriai osztalyon kezelték ko-
zepes mentalis retardacié markans vi-
selkedésromlas diagnoézis alapjan.

Szocidlis készségei hianyosak, gon-
dolkodasa alkatilag lassu, tartalmaban
confabulacié jellemzi. Az én-ideélra az
alkalmatlansag és csokkentértékiiség
érzése volt a jellemz6. Kimutathaté volt
nala az érzelmi életének a fejletlensége,
a szabdlyozatlan, egocentrikus meg-
nyilvanulasok és a magasabb moralis
érzelmek hidnya, amelyeket fokozott az
onbizalomhiany, az éretlen személyiség,
a hangulatingadozas és a szorongas.

II./Elsé foglalkozas:
az édesanyja halala:
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Az elsé jelenetben megbeszéltiik a rajzat.
Kinga ugy abrazolta a csaladjat, hogy a
televizio késziilék falként elvalasztotta
6ket egymastol. Az anya mellett az apat
és egyetlen gyerekként Melindat rajzolta.
Elmondasa szerint Melinda a legiigye-
sebb a gyerekek koziil.

Az abrazolt személyek, targyak és
allat koziil a legfontosabb iizenetet a
madar hordozta a szamara. A madar az
oromot jelentette.

A masodik jelenetben az ©Orom
Osszetevoit raktuk ki: szabadsag, to-
rédés, josag, tlirelem, értelem. A leg-
fontosabb Kinganak a tor6dés volt.
Amikor arra kértem, hogy nevezze meg
azt a személyt, akire a leginkabb illik a
csaladjaban ez a jelz6, az édesanyjat
valasztotta.

A harmadik jelenetben egy elképzelt
jelenetben az édesanyjaval beszélge-
tett. Szerepcserében Kinga tobbszor
is megélhette azt az érzést, hogy az
anyja biiszke ra. Kinga ugy fejezte be
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Bedthy Zsolt: Tragikum, 1885.

a beszélgetést: ,Maskor is meglato-
gatlak anya.” Kinga értelmi képessége
nem tették lehetévé a mélyebb mo-
nodramatikus jatékot, de a foglalkozas
soran a személyiségének a fesziiltségei
feloldédtak és képes volt dnmagat
félelem nélkil kifejezni, amit jelentds
eredménynek tartottam.

I11./ Masodik foglalkozas:
az édesapja halala:

Az els6 jelenetben megbeszéltiik
a rajzat. Amikor készitette a rajzat
tobbszor letakarta, a kérdésemre azt
vélaszolta, hogy csak akkor akarta
megmutatni, amikor elkésziilt vele. A
rajzon nem szerepel a haz, Andrashoz
hasonléan egy érzelmileg szétesett,
talajtalan csaladot latunk a képen. A
lakds berendezési targyai koziil egye-
dil a tv-t abrazolta, de azt is teljesen
életszer(tlen kbrnyezetben a meggyfa
mellett. A virdg és a meggyfa kivételével

az 0sszes szerepl6 fekete. A személyek
keresztként allnak és fentrél lefelé
haladnak. A legfontosabb a szamara a
tv volt, mert az édesapja is azt szerette
a legjobban.

A masodik jelenetben kiraktuk az
édesapa tulajdonsagait: aranyos, joszi-
v(, kicsit szigoru, erés és tigyes. Amikor
a tulajdonsagokat osszeszedte, akkor
azt mondta: ,De j6 annak, akinek van
édesapja és édesanyja, akkor is erre
gondoltam, amikor megtortént a tragé-
dia. Rogton tudtam, hogy valami nagy
baj tortént.”

A harmadik jelenetben elbucsuzott
az édesapjatdl. Kinga érzései ambivala-
nsek az apa irdnyadban. Szereti 6t, mert
sokat megtett a csaladjaért, ugyanak-
kor neheztel is ra, mert amikor ivott, ak-
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kor mindig veszekedett. A zaré képben
megkdszoni neki azt, hogy felnevelte 6t.

Kinga megnyilasahoz, bizalmahoz
elengedhetetleniil fontos volt a hosz-
szabb beszélgetés, ami ugyan lassitot-
ta a monodrama foglalkozas litemét, de
Oszinte |égkort eredményezett.

IV./ Harmadik
foglalkozas: az ideiglenes
hatalyu elhelyezés
veszteségélménye:

Az elsé jelenetben megbeszéltiik a raj-
zon lathato targyakat és azok szerepét
az életében.

A képen keveredtek az évszakok: a
tavasszal visszatéré koltoz6 madar, a
nyari labdazas és kerékparozas, az 6szi
esbzés és a telet idézé héember. A leg-
fontosabb a szamara a kerékpar volt,
ami a szabadségot jelentette.

A masodik jelenetben a szabadsag
o0sszetevoit raktuk ki:
- nem szdlnak bele az életembe
- abarataimnal lehetek

békén hagynak
egyediil lehetek

A legfontosabb szamara az egyediil-
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lét volt.

A harmadik jelenetben a ra jellemzé
tulajdonsagokat szedtiik 6ssze: maga-
nyos, szomory, mindenki bantja, ligyes,
kedves.

A negyedik jelenetben kiraktuk, hogy
mit kell ahhoz tennie, hogy ne bantsak
6t a tobbiek. A kedves és ligyes Kingat
mindenki szereti, de a szomoru és ma-
ganyos Kingat nem kedvelik a tobbiek.
Jelentés eredmény volt, hogy felismer-
te a tarsas kapcsolatok fontossagat az
életében.

Kinga 6sztonkésztetései kielégitet-
lenek voltak, és az 6romforrasai besz{-
kiiltek. Szerephidnyaira korabban nem
talalt megfelelé elaboraciot és elharité

viselkedésként a maganyt valasztotta.

V./ Negyedik foglalkozas:
a lehetséges jové,
ahogyan elképzeli
onmagat 10 év mulva:

A képet egyetlen jelenetben néztiik
meg. A korabbi rajzokhoz képest jelen-
t6s volt az el6rehaladas, mind a szinek
hasznalataban, mind a kidolgozasban.

Kinga szivesen vett részt ebben a
jelképes ,id6utazasban”. Hazassagban
fog élni, lesz egy gyermekiik. Kinga bol-
ti eladoként fog dolgozni és a munkahe-
lyén sok emberrel lesz kapcsolata.

A csaladban a legfontosabb értékek
a szeretet, a baratsag, a meghittség, a
munka fontossaga és a vidamsag lesz.
A madarak is tarsakra lelnek, elfogad-
jak egymast olyannak, mint amilyenek,
és nem veszekszenek. A repiil6gép a
szabadsagot jelenti, és a lehetéséget
az élet élvezetére.

VL./.Osszegzés:

Kinga szamara a négy foglalkozas le-
het6séget adott a gyasz feldolgozasara

és a belsé konfliktusainak a feltarasara.

A gyaszmunkahoz nagymértékben
sziiksége volt a kdrnyezet segitségére,
ami az 6 esetében az értelmi akadalyo-
zottsagabol eredéen megkiilonbozte-
tett odafigyelést igényelt.

A monodrama sajatsagos valésag-
tagolasa érzékelhet6vé tette szamara a
személyiségének azt a belsé tartoma-
nyat, amelyek korabban rejtve marad-
tak el6tte.

Az egyéni tanacsadas empatikus
Iégkore lehet6vé Kinga életében azt a
kedvez6 szocialis hatast, ami el6segi-
tette a megfelel6 szintl beilleszkedé-
sét. Az érzelmi egyensuly helyreallitasa-
nak legsikeresebb szakmai eredménye
az, amikor a gondozott gyermek meg-
élheti, hogy bizhat a felnéttekben. A
meghitt 1égkor olyan személykdzi kap-
csolatot indukalhat, amellyel egyrészt a
bekeriilés veszteségélményét lehetett
csokkenteni, masrészt folyamatosan
megtapasztalhatja, hogy a személye
fontos a kornyezetének.

Az Uj élethelyzet elfogadasa csak a
bizalom helyreallitdsaval valésulhatott
meg, ezért kiemelt szerepe van annak,
ha a monodramatikus foglalkozasok
érzelmileg védett viszonyrendszerében
pozitiv élményeket élhet at.

Osszességében a monodrama iilések
alkalmazhatéak az értelmileg akadalyo-
zott fiatalok személyiségének a fejlesz-
tésére, de a foglalkozasok célkit(izését
az optimalis mértékd pszichofizikai ko-
zérzet elérésére célszer iranyitani.

Beé6thy-Fehér Laszlo
madszertani munkatars
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Jol szerepelt a Gyulan megren-
dezett labdarugé emléktornan
a Szent Agota Gyermekvédel-
mi Szolgaltato valogatottja. A
kozépiskolasokbdl allé garda a
feln6tt mezényben éppen lema-
radt a dobogordl és a negyedik
helyen végzett. A torna legjobb
jatékosa viszont a csapat tagja
Racz Markusz lett.

— Vaélogatott meghivét olyan jaté-
kosok kaptak, akik kiemelkedé teljesit-
ményt nyujtanak a heti rendszerességu
edzéseken, meccseken. A torna el6tti na-
pon az AGOTA Jatszéhazban tartottunk
csapatosszetartast a Baranya, Bacs-Kis-
kun, Csongrad-Csanad, Jasz-Nagy-
kun-Szolnok, valamint N6grad megyébdl
érkezett csapattagoknak — magyarazta
Varadi Mark, a csapat edzdje.

A gyulai tornan 8 rutinos felnétt, év-
tizedek ota egyiitt futballozé csapat, va-
lamint a kozépiskolas koru jatékosokbol
all6 AGOTA valogatottja vett részt. A fiuk
a harmadik csoportba keriiltek, ahol a
két ellenfellik a legutébbi torna arany- és
eziist érmese volt. Az AGOTA vélogatott
a cimvédével jatszotta az elsé Osszecsa-
past: gyors két bekapott gél utan tudott
csak megnyugodni, majd szépiteni garda.
A masodik félidében azonban a szeren-
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cse sem allt melléjiik, hiszen hiaba birto-
koltak tobbet a labdat, és I6ttek tobbszor
kapura — sokszor a kapufat is eltalalva
— golokat mégis az ellenfél rigott, igy a
jaték végén 4- 1 aranyban kikaptak a baj-
noki cimvéd6tdl. A masodik mérkézésen
viszont ,galazott” a csapat az els6 félid6-
ben, ennek koszonhetéen 4-3-ra meg-
nyerték a talalkozot és nagy meglepeté-
sére tovabbjutottak a csoportbdl.

— A fiuk mutatott jatéka nagyon im-
ponalé volt a szurkolék szamara, igy a
torna tovabbi szakaszara mar szurkolé-
taborunk is lett. A dontébe jutasért két
mérkdzést kellett volna még megnyer-
niink, de sajnos a bravur elmaradt, mivel
egy bronzéremért jatszhattunk. Viszont
ekkorra mar a csapat nagy részének el-
fogyott az ereje, igy a negyedik helyen
végeztlink — magyardazta Varadi Mark.

A csapat vezetGje hozzétette, na-
gyon szép teljesitmény ez az AGOTA
valogatott elsé tornajan, ahol, olyan fel-
nétt, rutinos csapatokkal jat-
szottak, akik hosszu évek 6ta
egyutt futballoznak. -— Na-
gyon biiszke vagyok a fitkra!
Bebizonyitottak, hogy tudnak
a fair play szellemében kitart6-
an hajtani, egymasért kiizdeni,
sokszor paraddés jatékot mu-
tatni, amellyel a szurkoldkat is
elkdpraztak. Kilon o6rommel
tolt el, hogy a torna legjobb ja-

tékosanak dijat csapatunk egyik tagja, a
batonyterenyei lakasotthonban él6 Racz
Markusz kapta — zarta szavait elisme-
réssel az edz6. Haj6 Edina
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Munkank soran mindannyian szeretnénk gyorsan elékaphato, egyszeruen
hasznalhato eszk6zoket alkalmazni. Sajnos azonban a gyermekek gondoza-
saban, nevelésében kevés a pofonegyszeruen és gyorsan hasznalhaté eszkoz,
ami akar azonnali segitséget is jelenthet. Azonban a gyermekek 6nallo életre
valo felkészitésében rendelkezésunkre all ilyen eszk6z — a YounGo applikacio.

A YounGo applikacié kifejezetten la-
kasotthonban, gyermekotthonban vagy
nevel6sziilénél él6 gyermekek és fiatal
felnéttek szamara lett kifejlesztve (bar
csaladjukban él6 és nevelked6é gyer-
mekeknek is hasznos lehet). Olyan kér-
désekben, problémak kezelésében ad
informaciokat és hasznos tanacsokat
a gyermekeknek és a fiataloknak, amely
az 0Onallésodas soran foglakoztatja
Oket, és az onallo élet megkezdésekor
mindannyian talalkoznak ezekkel. llyen
a palyavalasztasa, a munkakeresés, a
pénzkezelés, takarékoskodas, parkap-
csolatok és a csaladalapitas, az egész-
ségmeglrzés, a szabadidé eltoltés, a
konfliktusok.

Az applikacié kénnyen atlathato és
egyszerlien kezelhet6, azonban az egy-
szer(iség ellenére nagyon sok informa-
ciot tartalmaz, jol csoportositva, logiku-
san elrendezve. Es mindezek mellett az
informaciokat, tanacsokat a gyermekek
és fiatalok szamdéra érthetd, kdnnyen
befogadhaté formaban, nyelvezettel.

A YoungGo applikaciét a Rubeus
Egyesiilet fejlesztette ki az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma tdmogatasaval.
Annak érdekében, hogy az applikacio
minél jobban illeszkedjen a gyermek és
fiatalok vilagahoz és érdekl6déséhez,
hogy minél érthetébb legyen szamunk-
ra, a fejlesztésében gyermekek és fiata-
lok, neveldsziilonél és lakasotthonban,
gyermekotthonban éI6 gyermekek és
fiatalok is részt vettek. Mindezek mellet
az applikacié tartalma folyamatosan
frissiil.

Az applikacié minden okostelefon-
ra, androidos telefonra és iPhone-ra is
ingyenesen letdlthetd, tableten, iPad-
en, laptopon és PC-n is futathatd, igy
tényleg barmikor, barhol pillanatok alatt
azonnali segitséget nyujthat a gyer-
mekeknek és a fiataloknak is, kiiléno-
sen Ugy, hogy egy kiilon meniipontban
vannak dsszegyljtve azok a szervezet
elérhetsége, cime, fontosabb telefon-
szamok, ahova probléma, baj esetén
segitségért fordulhatnak.

Persze az applikacio
mélyebb elmeriilésre, az
onallésodashoz  sziiksé-
ges ismeretek megtanula-
sdra is lehet6séget nyujt,
de nem csak a gyermekek
szamara segitség, hanem
a nevelészulék, nevel6-
sziil6i tanacsaddk, gyer-
mekfelligyel6k és nevel6k
szamara is, hiszen Gssze-
szedetten, témakoronként
elrendezve megtalalhatéak
benne azok az informaciok
és tudasok amiket a
gyermekek nevelése,
onallé életre valoé fel-
készitése soran at kell
adnunk szdmukra. Es
ezen tudasok, informa-
ciok legnagyobb hatas-
fokkal ugy adhatéak at
szamukra, ha ezt nem
csak az applikacidra biz-
zuk, hanem mi magunk
is beszélgetiink errél a
gyermekekkel, mi ma-
gunk is felkészitjiik 6ket,
de az applikaciéval ott
van ez a tudas, informacio
a zsebiikben is, a telefo-
non. igy ez a ketté egymast
erbsiti: a gyermek lathatja,
hogy amit mondunk nem
csak {res duma, hisz az
app-ban is ugyanez van, mi
pedig biztathatjuk, hogy ha
sziikségét érzi, nyugodtan
kapja el6 a telefonjat, hasz-
nalja YounGo-t.

A YounGo elérhet6
androidra: Google Play
iPhone, iPad: Apple App Store
laptop, PC: http://youngo.hu/

Biztassunk minden gyermeket és
fiatal felnéttet az applikacié hasznala-
tara, de mi — a Szent Agota Gyermek-
védelmi Szolgaltaté6 Mddszertani In-
tézményrendszere részérdl - ugyanigy
ajanljuk a megismerését és hasznalatat
minden gyermekekkel foglalkoz6 szak-

ember szdmadra is, mert ezzel az applika-
cioval tényleg egy egyszer( és j6l hasz-
néalhaté eszkdz van a keziinkben.

Kristof Pal
modszertani
intézményrendszer-vezetd
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DANIEL J. SIEGEL:
ELMETUDATOSSAG —

Az ajanlast kezdhetném azzal is, hogy remek szak-
konyvet tart kezében az olvasg, - feltéve, ha megvet-
te-, de ez a kdnyv nem az. Es mégis.

Daniel J. Siegel neve fogalom az amerikai pszichi-
atridban, annal is inkabb, mert mer6ben mas megko-
zelitése van az altala alkalmazott terapianak, mint az
altalanos gyermekpszichiatriai gyakorlatnak.

No de ki is ez a jésagos arcu terapeuta? Dr. Siegel,
az UCLA Orvostudomanyi Karanak pszichiatria klini-
kai professzora, a Mindsight Institute ligyvezet6 igaz-
gatdja, az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag kitilintetett
tagja. A Mindsidht kifejezésre még visszatériink. A
felsorolas mar 6nmagaban is meggy6z6, de a lényeg
nem a tudomanyos fokozatokban van, hanem az al-
tala alkalmazott modszerben. O ugyanis személyes
atalakulast kinal konyvében, és persze terapidi soran,
egy egyszer(, de nagyon hatasos eszkozzel, a mind-
fulness segitségével.

A konyv cime is elég meglepd,- EImetudatossag,
- (ez tulajdonképpen a mindsight jelentése) elsére
elég kodosen hangzik és megfoghatatlan, ugyanak-
kor roppant egyszer(: az elmetudatossag azt jelenti,
hogy tisztaban vagyok a sajat elmém mikodésével.
Ha ugyanis megismerjik a sajat belsé mentalis fo-
lyamatainkat, - ezt be is mutatja az ir6 az agykutatas
legujabb, de gyakorlatias megkdzelitésével- konnyeb-
ben le tudunk valni rogziilt, de nem tul hasznos visel-
kedésformainkrol, valamint megnevezhetjiik és meg-
szelidithetjik az atélt érzelmeinket, megérthetjik a
benniink zajlé folyamatok értelmezésének segitsé-
gével, hogy miért mikodiink egy bizonyos médon az
életlinkben, tarsas kapcsolatainkban. Jé, ez rendben
van, de miért fontos ez?

Nos Siegel kényvében az elsé fejezet cime: Sé-
riilt agy, elveszett lélek. Nem, ebben az esetben
nem baleset, vagy egyéb mechanikus trauma altal
okozott sériilésrél van sz6, hanem egy kislanyrdl,
aki hétévesen hirtelen megnémult. Vagy ott van az
otodik fejezetben Jonathon, a gimnazista fiu esete,
aki sirasrohamokkal, lehangoltsaggal, és indokolat-
lan diihkitorésekkel kiizd. De tovabbi fejezetekben
talalkozunk haborus veterannal, vagy a negyvenéves
befektetési bankarral, akit 6t éven beliil a negyedik
baratnéje hagy faképnél. Az ir6 esetek bemutatasa-
val magyarazza el, hogy a jelenlegi mikddést milyen
multbeli trauma, illetve annak hatasa okozza, és tu-
domanyos, de nagyon érthet6 médon magyarazza el
nekiink, és a terapias lilésein maguknak a paciensek-
nek is, hogy jelenlegi mikodésiikért milyen, az agy-
ban lezajlé folyamatok a felelések. Azaltal, hogy az 6t
felkeresé paciensek megértik a tudomanyos hatterét
is annak, hogy mi zajlott, zajlik az elméjiikben, sok-
kal inkabb képesek elindulni a terapias folyamatban,
mert a racionalizalt megértés hozzasegiti 6ket ahhoz

a felismeréshez, hogy mindez megvaltoztathaté. Ez
az elmetudatossag lényege. A konyv rendkiviil sok-
rétd, és tényleg tudomanyos alapokon nyugvé ma-
gyarazattal szolgdl, de olyan zsenidlis nyelvezettel
és szemléletes bemutatéassal, hogy a végére tényleg
megértjiik, hogy mi az, hogy neuroplaszticitas, vagy
interperszondlis neurobiolégia (juj!), vagy a tiikor-
neuronok miikddése.

Természetesen minden esetben az altala alkal-
mazott mindfulness technikakat is megismerhet;jiik,
de mindez hagyjan, mert a technikat szamos egyéb
szakirodalombdl is megismerhetjiik, de itt a Iényeg,
hogy Siegel bemutatja nekiink, hogy hogyan és mi-
ben valtoztak a traumat, vagy artalmas gyermekkori
tapasztalatot atélt paciensei a technikak hatasara,
milyen sikereket ért el naluk.

Tulajdonképpen nem is annyira csak a sikereken
van a lényeg, mert az elmetudatossaggal végzett te-
rapia azt eredményezte a paciensekben, hogy kiala-
kult benniik a masok irdnti nagylelkiiség mély érzése,
kitagult a tor6désiik fokusza, illetve magukénak érez-
tek tarsadalmi ligyeket és célkitlizéseket.

Siegel szerint: ,A tudomany rdmutatott arra, hogy
a jollét és a valodi boldogsag abbdl fakad, amikor egy
0sszefliggd egész részeként definialjuk éniinket.”

Siegelnek nagyon j6 gyermeknevelési konyvei is
vannak, melyek tényleg gyakorlati tanaccsal is fel-
vérteznek, ugyanakkor ezek sem mell6zik a tudoma-
nyos magyarazatokat. (Dramamentes fegyelmezés,
A gyermeki elme)

Demcsik Moénika
modszertani szaktanacsadé
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