
 



A költészet napját versmondó versen�-
nyel ünnepelték a Tolna megyei, gyer-
mekvédelmi gondoskodásban nevel-
kedő gyermekek. Szolgáltatónk azért 
hirdetett szavalóversenyt számukra, 
hogy megmutathassák tehetségüket. A 
Tolna megyei nevelőszülői hálózat 117 

Versmondással készültek a 
költészet napjára a Tolna 
megyei Szent Ágotás gyerekek

ÉRDEMKERESZTTEL 
ISMERTÉK EL A MUNKÁJÁT
Nevelőszülőnk Márkusné Gonda Zsu-
zsanna március 15-e alkalmából ma-
gyar ezüst érdemkereszt kitüntetésben 
részesült a család és gyermekvédelem 
területén végzett áldozatos és példa-
mutató tevékenységének elismerése-
ként. 

Zsuzsa és férje László 2007 óta ne-
velőszülők, most 4 gyermeket nevelnek: 
Lillát három, Nataláiát hat, Virágot szü-
letésétől, Hannát pedig hat hónapos ko-
rától. - Egy pillanatra sem bántuk meg, 
hogy vállaltuk ezt a hivatást. Igaz nincs 
megállás egy percre sem, de ebben ez 

a szép. A szeretet, amit a gyerekektől 
kapunk mindent felül ír - vallott hivatá-
sáról Zsuzsa.

A díjat Latorcai  Csaba János állam-
titkártól vette át nevelőszülőnk a Pesti 
Vigadóban.� Hajó Edina

nevelőszülője 350 családból kiemelt 
gyermeknek és fiatalnak nyújt otthont, 
közülük 34-en neveztek a megmérette-
tésre.

Április 8-án, pénteken délután meg-
telt versmondókkal és hozzátartozóik-
kal a hálózat szekszárdi központja. Az 
óvodásoktól a középiskolásokig három 
korcsoportban indultak a versenyzők, 
akiket elkísértek nevelt vagy vérszerinti 
testvéreik, befogadó családjuk tagjai. A 
gyerekek szabadon választott művek-
kel nevezhettek, mondhattak verset, 
mesét vagy prózát egyaránt. Bimbó 
Leila, Tolnáról például Aranyosi Ervin 
Mire jó ez a ló? című versével  készült. 
-Azért választottam ezt, mert az ember 
és a ló barátságáról szól. Én is nagyon 
szeretem a lovakat, nálunk is van kilenc 
otthon. Szoktam lovagolni is - indokolta 
döntését a harmadikos kislány. A felké-
szülésben osztályfőnöke segített neki, 

de voltak olyan versenyzők is, akikkel 
nevelőszülőjük gyakorolt. Hatala Ist-
vánné, nagydorogi nevelőszülőnek pél-
dául hat gyermeke nevezett a verseny-
re. – Három hete arról szól az életünk, 
hogy az iskola után verset tanulunk. 
Nagyon örültek a gyerekek ennek a le-
hetőségnek. Amikor ma otthonról elin-
dultunk, láttam rajtuk a drukkot, de az-
tán elvittem őket fagyizni, és mindenki 
megnyugodott. Bármi lesz is az ered-
mény, én nagyon büszke vagyok rájuk- 
mondta a verseny előtt Gizike.

Az eredményhirdetéskor kiderült, 
hogy nem gyakoroltak hiába, hiszen két 
nevelt gyermeke is díjat kapott: Ivó má-
sodik helyezést ért el korcsoportjában, 
Milán pedig különdíjas lett.

A zsűri összesen 12 díjat osztott ki, 
de mindenki kapott emléklapot és cso-
koládét.  A döntőbizottság tagja volt 
Szél Mónika, újságíró, rádiós műsorve-
zető, Nemes Rita, a Tolna Megyei Illyés 
Gyula Könyvtár Gyermekkönyvtárának 
osztályvezetője, valamit Szécsényi 
Sándor a szolgáltató területi igazga-
tója. A gyermekvédelmi szakember a 
versenyszervezés hátteréről elárulta, a 
Szent Ágotánál a tehetséggondozás a 
mindennapok része.

- Azok a gyermekek, akiket a család-
jukból kiemeltek, sok belső korláttal és 
traumával érkeznek hozzánk. Nekünk 

1

ELISMERÉS

SIKEREINK



Emese és Evelin olyanok, mint sok 
más középiskolás fiatal: szépek, szor-
galmasok, sikeresek a tanulásban és 
aktívak a közösségi munkában. Emese 
nemrég irodalomversenyt nyert, Eve-
lin pedig közösségi munkájáért igaz-
gatói dicséretet kapott. Ami ezt a két 
eredmény mégis különlegessé teszi 
az, hogy mindketten vér szerinti csa-
ládjuk helyett nevelőszülőnél élnek. 
Bács-Kiskun megyei gyermekeink kor-
társaiknak és sorstársaiknak egyaránt 
példát mutatnak.

Jámbrik Emese kilencedik osz-
tályos a Kecskeméti Katona József 
Gimnáziumban, ahol az Arany János 
Tehetséggondozó Program résztve-
vője. Tél elején kérte fel 

magyartanára, hogy vegyen részt a 
program keretein belül szervezett or-
szágos irodalomversenyen. Dragomán 
György Máglya című regényét, valamint 
Arany János balladáit kellett elolvasni-
uk, értelmezniük. A versenyt Egerben 
rendezték, a délelőtti írásbeli forduló 
után, a várossal is megismerkedhettek 
a résztvevők. Másnap reggel derült ki, 
kik jutnak be a szóbeli fordulóba, Eme-
se is köztük volt.   –  Három választható 
tétel közül a Dragomán regényt válasz-
tottam, és két percben kellet kifejteni 
róla a véleményem. Nagyon tetszett 
a regény, különleges volt a világképe, 
más, mint amire számítottam – mesél-
te a lány.

Emese a telje-
sítményével a zsű-
rit is meggyőzte, 
és megnyerte az 
irodalom versenyt. 
Az oklevél mellett 
könyvutalványt is 
kapott, amelyből 
spanyol nyelvköny-
vet vesz majd. A 
szorgalmas lányt 
tanárai mellett ne-
velőszülője is támo-
gatta, tíz éve nevel-
kedik Veronikánál 
testvéreivel együtt.  

Emese a tavalyi Kiválóság Díj verse-
nyünk egyik díjazottja volt, hiszen kitű-
nő tanulóként zárta a múlt tanévet, és 
úgy tűnik, idén sem adja alább. Távlati 
tervei között a gyógypedagógus diplo-
ma megszerzése szerepel.  

Lakatos Evelin 2020 karácsonyán 
került Marikához Páhiba. Ekkor isko-
lát is váltott, a korábbi szakiskola he-
lyett egy közgazdasági technikumot 
választott. Mivel jó tanuló, nem kellett 
különbözeti vizsgát tennie, és hamar 
beilleszkedett a közösségbe is. Osztály-
társai megkedvelték, így azonnal igent 
mondott, amikor felkérték, vegyen részt 
a szalagavató bál szervezésében.  Sőt 
szerepet is vállalt: a szalagtűzés mel-
lett, táncolt is. Mégis meglepte, hogy 
mindezért igazgatói dicséretet kapott. 
– Nem számítottam rá, boldogan hoz-
tam haza „maminak”. Ő is nagyon örült, 
büszke rám – mesélte sikereit a lány.

Evelin a nevelőszülői családba is 
szépen beilleszkedett, segít a háztar-
tásban, a kertben. Marika unokáival is 
jóban van, együtt lovagolnak, sétálnak, 
beszélgetnek. Evelin gazdálkodás-me-
nedzsment szakon tanul, céljai között 
van valamilyen pénzügyi diploma meg-
szerzése. 

� Hajó Edina

A TEHETSÉG UTAT TÖR MAGÁNAK

az a dolgunk, hogy ezeket minél előbb 
lebontsuk, gyógyítsuk őket, és elhites-
sük velük, valamint a környezetükkel is, 
hogy ők ugyanolyan gyermekek, mint 
akárki más és ugyanolyan értékes fel-
nőtté tudnak válni, mint bárki. Ennek 
eszköze például az ilyen tehetséggon-

dozó program is, amely minden érintett 
számára örömet okoz. A nevelőszü-

lőknek és a nevelőszülői tanácsadók-
nak büszkeséget jelent látni, hogy a 
mi gyermekeink képesek ilyen tel-
jesítményre, a gyerekeknek pedig 
öröm, hogy megmutathatják felké-
szültségüket. Nekünk, mint szol-
gáltatónak a dolgunk az, hogy erre 
a lehetőséget megteremtsük, és az 

önbizalmat erősítsük mindegyikük-
ben – mondta az igazgató.

Varga Márta
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DIÁKOLIMPIAI 
       SIKER 
NÓGRÁD MEGYÉBŐL
Gratulálunk Horváth Leventének, aki 
Nógrád megyei sportlövő diákolim-
pián bronzérmes lett, és ezzel az or-
szágos döntőbe jutott!

A bátonyterenyei lakásotthonban élő fiú 11. osztályos a Fáy 
András Technikumban kösszolgálati ügyintéző szakon. - Test-
nevelőtanárom kért meg hogy induljak a versenyen, ami előtt 
csak egyszer gyakoroltunk az iskolában. Izgultam, előtte, 
még a kezem is remegett, de mire kezdődött megnyugodtam. 
Meglepődtem, hogy ilyen jól sikerült a salgótarjáni verseny, 
rosszabb eredményre számítottam - mesélt büszkén eredmé-
nyéről a fiú. 

Az országos diákolimpia döntőjét májusban Gyöngyösön 
rendezik, ahol Levente még jobb eredményt vár magától, az 
első vagy második hely megszerzése a cél. Mint mondja: „Mi-
nél magasabbra teszem a lécet, annál jobban hajtok érte.”

Csak így tovább Levente, büszkék vagyuk rád!
 Levente 2016 óta él  a bátonyterenyei lakásotthonban. És 

bár rendészeti szakközépiskolába jár, még nem tudja mi sze-
retne lenni.  Érdekli a katonaság, de azon is gondolkodik, hogy 
autószerelő, hegesztő vagy asztalos lesz. � Hajó Edina
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A GYERMEK 
KÖZÖS 
FELELŐSSÉG

Tavaly július óta 13 megyében közel 7000 gyermekről gondoskodik a Szent Ágota Gyer-
mekvédelmi Szolgáltató. A rájuk bízott, családjukból kiemelt gyermekek csaknem 90 

százaléka nevelőszülőknél nevelkedik, ami azt jelenti, hogy 
családot kapnak a család helyett. Így a traumákat átélt 

apróságok megélhetik azt a szeretetteljes gondosko-
dást, ami minden gyermeknek jár. Az ország leg-

több, mintegy 2000 nevelőszülőjét foglalkoztató 
szervezet főigazgatója, Kothencz János elhatá-
rozta, hogy ebben az évben minden nevelőszü-
lőjük számára megteremti a személyes talál-
kozás lehetőségét. A vezető most az országot 
járja, és kiscsoportos beszélgetések alkalmával 

hívja fel a figyelmet a Szent Ágota által nyújtott 
szolgáltatásokra, és érdeklődik a mindennapok 

tapasztalatai felől.
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- A gyermekek nevelése, fejlesz-
tése közös felelősségünk a nevelő-
szülőkkel. Ők biztosítják az otthont, 
ami a gondoskodás helyszínét és a 
szeretetteljes bánásmódot egyaránt 
jelenti a családjukból kiemelt gyerme-
kek számára. Az ellátásban, a fejlesz-
tésben, nevelés feladataiban viszont 
nincsenek egyedül, ott van szorosan 
mögöttük a szervezetünk minden 
szakembere, szolgáltatása. Fontos, 
hogy ezzel a nevelőszülők tisztában 
legyenek, bátran támaszkodjanak 
ránk és tudjanak azokról a lehetősé-
gekről, amivel mi segíteni, támogatni 
tudjuk hivatásvállalásukat – mondja 
a főigazgató a találkozások hátteréről. 
Kothencz János eddig három megyé-
ben: Borsod-Abaúj-Zemplén, Heves és 
Nógrád megyékben 22 körzet közel 
300 nevelőszülőjével találkozott. A 
beszélgetések előtt arra kérték a meg-
hívottakat, juttassák el előre, írásban, 
milyen témákat érintsenek a találkozó 
alkalmával, de természetesen a hely-
színen bármilyen kérdést feltehettek 
személyesen is, ami a gyermekek ellá-
tását, fejlesztését érinti. 

Éppen az utóbbi kapcsán volt fon-
tos a személyes kapcsolatfelvétel 
kezdeményezése. Kothencz János 
részletes tájékoztatást nyújtott a 
nevelőszülőknek arról, milyen terüle-
teken tud térítésmentes segítséget 
nyújtani a Szent Ágota. A gyermekvé-
delmi szolgáltató ugyanis az ország-
ban egyedülálló rendszert épített ki 
erre: minden megyében gyógypedagó-
gusok, pszichológusok, pasztorációs 
munkatársak és edzők szolgálják a 
gyermekek lelki, szellemi, testi álla-
potának feltérképezését, fejlesztését. 

Az ingyenes úszásoktatás lehetősége 
például ugyanúgy rendelkezésre áll, 
mint a gyógypedagógiai szűrés, és az 
azt követő terápiás foglalkozások. A 
nevelőszülői családoknak számtalan 
élményprogramot szerveznek, a csa-
ládi napoktól a közös kirándulásokig. 
Tavaly óta az Erzsébet táboroknak kö-
szönhetően a családok ingyenes bala-
toni nyaralásokra is jelentkezhetnek.

A nevelőszülők arra a társadal-
mi problémára hívták fel a figyelmet, 
hogy az általuk nevelt gyermekeket 
még gyakran éri hátrányos megkülön-
böztetés. Vannak iskolák, települések, 
ahol nem látják szívesen a gondos-
kodásukban nevelkedő gyermekeket, 
sok az előítélet a nevelőszülőkkel és a 
gyermekekkel kapcsolatban egyaránt, 
amivel napi szinten meg kell küzdeni-
ük. Említést tettek arról, hogy a szak-

hatóságok ügyintézése nehézkes, ami 
szintén gátolja őket a hivatásuk gya-
korlásában.

Kothencz János a felvetésekre 
válaszolva kérte, hogy a nevelőszü-
lők ezeket a problémákat írják le, jut-
tassák el hozzá, személyesen. Mint 
elmondta, folyamatosan eljárnak a te-
lepülések, iskolák, szakhatóságok felé 
az előítéletek csökkentése, a bürok-
ratikus akadályok leküzdése érdeké-
ben. - A gyerekek a mi gyerekeink. Mi 
együtt vagyunk felelősek értük, ezért 
mi is megteszünk minden tőlünk tel-
hetőt, hogy a társadalom megismerje 
és elfogadja a pótolhatatlanul fontos 
munkát, amit a nevelőszülők végez-
nek. Nem is munka ez, hanem szolgá-
lat, amiről nem ítélkezni kell, hanem 
elismerni.
� Varga Márta

A Szent Ágota 
Gyermekvédelmi Szolgáltató 
várja a soraiba azokat, akik 
elhívást éreznek bármilyen 

sorsú, életkorú gyermek 
befogadására. Bárki lehet 

nevelőszülő, aki elmúlt 
24 éves, és megfelel a 

jogszabályban meghatározott 
követelményeknek. 

Ha a segítő szándék meg van, 
akkor érdemes 
tájékozódni a 

www.szentagota.hu oldalon a 
Nevelőszülő szeretnék lenni! 

menüpont információi alapján, 
vagy telefonon, a 
+36 20 946 1005 
telefonszámon.
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A Szent Ágota Gyermekvédelmi 
Szolgáltató munkatársai gondot 
fordítanak arra, hogy az általuk nevelt 
gyermekek is átérezzék nemzeti ün-
nepeink fontosságát, megértsék máig 
ható üzenetüket. A forradalom jelsza-
vai, a szabadság, egyenlőség, testvé-
riség volt a középpontjában annak a 
megemlékezésnek, amellyel az idei 
március 15-re készültek. A nemzeti ün-
nep alkalmából összeállított műsor-
ban gyermekvédelmi gondoskodás-
ban nevelkedő fiatalok szerepeltek, 
ők a hódmezővásárhelyi Béla cigány 
utcai lakásotthonban élnek. Beszédet 
Kothencz János, a szervezet főigaz-
gatója mondott, amelyben kiemelte: 
nemzeti önazonosságunkat a márciusi 
ifjaknak köszönhetjük. 

Az idei március 15-ére már januárban 
elkezdődött a készülődés. A lakásott-
hon fiataljai ellátogattak a hódmező-
vásárhelyi Tornyai János Múzeumba, 
mert a helyi közgyűjtemény rendelkezik 
az ország egyik legkülönlegesebb ‚48-
as hagyatékával, a Plohn József által 
készített honvédfotókkal. A képeket 
szemlélve olyan embereknek tudtak a 
„szemébe nézni”, akik maguk is részt 
vettek a szabadságharc csatáiban. 

Ez az élmény is segített nekik abban, 
hogy létrejöhessen a produkció, amely-
ben saját gondolataikat mondták el a 
forradalmi eszményekről. A szabadság 
szerintük ma már azt jelenti, hogy a törvé-
nyek betartása mellett megtehetünk bár-
mit, szabadon gondolkodhatunk, szaba-
don mondunk véleményt. Az egyenlőség 
alatt ma azt lehet érteni, hogy mindenki-
nek ugyanazok a jogok járnak. A testvéri-
ség pedig azt, hogy kiállunk egymásért és 
megosztjuk, amink van. 

Kothencz János főigazgató ünnepi 
beszédében hangsúlyozta, hogy a ’48-
as forradalmárok, élükön Petőfivel el-

köteleződtek ezen eszmények mellett, 
ezért nekik köszönhetjük nemzeti ön-
azonosságunkat. A szervezet vezetője 
úgy fogalmazott, azt, hogy ma magyar 
nemzettudatunk lehet, tőlük kaptuk. 
Majd így folytatta: „Én hiszem, hogy az 
örökségünkként ránk hagyott, nemzeti 
önazonosságuk, előmozdítja bennünk 
is mindazt, ami jó és nemes. 1848-49 
hőseinek örökségét birtokoljuk és éljük 
meg minden nap, amikor nehézségeink 
ellenére mégis a másik ember szolgála-
tát és támogatását vállaljuk. Mert ma-
gyarok vagyunk, és mert egy a nemzet, 
határon innen és túl. Ez a mi önazonos-
ságunk!”

Az ünnepség végén a résztvevők, 
gyermekek, idősek és fiatalok mécsest 
gyújtottak és az égő gyertyákból az 
1848-as számot formázva emlékeztek 
a szabadságharc hőseire. 

� Varga Márta
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Alapozó terápia a gyakorlatban
Mozdulj rá! 

A segítő tevékenységek sikeres végzé-
séhez, a rövidebb vagy hosszabb távú 
fejlesztő eljárások célszerű működteté-
séhez elengedhetetlen, hogy ismerjük 
és értsük is az egyes eljárások jellem-
zőit, hatásmechanizmusait. Arra vállal-
koztunk, hogy olyan segítő, fejlesztő el-
járásokról, módszerekről, technikákról 
írjunk, melyek széleskörben merítenek 

a segítő gyógypedagógia kínálatából és 
hozzájárulnak az egyén hatékonyabb 
„működéséhez”. Előző írásunkban már 
röviden bemutattunk egy mozgás-
fejlesztő módszert, mely az Alapozó 
terápia néven vált ismertté. Jelen köz-
leményünkben az eljárás elméleti és 
gyakorlati megközelítését fogjuk bő-
víteni, valamint kiegészíteni az eddigi 

ismereteket és megpróbálunk átfogóbb 
képet adni a mozgásfejlesztés fontos-
ságáról.

Azt már tudjuk, hogy az említett 
módszer sajátossága, hogy megala-
pozza a gyermekek fejlődésében elma-
radt idegrendszerét és annak funkcióit, 
hogy azután ezekre ráépíthetők legye-
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Meghívást kaptak a gyulai lakásottho-
nunkban élő gyermekeink a helyi szoci-
ális intézmény idősek klubjának nőnapi 
ünnepségére.   A fiatalok nem mentek 
üres kézzel. A hölgyeknek saját maguk 
által készített virágokkal kedveskedtek 

és egy kis műsorral is készültek: verset 
mondtak, furulyáztak. 

A 25 idős néninek készített ajándé-
kot öt fiú adta át. A meglepetésnek na-
gyon örültek a klubtagok, meghatódtak 

ÉLMÉNYEINKÜNNEP – FEJLESZTÉSEK

GYULAI LAKÁSOTTHONBAN ÉLŐ 
FIATALOK GONDOLTAK A HELYI IDŐSEKRE

KIS FIGYELMESSÉG – 
NAGY SZERETETTEL

a gyermekeink figyelmességén. Viszon-
zásul házi süteményekkel kínálták őket, 
sőt, még csomagoltak is belőle és nas-
solni valóval is ellátták a gyerekeket. 
Fiataljaink és a helyi idősek advent 
idején kerültek kapcsolatba egy-
mással, amikor is apró ajándékokkal 
kedveskedtek a közelgő karácsony 
alkalmából az idősklub tagjainak. 
Az akkor nagy szeretettel adott kis figyel-
mességnek lett a folytatása a mostani 
meghívás. A nőnapi találkozásra már az 
idősek és a fiatalok egyaránt készültek. 
Perei Lilla, a lakásotthonok szakmai 
vezetője biztosra veszi, hogy a két in-
tézmény és a két korosztály között a 
kapcsolat tovább fog erősödni.

A gyerekek nevében felajánlotta, 
hogy ha kell, színesebbé tehetik a min-
dennapokat az idősek számára: szíve-
sen segítenek nekik, beszélgetnek ve-
lük és az ünnepeken is közreműködnek 
a jövőben.�

� Varga Márta



nek az olyan magasabb funkciók, mint 
a beszéd, az olvasás és írás. 

o	Felvetődhet bennünk a kérdés, mit 
jelent az idegrendszer megalapo-
zása?

o	Hogyan függ össze az egyén moz-
gásfejlődése a tanulási készsége-
ivel? 

o	Hogyan tud javulni a gyermek isko-
lai teljesítménye a mozgás által? 

Az Alapozó terápia 
megszületése

Az idegrendszer fejlődésével, szö-
vettanával, idegélettanával foglalkozó 
szakemberek a 20. században, több 
olyan módszert dolgoztak ki, melyek a 
kórósan fejlődött idegrendszerű gyer-
mek rossz végállapotát olyan helyzet-
nek tekintették, melyben a kezelésnek 
ismét be kell indítania és a normális 
irányba terelnie a már károsodott, 
vagy fejlődésükben veszélyeztetett 
funkciókat. Ezen fejlesztő programok 
nagy része a mozgáson keresztül in-
dította újra a gyermek idegrendsze-
rének fejlődését.  Ezek a módszerek 
elvileg összekapcsolódnak abban a 
véleményben, hogy a gyerek fejlődése 
a korai életszakaszban túlnyomórészt 
mozgásfejlődésen keresztül megy vég-
be, és később a szimbolikus megértés 
is a gyermek mozgásvilágára épül és 
építhető rá.  Az alkalmazott módsze-
rek elsősorban mozgássérült gyerekek 
fejlesztését célozták, de neuropszicho-

lógiai szempontból, valamint a gyer-
mek intellektuális funkcióinak fejlődé-
sében, egyaránt kiemelik a motorium 
fejlődésének szerepét. A korai irodalmi 
adatok megerősítenek abban, hogy a 
mozgásos készségek megfelelő fejlett-
sége lényeges szerepet játszik a normál 
fejlődés menetében.

Dr. Marton Dévényi Éva, a terápia 
anyja ezekből a korábbi tapasztalatok-
ból merítve, azokat kiegészítve Kulcsár 
Mihályné fejlesztő pedagógus „Tanu-
lási problémákkal küzdő gyermekek 
vizsgálati módszerével és terápiájával” 
illetve C. H. Delecato ideggyógyász és 
T. Fay idegsebész munkásságából szár-
mazó mozgásterápiájával, mely az ol-
vasás gyógyítására született, lefektette 
az Alapozó terápia alapjait. Mely az idő 
előrehaladtával folyamatosan csiszoló-
dott, a felesleges részek elmaradásával 
a szükséges törzsanyag biztosabbá és 
jobbá tételével.  

Az idegrendszer 
érésével összefüggésben

A módszer elméleti alapja szerint a 
legemberibb funkciók a beszéd-, írás-, 
olvasáskészség tökéletességéhez az 
idegrendszer teljes beérése szükséges. 
A teljes beérést egyrészt olyan emberi 
mozgásminták, mint például a kúszás 
- mászás - járás egymásutánisága és 
egymásra épülése biztosítják, másrészt 
a szenzoros érés nyújtja. Az érzékelés 
feladata a környezetünkből érkező és a 
különböző érzékszerveink - mint a látás, 

hallás, tapintás - segítségével felvett 
információk felfogása és a központi 
idegrendszer felé történő továbbítása. 

Bármely területek károsodása meg-
bonthatja a normális fejlődés mene-
tét. Természetesen a terápia nem azt 
mondja, hogy amelyik gyermek nem tud 
mászni, az olvasni sem fog megtanulni. 
Hanem azt, hogy akinél tanulási zavar 
áll fenn, érdemes megvizsgálni, hogy 
a mozgásfejlődésében nincs-e elma-
radottság. Mert ha észlelünk mozgás-
fejlődési, ezáltal idegrendszeri érésbeli 
elmaradottságot, és azt gyakorlatokkal 
beérleljük, sokkal jobb alapot nyújtunk 
a sikeres iskolai teljesítményhez. 

Gyakorlati alapok

Hogyan néz ki ez a gyakorlatban? A 
terápia az emberi mozgásfejlődés me-
netét követve még egyszer végigvezeti 
a gyermeket a csecsemőkori nagymoz-
gásokon, kiegészítve és együtt fejleszt-
ve olyan területekkel, mint: az emléke-
zet, a szerialitás (sorrendiség), vagy 
a térbeli-, időbeli tájékozottság, míg el 
nem éri célját, a tökéletes mozgáskoor-
dinációt. 

A koordinációs képességek, más 
néven a mozgásügyesség, a moz-
gás-végrehajtás minőségében jut ki-
fejezésre. Ennek alapja a felvevő és 
feldolgozó rendszer jó működése, ami 
a külső (látás, hallás, irány, mélység, 
térérzékelés, ritmus) és belső (ízület, 
izom, helyzetérzés, mozgásérzékelés) 
környezetből nyert információk finom 
elemzését végzi. Erre a rendszerre épül 
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rá minden szimbolikus tanulás, tehát a 
terület fejlesztése maga után vonja a 
tanulási képességek fejlődését.   

Ahogy a mozgásfejlődésben van-
nak meghatározott irányvonalak, mint 
például a felegyenesedés vonala - fe-
jemelés, ülés, állás-, a helyváltoztatás 
menete - forgás, kúszás, mászás, járás, 
futás-, vagy a felső végtag független 
működésének kialakulása - a fogástól a 
precíziós manipuláció eljutásáig-, úgy a 
terápiának is van egy gerince, melyet a 
spontán fejlődési sort képező mozgás-
minták és változataik adnak. Egyetlen 
eszköze a trambulin, ami szinte lökést 
ad a mozgásfejlődésnek.

Az eljárás fontos területei

Kiemelt terület a terápia során a 
rugalmasság. Ezt ugrásokkal, szökde-
lésekkel gyakorolhatjuk: páros lábon, 
egy lábon, helyben ugrálva, haladva 
vagy akadályokon keresztül. Gyakorol-
tatja a statikus, dinamikus és a kettő 
közti átmeneti egyensúlyt, járásegyen-
súlyt. Fontos része a törzs-, végtag- 
és fejegyensúlyt fejlesztő mozgások 
végeztetése, illetve ezeknek kombináci-
ói. Külön hangsúlyt fektet a vesztibulá-
ris ingerlés gyakorlataira - a fejforgatá-
sokra, pörgésekre, hintáztatásokra. 

Játékos mozgásfeladatok 
a gyakorlatban

A terápia alatt hozzászokik a gyer-
mek a két kéz és a két láb együttes, jól 
koordinált működtetéséhez, végig ve-
zetve őt előbb az azonos oldali kéz-láb, 
majd a keresztezett oldali kéz-láb har-
monikus együttműködésén. 

Ennek az együttműködésnek az 
alapja, hogy játékos mozgásformákon 
keresztül megszoktatja a gyermekkel 
az „ellenoldaliságot”, vagyis a jobb és 
bal oldal elkülönítését, a jobb és bal 
oldali testrészek külön történő mozga-
tását. A test ismeretéhez hozzátartozik, 
hogy a két oldalunk működését szét 
tudjuk választani; külön tudjuk mozgat-
ni jobb és bal oldalunkat. Egy egyszerű 
példán keresztül bemutatva: a gyermek 
az egyik tenyerét kinyitja, a másikat be-
zárja, majd kéztartást vált. Hasonló fel-
adatok, amikor a gyermek az egyik ke-
zével simogat, a másikkal ütöget, vagy 
az egyikkel rajzol, míg a másikkal dobol.

Az jobb-bal oldalú mozgások után 
kerül bevezetésre a „keresztezettség”. 
A keresztező gyakorlatok során átlépjük 
a test középvonalát, a test középvonala 
azt jelenti, hogy gondolatban - függőle-
ges irányban - „elfelezzük” a testet jobb 

és bal oldalra.  Kö-
zépvonal keresz-
tező mozgásról 
akkor beszélünk, 
ha a gyermek 
nemcsak az 
egyik oldalán 
lévő végtago-
kat használja, 
hanem a másik 
oldalon található 
kéz - láb is részt 
vesz a mozgás-
ban. Ennek jó pél-
dája az ellenoldali 
térd-könyök érintés: 
a gyermek jobb könyök-
kel megérinti bal térdét, 
majd fordítva; ezt elismétel-
tetjük vele néhányszor. 

A jobb-bal oldalú keresztező 
mozgások után következik a törzs fel-
ső és alsó részének az összehango-
lása. Először a kezek és a lábak külön 
munkáját kell megtanulni. Egyszerű 
lábgyakorlatok például: a helyben járás, 
topogás, spicc–pipa érintés. Egysze-
rű kézgyakorlatok például: taps test 
előtt, malom körzés, az „igen és nem” 
integetés. Ha a gyermek elsajátította e 
mozgások helyes kivitelezését, akkor 
következik a kéz- és lábgyakorlatoknak 
az egymással történő kombinálása. 

Amennyiben a kombinált egyszerű 
gyakorlatok már jól mennek a gyermek-
nek, elkezdődhet a nehezebb kéz-láb 
gyakorlatok bevezetése, illetve ezeknek 
kombinálása. Ezen a magasabb szin-
ten a kéz és láb egymásra már merő-
leges ellenmozgást végez. Vízszintes 
síkban a láb terpesz-kereszt szökdelé-
seket hajt végre, rá merőleges síkban 
a test mellett váltott karlendítéseket 
végez vagy váltott malomkörzést és a 
feladatot homloklebeny gyakorlatokkal, 
ritmusos beszéddel vagy mondókával 
kíséri. 

Az említett gyakorlatokat érdemes 
otthon kipróbálni, kísérve kedvenc ver-
sünkkel, vagy egy egyszerű gyermek-
mondókával. A feladatok számolása is 
rengeteg lehetőséget rejt magában a 
gondolkodtatás, a figyelem megtartása 
terén. Lehet tehát a különböző moz-
gásformákat a mozgással megegyező 
ütemre történő számolással - egyesé-
vel, párosával, ötösével, tízesével, vis�-
szafelé történő számlálással-, vagy a 
hét napjaival, a hónapok neveivel, egy 
gyűjtőfogalom alá rendezett szavakkal, 
nevekkel ötvözni. 

Az egyszerűnek tűnő speciális gim-
nasztika kiegészül logikai feladványok-
kal, koncentrációt igénylő feladatokkal. 
A terápia későbbi részében pedig moz-
gássorozatokkal. 

A feladatok változatai határtalanok, 
minden megtanult elem kombinálható, 
és a gyermek aktuális fejlettségi szint-
jéhez mérten, folyamatosan bővíthetők.

Eredményesség

Mint minden fejlesztésnek, úgy en-
nek a terápiának az eredményessége is 
a gyakorlatok rendszeres és megfelelő 
számban végzett ismétlésében rejlik. 
Célszerű a feladatokat a teljes automa-
tizmusukig ismételni, míg olyan kész-
ségszint alakul ki, mintha mindig is a 
gyermek sajátja lett volna a mozdulat. 
Cél tehát a folyamatos, könnyed végre-
hajtás elérése. 

A tanulási nehézségeknek sok-
féle eredete, oka lehet. Az esetek 
nagy százalékában az idegrendszer 
alulszervezettsége áll a probléma 
hátterében, mely mozgásbeli elmara-
dásban manifesztálódhat. Ilyenkor a 
„klasszikus” értelemben vett gyógyító 
pedagógia hatékonyságát növelhetjük 
kiegészítő eljárásokkal. Érdemes te-
hát a fejlesztést egy mozgásterápiával 
megalapozni, mert rendszeres alkalma-
zásával kiemelkedő sikereket, pozitív 
változásokat lehet elérni.

� Molnárné Válóczi Bernadett
� gyógypedagógus
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tukat, és megerősíti őket abban, hogy 
mindez nem az ő hibájuk, vagy helyte-
len hozzáállásuk eredménye.  

A düh életkori 
megjelenése

A gyerekek sírnak, toporzékolnak, földre 
vetik magukat, a kezük ügyébe eső tár-
gyakkal dobálóznak, esetleg harapnak 
vagy csípnek. Tudnunk kell, hogy ez az 
állapot a gyermeknél nem előre terve-
zett, nem szándékos. Ebben a korban 
ezek az eszközök állnak rendelkezésére 
érzései, vágyai kifejezésére, mivel nyel-
vi fejlettsége nem teszi lehetővé, hogy 
azokat szavakba öntse. 

Leggyakrabban 2-3 éves korban ta-
lálkozunk a dühkitörésekkel, de teljesen 
nem tűnik el a későbbiekben sem. Ki-
alakulásában több tényező is szerepet 
játszik, elsősorban az, hogy a gyermek 
megtapasztalja saját fejlődését, észleli 
az ennek nyomán vele szemben kiala-
kuló magasabb elvárásokat, gyakran 
korlátozásokat, ezzel párhuzamosan 
azonban esze ágában sincs lemondani 

az addigi kényelemről és kiszolgálás-
ról, amiben addig része volt. Mi-

nél gyakrabban tapasztalja a 
korlátozást, annál erőtel-

jesebben próbálja önál-
lóságát kimutatni. 

A rohamok gya-
korisága és inten-

zitása nagyban 
függ a gyer-
mek életkorá-
tól és fejlett-
ségi fokától, 
t e m p e r a -
mentumá-
tól, vala-
mint attól, 
h o g y a n 
reagálnak a 
környezeté-
ben élő fel-

nőttek ezekre 
az „akciókra”. 

Az egyik 
kisfiú az ajtón 

belépve erős kész-
tetést érez arra, hogy 

azonnal megélje a dühöt. Földre veti 
magát, kiabál, elhatárolódik. Valójában 
akkor, ott robbantja ki magából az egész 
napos felgyülemlett feszültséget. A ne-
velőszülő eleinte feszengett, szégyellte 
a kisfiú viselkedését, de most már ő is 
természetesnek veszi ezt az 5 percig 
tartó intenzív állapotot. Úgy gondoljuk 
megtanulta kezelni ezt a helyzetet. Elfo-
gadóvá vált, elmondása alapján a kette-
jük kapcsolata bensőségesebb lett. 

Abban mindannyian egyetértünk, 
hogy nehéz megtalálni az arany közé-
putat. Az biztos, hogy szigorral nem 
lehet megtörni a gyerek kialakuló aka-
ratát, önállósodási törekvéseit, ugyan-
akkor hiba lenne minden kívánságát 
teljesíteni.

Akkor cselekszünk a legrosszabbul, 
ha a dühkitörésre agresszióval, vagy 
ugyanolyan dühvel válaszolunk, mint 
amit a gyereknél tapasztalunk. Kiseb-
beknél a legjobb módszer, ha kiragadjuk 
a gyereket az adott szituációból, lehető-
séget adva neki arra, hogy vélt vagy va-
lós sérelméről megfeledkezzen.

Összeállítottunk egy játéklistát, 
melyet otthon is játszhatnak együtt 
a családtagokkal közösen, egyfajta 
indulatkezelési gyorssegély. A játékok 
persze mutatnak egyfajta mintát az 
agresszió kezelésére, de emellett fontos, 
hogy beszélgessenek is a gyerekkel a 
viselkedéséről, a harag természetéről és 
arról, hogyan tudja ő maga is felismerni 
és kontrollálni a dühét. 

Segíthet, ha valódi figyelmet szente-
lünk azokra a pozitív megnyilvánulásai-
ra, amiből többet szeretnénk látni.

A leghatásosabb eszközök egyike a 
játék, a gyerekkel együtt töltött tartal-
mas idő. 

Alkalmazható játékok dühkezelés 
esetén:

STOP játékok:

- 5,4,3,2,1 STOP: Amikor zajlik a kia-
bálás, veszekedés, dráma hívjuk fel a 
gyerekek figyelmét, hogy szép lassan 
elkezdünk 5-től visszafelé számolni 
hangosan, és 0-ra mindenkinek kötele-
ző kimozdulnia a helyzetből, - fizikailag! 
Adhatunk hozzá opciókat is, például 
hátra lépünk hármat, oldalra ugrunk 

DÜHKEZELÉS 
2-3 ÉVES KORBAN

Az utóbbi időben előtérbe került a 2-3 
éves korosztály dühkezelésének kérdé-
se. A nevelőszülők segítséget kértek, 
mert érzelmileg nagy megterhelést 
jelent számukra az indokolatlan düh-
kitörések kezelése, átélése. A miskolci 
Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató fejlesztő helyiségében megszer-
veztünk egy kizárólag dühkezeléssel 
foglalkozó terápiás, fejlesztő csoport-
foglalkozást. Négy 3 éves kisfiú jár 
rendszeresen a foglalkozásokra.

A gyerekeket játékos foglalkozáso-
kon keresztül vezetjük rá arra, hogyan 
tudják kezelni a hirtelen támadt dühü-
ket. Valójában nemcsak kezelni szük-
séges, de felismertetni is fontos, hogy 
a düh milyen hatással van a szerveze-
tünkre, milyen negatív érzésekkel pá-
rosul. Az eredmények nemcsak a felis-
merésben, de a levezetés módszereinek 
alkalmazásában rejlenek. Az érzelmi 
háttér nélkülözhetetlen. A nevelőszü-
lők felkészítése, érzelmi támogatása, 
az indulatok megjelenésének megérté-
se erősíti a gyermekkel való kapcsola-
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egyet, leguggolunk, átmegyünk egy má-
sik szobába, kilépünk a kertbe stb.

- 5,4,3,2,1 MOST: Ez egy olyan játék, 
ami segít az érzelmekben elsüllyedt 
gyereknek visszatérni a középpontba, 
azaz a jelenbe. Ugyanazon a vissza-
számlálásos technikán alapul, mint az 
előző, de itt minden számhoz tartozik 
egy-egy érzékszervet érintő kérdés.  
Ácsi, Ácsi, kis tornádó, elsodorsz min-
denkit! Segítek megkapaszkodni, jó? 
Nézz a szemembe, számolok!
• 5 - Mondj egy dolgot, amit látsz! Most!
• 4 - Mondj egy dolgot, amit hallasz! Most!
• 3 - Mondj egy dolgot, amit a bőrödön 
érzel! Most!
• 2 - Mond egy szagot, amit érzel. Most!
• 1 - Mondj egy dolgot, amit szeretsz. 
Most!

- RÜKVERC: Hohohó! Ez a járgány elsza-
ladt most kicsit. Mindjárt nekiütközik a 
falnak/a korlátnak/egy nagy fának/anyá-
nak. Vigyázaaaat!  Jobb lesz, ha vissza-
kapcsoljuk rükvercbe! -Játszd el, hogy 
meghúzod a sebváltó kart, és ti-ti-ti-ti-
ti hangot hallatva, hátrafelé tolatsz az 
autóval. A kezeddel kormányozz, nya-
kadat nyújtogasd hátrafele pillantva, 
idétlenkedj! 

Légzőjátékok:

- HAPCI VIRÁG: Gyere, nyugodjunk le 
egy picit! Lélegezzünk úgy, mintha óriásit 
szippantanánk egy illatos virágba! Aztán 
hatalmas hapci. Mehet?

- DÉDI TORTÁJA: Fújjunk mind a ketten 
egy olyan hatalmasat, mintha 100 gyer-
tyát kellene elfújni a szülinapi tortán!

- SÁRKÁNYLEHELLET : Tegyél az asztal-
ra 3-5 kettéhajtott A/4-es lapot, helyezz 
közéjük plüss vagy legófigurát, és kérd 
meg a gyereket, hogy legyen tűzokádó 
sárkány! Na lássuk mekkora erőd van! 
Szét tudod-e rombolni a papírkerítést, 
és ki tudod-e szabadítani a barátodat? 
Vegyél egy jó mély levegőt, szárnyaidat 
tárd ki, nyisd nagyra a szemed, és 
FÚÚÚÚÚJD!

Lelazító játékok

- VULKÁNKITÖRÉS: Uram Atyám, de 
mérges vagy! Égszakadás, földindulás! 
Hát akkor törjön ki az a vulkán, de csak 
óvatosan! Csináljuk együtt! Nagy hegyek 
vagyunk, szilárdan állunk. Figyelj nagyon, 
mert alulról megindult felfelé a láva. 
Feszítsd a lábakat, feszítsd a feneked, 
feszül a has, feszül a mellkas, szorít az 
ököl, szorít a kar, mozog a nyak, nyílnak a 

szemek, nyílik a száj... Vááááááá! Robba-
náááááás! Ugrándozzatok, pattogjatok 
kicsit, majd így folytasd: Most pedig 
folyjon szét a láva mindenfelé, eresszük 
el a testünket, mintha meghaltunk vol-
na!  Mikor lefeküdt, csekkold, hogy tény-
leg lazák-e az izmai, játékból rázogasd 
meg a végtagjait, és szisszegjél, hogy 
még milyen forró az a láva!

- LUFIFÚJÓ: Rendben, kicsim, elég 
mára, hagyjuk a küzdést! Ránk fér egy 
kis lazítás, nem igaz? Háromra fújjuk 
fel magunkat hatalmas lufivá! 1-2-3, ide 
nézz! Járjatok mókásan, pöffeszkedve, 
nagyokat lélegezve és bent tartva a 
levegőt! Most pedig 3-2-1, pukkanjunk 
ki! Szaladgáljatok, pörögjetek keresztbe 
kasul, amíg ki nem fogy belőletek a 
levegő, majd óvatosan hulljatok a 
földre, mint egy leeresztett lufi.

- RÜHES KUTYA: Azt a mindenit, de mor-
cos itt valaki! Akkor én meg rühes kutya 
leszek, és úúú, de zavar a sok apró bogár-
ka! Gyere, rázzuk ki magunkból a rühöt, 
meg a dühöt! Ereszkedjetek négykézláb, 
és rázzátok ki a karjaitokat, lábaitokat, 
hempergőzzetek, ugorjatok fel, csinálja-
tok bolondos karkörzéseket, és közben 
ellenőrizd, hogy van-e még bogárka!

- OROSZLÁN ÉS A TEKNŐS: Ha üvöltö-
zik veled a gyerek, visszatámadás he-
lyett kérdezd meg tőle: Figyelj Lalika, ha 
te most oroszlánt játszol, én lemehetek 
teknősbe? Igazán jól jönne most egy ke-
mény páncél. A kérdésed már önmagá-
ban kimozdítja a transzból, de ha meg-
engedi játsszátok tovább. Kucorodj 
pici teknőssé, és húzz magadra egy 
párna vagy takaró páncélt. Ha már 
elmúlt a vész előbújhatsz, és javasold 
a gyereknek, hogy cseréljetek szerepet. 
Oroszlánként játszd meg, hogy nagyon 
haragszol rá, eltúlozva szidalmazd a 
„szokásos” dolgok miatt, és hagyd, hogy 
nevetgélve, behúzódjon a bunkerébe.

- KERÜLD A CSALIT: Ha látod, hogy az 
egyik gyereked provokálja a másikat, 
és az hamarosan ugrik, szólj oda vic-
cesen, hogy „kerüld a csalit, halacska!”. 
Hogy jobban megértsék, játszhattok 
olyat, hogy az egyikőtök a hal, a többi-
ek pedig megpróbálják „kihorgászni” 
a vízből. A hal feladata, hogy elússzon 
a ház egyik pontjából a másikba, mi-
közben a halászok folyamatosan meg-
próbálják elterelni a figyelmét csábító 
vagy bosszantó dolgokkal. Hozzáérni 
tilos, csakis szavakkal lehet horgászni! 
Ha a halacska el tud úszni a célig, úgy, 
hogy ki tudja zárni a zavaró dolgokat és 
egyszer sem reagál, nyert! Ezt kell al-
kalmazniuk az életben is azokkal, akik 
„rosszra” csábítják vagy bosszantani 
próbálják őket.  A játék előtt tisztázzuk, 

hogy a sértő, túlzó, kegyetlennek tűnő 
csalikat csakis a játék kedvéért vetjük 
be, és igaziból nem akarunk fájdalmat 
okozni! A kisebbekkel csak finoman…

Intenzív mozgásos,
megküzdéses játékok:

- ZOKNIRABLÁS: Négykézláb 
helyezkedjetek el egymással szemben, 
és versenyezzetek, ki húzza le előbb a 
másik zokniját. Csípni, rúgni, harapni 
tilos! Fárasszuk le rendesen a gyereket, 
de végül hagyjuk győzni, hadd örüljön!

- LESZAKAD A HÍD: Felnőttként négy-
kézlábra ereszkedsz, és te leszel a híd. 
Hívd a gyereket, hogy bújjon át alattad. 
Figyelmeztesd, hogy amikor épp alat-
tad jár, rá fog szakadni a híd, de nem 
kell megijedni, mert az a játék lényege, 
hogy ki kell alóla szabadulnia. Érte-
lemszerűen ne nyomd agyon, de azért 
ne is könnyítsd meg a dolgát! Annyira 
szorítsd, hogy a kikúszás, szabadulás 
nem jelentsen se túl kicsi, se túl nagy 
kihívást számára.

A düh, a harag, az agresszió minden 
életkorban megjelenik, de lehetőségünk 
van arra, hogy mankót adjunk a felnőt-
tek és a fiatalok, gyerekek kezébe, azaz 
megtanítsuk őket arra, hogyan lehet 
kezelni a folyamatokat.  Az egészséges 
mindennapok megéléséhez, a minősé-
gi emberi kapcsolatok kialakításához,  
a saját lelki harmónia megteremtésé-
hez fontos nemcsak megélni, hanem 
megérteni, és kezelni az indulatokat.  A 
jövőben szeretnék minden korosztály 
számára biztosítani egy indulatkezelési 
tréninget játékos-terápiás fejlesztő fog-
lalkozás keretein belül, a lelki élmények 
közös megélésén keresztül.  

A témában ajánlott irodalom: 

Gaston érzelmei – Dühös vagyok
Aurélie Chien Chow Chine
Gaston történetei az érzelmek 
feltárásában és kezelésében nyújtanak 
segítséget. Aurélie Chien Chow Chine 
grafikus és óvodai relaxációs terapeuta 
könyve.

Hogyan győzd le a haragod - Érzelmi 
fejlesztőfüzet
Szloboda-Kovács Emese
Móra Ferenc Ifjúsági Könyvkiadó Zrt. 

Tóth Szilvia
fejlesztőpedagógus
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Egy szuper fejlesztő játék: 
a KIWI 

Játékajánlóm második részében Len-
cse Máté pedagógus, játéktervező 
egyik játékát mutatom be, a Kiwit. Ez 
az egyszerű de nagyszerű játék a na-
gyóvodástól a felnőtt korosztályig szó-
rakoztató tud lenni, remek bemelegítés 
egy házifeladat-íráshoz, olvasáshoz, 
feldobja a fejlesztő foglalkozásokat, és 
otthoni családi szabadidős tevékeny-
ségnek is kiváló. Könnyen lehet benne 
fejlődni, s így sikerélményekhez jutni. 
Ezentúl rengeteg képességet, kész-
séget is fejleszt! Papp Ágnes aranyos 
illusztrációjának köszönhetően pedig 
egyből kedvünk támad nekiveselkedni 
pár körnek. 

A játék célja, hogy a színes négyze-
teken a lerakott iránykártyáknak meg-
felelően lépkedjünk a kivi figurával. A 
nyilaknak figyelni kell az irányát (föl, 
le, jobbra, balra) és a számát is (egyet, 
kettőt vagy hármat lépünk). Megesik, 
hogy a kivi falba ütközik, ekkor meg 
kell állnunk. Viszont az egész nehézsé-
ge, hogy a lépkedést csak a szemünk-
kel tehetjük meg, a mozgásirányokat 
fejben lépjük le a kivivel, vagyis nagyon 
kell koncentrálnunk! 

A játék három körből áll, és egyre 
nehezedik. Viszont mi és a gyerekek 
egyre ügyesedünk (és ha nyerünk, 
egyre több pontot is szerezhetünk)! 
A játékosok sorban rakják le az irány-
kártyákat egymás tetejére, szemükkel 
közben követve a haladási útvonalat, s 
ha mindenkinek elfogy a kártyája, a kivi 
megáll. A színes kivi-korongunkat arra 
a négyzetre kell leraknunk, ahova sze-
rintünk az irányoknak megfelelően a 
kivi megérkezett. Ekkor érdemes mon-
dani egy Raaajta! vezényszót, hogy 
mindenki egyszerre rakja le a kivijét! És 
most ellenőrizzük: az iránykártyákat 
újból lerakjuk, a kivivel most már való-
ban lépkedve. Aki a megfelelő négyzetre 
rakta a színes jelölőjét – persze ez lehet 

több ember is – az pontot kap. Aki pedig 
csak egy négyzettel rakta odébb, az is 
megérdemel egy keveset. 

A következő körben már minden-
kinek több iránykártyája van, így hos�-
szabb és kicsit nehezebb lesz a kör. 
Viszont a győzelemért is több pont jár! 

Ami még izgalmas, hogy nem vé-
letlenül színes a pálya: minden játékos 
kap négy különböző színű lapocskát 
(olyan színűek, mint a pálya: sárga, 
kék, zöld, rózsaszín), melyek arra szol-
gálnak, hogy a körök elején titokban 
megtippeljük, melyik színű mezőre fog 
érkezni a kivi. (Ha pont középen, a szí-
nes négyzeten állt meg, mindenki kap 
pontot.) Ez egyszerű szerencse, de ha 
eltaláljuk, ezért is kapunk pontot. Így a 
gyerekek még pluszban sikerélmény-
hez juthatnak. Persze ha valakinek 
nem sikerül, az sem nagy baj, a kudarc-
tűrést sem árt fejleszteni. 

A játéknak van könnyebb és nehe-
zebb verziója. Pl. a nehezebben, ha két-
szer vagy háromszor fordul elő ugyan-
az az iránykártya, akkor a kivi azt nem 
lépheti le újból. A könnyített verzióban 
az ismétlődő mozgások is érvényesek a 
kivire. (Minden iránykártyából 3 db van.)
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Előnyök, fejlesztési területek

- kis méretű, elfér egy kisebb táskában, 
és egy kisebb asztalon is
- könnyen összerakható
- akár csak ketten, de akár hatan is 
játszhatunk vele
- rövid körökből áll (egy játék, vagyis 3 
kör kb. 15 perc)
- az ajánlott korosztály nagyon széles 
spektrumú (6+ év)
- kisebb és nagyobb gyermek, valamint 
felnőtt egyszerre játszhatja
- diszlexia-prevenció és diszlexia-re-
edukáció részeként kiváló, mivel az 
irányok játékos gyakorlása ehhez el-
engedhetetlen 
- figyelemzavarral küzdő gyerekek ott-
honi játékos fejlesztésére is tökéletes
- könnyen és játékosan lehet vele ta-
nulni a jobb-bal differenciálást, rögzí-
tést és a fel-le irányokat 
Fejleszti…
- a memóriát (vizuális emlékezet: Me-
lyik iránykártyát láttam már? Hol állt 
meg a kivi a táblán?)
- a figyelem-koncentrációt (egyszerre 
több dolog végzése; szem vezetése, 
koordinációja a „négyzetrácsos” táb-
lán, kártyák lerakása, figyelése, telje-
sítése; közben nem érdemes más fele 
figyelni, mert elfelejtjük, hol is álltunk)
- a téri és síkban való tájékozódást, 
lateralitást (sorok, oszlopok, irányok, 
látott utasításnak megfelelő mozgás 
végrehajtása)
- a számolási készséget (pontosan 
annyit kell lépni, ahány nyíl az irány-
kártyán van; ha egyet eltévesztünk, az 
egész hibás lesz; gyerekek pontosság-
ra, precizitásra ösztönzése)
- a kitartást, a kudarctűrő képességet, 
a feladathelyzetben való motivációt, 
a szabálybetartást és –megértést, 

az együttműködést, és legnagyobb 
előnye, hogy mindezt észrevétlenül, 
játékosan teszi!

Könnyítés, előnyadás, variációk

- Van alapból kisebbeknek és nagyob-
baknak szóló szabály.
- Először gyakorlásképpen lépkedhe-
tünk a kivivel (és nem csak a szemünk-
kel), hogy az irányok és a megfelelő 
számú lépés is biztos legyen. Majd 
áttérhetünk a fejben lépegetésre. 
- Először mondhatjuk hangosan az 
irányokat és a számokat, vagy ha 
kifejezetten ezt szeretnénk gyakorol-
ni, mondathatjuk a gyerekekkel (Pl. 
„jobbra kettőt”, „le egyet”).
- A játék gyorsaságát tekintve is al-
kalmazhatunk könnyítést, pl. lassabb 
tempóban rakjuk le a kártyákat, több 

időt hagyunk a lépésre.  
- Először a gyermeknek nem kell kár-
tyát raknia, mert az csak nehezíti a 
koncentrációját (arra is oda kell figyel-
ni), a felnőtt rakja le az iránykártyákat. 

Ha a játék épp nem elérhető még a 
boltokban, hasonló játékot mi magunk 
is elkészíthetünk: 
- egy 5x5-ös négyzetrácsos kartonlap-
ra lesz szükségünk,
- bármilyen bábukra/jelölőkre, 
- nyilakkal ellátott kártyákra,
- esetleg színes kártyákra, 
- a fantáziánkra - kedvünk szerint 
bárhogyan elkészíthetjük ezeket a 
kellékeket…
- és egy kis szabadidőre, hogy gyer-
mekünkkel közösen elkészítsük saját 
játékunkat!
- ezzel a gyermek képzelete, kreati-
vitása, alkotókedve, gondolkodása, 
finommotoros készsége, figyelme és 
együttműködési készsége is fejlődik, 
és készítés közben szintén gyakorolja 
az irányokat!

Ebben a játékban tehát rengeteg szu-
per dolog van, amivel hozzájárulha-
tunk a gyermekek fejlődéséhez, és 
mindegy, hol vagyunk, a legfontosabb: 
EGYÜTT JÁTSZUNK! 
Forrás:
https://igazgyongyalapitvany.hu/ta-
noda-blog/2017/08/tarsasjatek-be-
mutato-kiwi/ 
Képek:https://hintafa.blog.hu/2018 
/03/11/kiwi_281 

� Kócsó Magdolna
� gyógypedagógus
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Beszédfejlődés 
általános 
menete

Bebizonyítot-
ták, hogy már 
az anyaméhen 
belüli életben 
elkezdődik bi-
zonyos készsé-
gek fejlődése 
és gyakorlása. 
Amikor egy gyer-
mek megszüle-
tik, felsír, ha ez 
elmarad vagy nem 
azonnal jelentkezik, 
ez akár előre jelezheti, 
a fejlődés további mene-
tét. A csecsemő az első két 
hónapban sírással és gőgicsé-
lése kommunikál. A 3.-4. hónapban 
megjelenik a gagyogás, megjelenik a 
nevetés, elindul nyelvnyújtogatás, az ajkakkal való játszás idősza-

ka. A 6.-8. hónapban már 
szótagokat ismételget (pl. 
gagaga,tetete). Következő 
hónapokban elkezdi utá-
nozni a gesztus játékokat, 
szavakat is mondhat pl: 
baba, mama, de még nem 
használja őket megfelelő-
en. Megérti a “nem”utasí-
tást. Ez a fejlődési szakasz 
az, amely megalapozza a 
későbbi utánmondások 
képességét, ami 1 éves 
korra alakul ki. Ilyenkor 
a gyerekek megismétlik, 
amit hallanak, de nem 
minden esetben tudják 
még értelmezni. 1-1,5 
évesen egy szavas mon-
datokban beszélnek, 2 
éves koruk környékén pe-
dig már két szavas mon-
datokat használnak. Eb-
ben a korban szókincsük 
körülbelül 200 szó. 2 éves 
kortól a beszéd ugrássze-
rűen megindul, a gyerekek 
elkezdenek kísérletezni a 
szavakkal, ezáltal fejlődik 

SEGÍTEK, HOGY ELMONDHASD

TANÁCSOK A BESZÉD 
MEGINDÍTÁSÁHOZ OTTHONRA
A beszéd

A beszéd olyan tulajdonság, amely az 
emberre jellemző örökletes sajátos-
ság. Kialakulása a törzsfejlődéshez 
köthető. Az emberi agy szerkezetének, 
működésének és fejlődésének függ-
vényében jön létre. A beszéd fejlődése 
önálló fejlődési irányvonal mentén tör-
ténik. Az anatómiai és fiziológiai alapot 
a beszédközpontok adják, melyek az 
agy domináns féltekéjében találhatók. 
Ezek a szenzoros-, a beszédértés és a 
Broca-féle motoros beszédközpontok 
(Balogh, 2005).  

A beszédfejlődés egy komplex, ös�-
szetett folyamat. A folyamat sorrendje 
adott, azonban a fejlődési szakaszok 
elsajátítását tekintve, még az egész-
séges gyerekeknél is lehetnek időbeli 
eltérések. A beszéd normális fejlődésé-
hez fontosak az ép beszédszervek, ép 
hallás, ép idegrendszer, valamint a fo-
lyamatosan beszélő emberi környezet.
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a nyelvtan. Beszédhangjaik még hibá-
sak, ez életkori sajátosság, amennyiben 
ez 5 éves kor után is megfigyelhető, ér-
demes logopédushoz fordulni.

Otthoni beszédindítás

Nagyon fontos, hogy már a legkoráb-
bi életszakaszban, egészen a magzati 
korban is, beszéljünk a gyermekhez. Ha 
a gyermek már megszületett, kommu-
nikáljunk vele, ne csak szavakkal, gesz-
tusokkal is.  Amikor még pici a baba, 
akkor se gügyögjünk hozzá, használjuk 
a dajkanyelvet. A dajkanyelv ismérvei 
az éneklő hanghordozás, erőteljesebb 
hangsúlyozás, a lassabb beszédtempó 
hosszú szünetekkel, tiszta és tagolt 
kiejtés. A mondókázás, éneklés, mesé-
lés szintén segíti a beszédfejlődést. Ne 
féljünk attól, hogyha hamisan éneke-
lünk, a gyermek nem ezt fogja figyelni. 
A mesék, könyvek kiválasztásánál fon-
tos, hogy az életkorát, érdeklődési körét 
vegyük figyelembe. Amíg pici, a képes 
könyveket részesítsük előnyben, nevez-
zük meg a képeket minél többször és 
kérjük gyermekünket, hogy mutasson 
rá az adott dologra, próbálja meg elis-
mételni. 

Beszéljünk hozzá sokat, akár a min-
dennapi tevékenységeink végzése köz-
ben is. Például:“Beteszem a ruhákat a 
mosógépbe. Nézd csak, szétválogatom 
őket. Ebbe a kosárba kerülnek a pólók, 
abba a kosárba pedig a zoknik. Mi ez? 

Zokni. Hova tegyem? Mutasd meg!”. Mi-
közben kommunikálunk a gyermekkel, 
vagy narráljuk a napi tevékenysége-
ket, próbáljuk minél többször felvenni 
a gyermekkel a szemkontaktust, arti-
kuláljunk megfelelően. Ha a gyermek 
rámutat valamire és várja hogy megne-
vezzük azt, vagy akár hangot is ad, meg-
nevezi az adott tárgyat - de rosszul -, mi 
is mutassunk rá a tárgyra és mondjuk 
ki annak helyes nevét; kreáljunk párbe-
szédet a gesztusokból és beszéd kez-
deményekből. Ha a gyermeknek már 
van saját szava az adott tárgyra, ne is-
mételjük meg az általa kimondott szót 
amennyiben az nem jó, miután meg-
dicsértük, ejtsük ki helyesen az adott 
tárgy nevét, hogy a jó forma rögzüljön. 
Mivel a beszédfejlődés és a mozgásfej-
lődés szoros kapcsolatban állnak egy-
mással, ezért töltsünk minél több időt a 
szabadban, játszótereken, teljenek aktí-
van a napok, hogy a gyermek minél több 
mozgásformát megtapasztalhasson.

Nevelőszülőként gyakran tapasztal-
hatják azt, hogy a kisgyermek, aki csa-
ládjukba érkezik, még nem beszél. Ilyen 
esetekben előfordulhat az is, hogy akár 
a beszédfejlődés kezdeti szakaszához 
kell vissza ugranunk, az alapoktól kell 
kezdeni. Ez azt jelenti, hogy előfordul-
hat olyan eset is, amikor egy 3 éves 
gyermekkel az állathangokat fogják 
utánozni vagy buborékot tanulnak fújni. 
Tegyék meg bátran! Fontos, hogy türel-
mesek legyünk, semmit ne siettessünk, 

erőltessünk, akkor sem, ha nagyobb az 
elmaradás, mint azt gondoltuk elsőre. A 
szeretet, az elfogadó környezet fontos 
része ennek a folyamatnak, szükséges 
a gyermek számára egy biztonság kör-
nyezet, amiben bátran meg tud nyilvá-
nulni, érzi és tudja, hogy elfogadják.

Felhasznált irodalom:

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tan-
anyag/Kommunikci_fejldse_s_fejleszt-
se_rtelmileg_akadlyozott_szemlyekn-
l/521_a_nyelvelsajtts_menete.html
https://logopedia.reblog.hu/beszedin-
ditas-001
https://tunderidoktorneni.hu/betegse-
gek/beszedfejlodes
https://babafalva.hu/beszedindito-te-
rapia-mikor-es-hogyan/

Képek forrása:

1. https://www.nubabi.com/artic-
les/speech-and-language-develop-
ment-the-first-1000-days/
2. https://www.valenciapediatrics.
com/blog/assessing-your-childs-spe-
ech-delays
3.https://learnenglishkids.britishcoun-
cil.org/helping-your-child/how-start-
teaching-kids-english-home

� Végső Sára
� logopédus
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URAM, JÓ NEKÜNK 
ITT LENNI

Élményközpontú 
tanulás a természet 
közelségében

Ágotás gyermekeink számára évek óta 
lehetőséget kínálunk egész évben te-
matikus táborban való részvételre, mely 
elsősorban élményközpontú pedagó-
giai szemléletű. Zalaszabar a Balaton, 
valamint a zalai dombok védő sáncai 
között elterülő település. A Zobori Él-
ménypark a feledhetetlen játékok és 
szórakozások színtere, kicsiknek és 
nagyoknak számtalan játéklehetőséget 
kínál, egyénileg és csoportosan is. A 
népszerűségi listát a hullámvasút veze-
ti, de kedveltek a csúszdák, a 4D mozi, a 
videojáték-szimulátor, és a szabadesés-
torony is. Az ügyességet, bátorságot, 
leleményességet, együttműködést, 
gyorsaságot próbára tevő játékok gyer-
mekeink, fiataljaink számára elsősor-
ban önfeledt szórakozást jelentenek.

Zalaszabari Ágotás 
táborok a hitátadás 
szemszögéből

Az élményközpontú táborok alatti 
együttlétek kitűnő lehetőséget bizto-
sítanak arra, hogy találkozzunk a fi-
atalokkal olyan körülmények között, 
ahol felszabadulnak bizonyos terhek 
hordozása alól. Szabaddá válnak a 
szórakozásra, a közös együttlétekre. A 

szórakozás mellett a tanulás is része 
a foglalkozásoknak. Előadások kere-
tében ismerhetnek meg régi mester-
ségeket, lenyűgöző hivatásokat. A ter-
mészet szépsége és közelsége pedig 
nyitottá teszi a táborlakókat az örök ér-
tékek befogadására, önmagukban való 
felfedezésre.

Reflexió, hitébresztés, 
evangelizálás

A reggeli és esti pasztorációs alkalmak 
olyan tematikát követetnek, amelyben 
a gyermekek, fiatalok önmagukban fe-
dezhetik fel azokat az értékeket, amik 
lehet, hogy elrejtve, de mindenkiben 
jelen vannak. A hittel kapcsolatos ta-
pasztalat legfontosabb eleme, hogy 
nyíltan és őszintén beszélhetünk Is-
tenről, aki ismer minket. Istenről 
szóló beszédünk elsősorban a bib-
liai történetek segítségével lesz hi-
teles, de segítségünkre vannak más 
történetek is, ugyanakkor ezt a célt 
szolgálja az elmélyült ima és a kö-
zös éneklés is. Ezekre az alkalmakra 
meghívjuk a gyermekeinket, akik ezt 
a hívó szót legtöbb esetben meghall-
ják és szívesen részt vesznek ezeken 
a foglalkozásokon. Igyekezünk, mi 

pasztorációs munkatársak a nap 
tematikájához is kapcsolódóan ér-
telmezési kulcsokat adni, és termé-
szetesen a közösen megélt élmé-
nyeinket hálaadásban, egy közös 
reflexióban tudatosítani. 

Az együttlét kerete

A közös együttlétnek megvannak a 
maga szabályai, az egy hetes időtar-

tamra is a fő szabály a házirend. A nagy 
korkülönbség miatt a nagyobbaknak 
figyelniük kell a kisebbekre, de ez nem 
okoz nehézséget. A közös étkezések ré-
szét képezi a közös hálaadás vagy ima. 
A kijelölt szolgálattevők akár a rendra-
kásban, feladatokban legjobb igyeke-
zetük szerint helytállnak, és példásra 
vizsgáznak. Esetleges nehézségeket 
a nagy szakértelemmel rendelkező ne-
velők ügyesen megoldják és kezelni 
tudják. A közös utazások alkalmával 
legyen az városnézés, kirándulás, mú-
zeumlátogatás egy nagy családként va-
gyunk jelen. Bámulatosan szép és meg-
ható esténként, ahogyan szórakoznak 
fiataljaink, táncolnak, énekelnek. Ehhez 
az önfeledt együttléthez semmire sincs 
szükségük, csak egymás társaságára.

Egy őrült sebességű utazás

A felfokozott lelkiállapotú együttlét 
egy rövid távú repülőúthoz hasonlít-
ható. Maga a fel és leszállás is nagy 
igényességgel és körültekintéssel 
megtervezendő. És amikor a legszebb 
pillanatokban gyönyörködünk, a leg-
több ima kimondva vagy kimondatla-
nul úgy hangzik: „Uram, jó nekünk itt 
lennünk!” – már akkor meg kell ragad-
nunk életünk vándorbatyuját és vissza-
térni adott kereteink közé, ahonnan a 
magasságokba emelkedtünk. Minden 
egyes csoporttal egy nagy utazás élmé-
nyét éljük át. Az élmények csak keretet 
adnak, maga, ami történik bennünk és 
közöttünk az élet, amely szép és tartal-
mas, Isten szándéka szerinti. Minden 
egyes fiatal élő evangélium gyermek-
ségtörténettel, példázatokkal, passióval, 
feltámadással.
� Pasztorációs csoport 
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A Szent Ágota Gyer-
mekvédelmi Szolgáltató 
Módszertani Intézmény-
rendszere 2021-ben el-
indította Védőháló című 
videó előadás sorozatát. 
Az előadás sorozat idén is 
folytatódik, kissé kibővült 
formában – kávéval.

A Védőháló videó előadás sorozat 
2021-ben indult, azzal a céllal, hogy 
az előadások ötleteket, inspirációt és 
tudást adjanak a gyermekvédelmi szak-
embereknek és minden érdeklődőnek, 
hogy a nevelés folyamata hatékony, 
könnyed és örömteli legyen, szakem-
bereknek és gyermekeknek egyaránt. 
A tavalyi évben 6 előadás felvételére és 
közzétételére került sor. 

Az előadás sorozat idén is folytató-
dik, azonban kissé módosult formában. 

Az előadások felvételére nézők előtt 
kerül sor, továbbá a felvételt követően 
a nézők számára lehetőség nyílik egy 
kötetlen szakmai beszélgetésen való 
részvételre az éppen aktuális eladó 
részvételével. A beszélgetés során le-
hetőség nyílik az aktuális téma bővebb 
kifejtésére, részleteiben történő elmé-
lyülésre, illetve a résztvevőkben felme-
rült kérdések megvitatására. Mindez 
felszabadult hangulatban, bensőséges 

körülmények között történik, hiszen az 
előadások felvételére, és az azt követő 
beszélgetésre az IH Rendezvényköz-
pont kávézójában (Szeged, Felső Ti-
sza-part 2.) kerül sor. Annak érdekében, 
hogy senki ne érezze magát feszélyez-
ve, hogy ténylegesen kötetlen, oldott 
hangulatú szakmai beszélgetés alakul-
jon ki, csak az előadás kerül rögzítésre, 
a beszélgetésről nem készül felvétel. 

Az előadásokon való részvétel in-
gyenes, azonban a kávézó befogadó-
képessége miatt előzetes jelentkezés-
hez kötött. A soron következő előadás 
előadója, témája és időpontja a Szent 
Ágota Gyermekvédelmi Szolgáltató Fa-
cebook oldalán kerül meghirdetésre, 
valamit elektronikus levélben értesítést 
kap róla a Szent Ágota Gyermekvédelmi 
Szolgáltató által működtetett nevelő-
szülői hálózatok, gyermekotthonok és 
lakásotthonok, valamint az összes ka-
tolikus egyházi fenntartásban működő 
gyermekvédelmi szakellátási intézmény. 

Természetesen az előadások felvé-
telei továbbra is közzétételre kerülnek 
a Szent Ágota Gyermekvédelmi Szol-
gáltató honlapján, így az előadások 
nem csak az önfejlesztésre, az egyéni 
tudás bővítésre nyújtanak lehetőséget, 
de használhatóak team megbeszélé-
sek keretében, közös értelmezésre, az 
elhangzottak gyakorlati felhasználásá-
nak, adaptálhatóságának megvitatásá-
ra, így nem csak a szakemberek egyéni, 
hanem szakmai közösségek eszköztá-
rát is bővíthetik.

Szeretettel várunk mindenki egy ká-
vézásra és egy kis szakmázásra!

Az előadások a https://szentagota.
hu/vedohalo internetes címen érhetőek el.

� Kristóf Pál
� módszertani 
� intézményrendszer-vezető

Védőháló – kávéval 
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A „Csak csajok” önismereti klubok 
2021. őszén kezdődtek a gyermekott-
honban. A csoportfoglalkozásokat havi 
rendszerességgel szervezzük meg a 
lakásotthonban élő lányok számára. 
Úgy tapasztaljuk, hogy ebben a közös-
ségben könnyebben fel tudják vállalni 
azokat a nehézségeiket, amelyek a női 

szerepekhez, női léthez kötődnek. 
2022-ben a Dr. Foltán József Egy-

házi Módszertani Gyermekotthonban 
továbbra is gőzerővel folytatódnak az 
előző számban már említett csoport-
foglalkozások. A 2021-ben megvaló-
suló „Csak csajok” klubokhoz képest, 
ebben a negyedévben a csoportfoglal-

kozásokat a gyermekotthon fejlesztő 
szobájában valósítjuk meg, amelyben 
belsőségesebb légkör megteremtésére 
van lehetőségünk, így személyesebb té-
mákat is be tudunk emelni. 

Az idei alkalmak közül a lányok ál-
tal legkedveltebb „Csak csajok” klubot 
emelném ki. 

Eddigi témáink a következők voltak: 
külső megjelenés, higiénia, divat, taka-
rékoskodás.

A foglalkozások minden alkalom 
bevezető körrel indulnak, ahol különbö-
ző technikák segítségével felmérjük a 
résztvevők aktuális hangulatát, ez ne-
künk is segítség, hiszen a foglalkozás 
menetét ehhez viszonyítva alakítjuk.

A Szent Ágota Gyermekvédelmi Szolgál-
tató Országos Módszertani Intézmény-
rendszere a Védőháló című szakmai 
előadássorozat keretében a Traumatu-
datos gondoskodás - Hogyan vértezzük 
fel önmagunkat és a gyermekeket a trau-
ma hatásaival szemben? címmel 2022. 
március 23-án új előadást rögzített, 
melynek előadója Rózsa Mónika gyer-
mek-és ifjúsági szakpszichológus volt. 

A traumatudatos szem-
lélet kulcsfontosságú a gyer-
mekvédelmi szakellátásban. 
A családjukból kiemelt gyer-
mekek sok esetben már úgy 
érkeznek a gyermekotthon-
ba vagy nevelőszülőhöz, 
hogy életükben több trauma-
tikus eseménynek a szemta-
núi vagy elszenvedői voltak. 
Az előadás során megtud-
hattuk, hogy miként fejlőd-
nek másként a traumán át-
esett gyermekek, illetve hogy mik azok 
a tipikus magatartási, valamint viselke-
dési problémák, melyek jellemzik a trau-
matizált gyermekeket. A traumatudatos 
nevelés valójában egy szemlélet, amely 
elsősorban nem a nehezen kezelhető 
viselkedési problémára fókuszál csu-
pán, hanem a „mi történhetett a gyer-

mekkel korábban” kérdésből kiindulva 
keres megoldásokat.

Az előadás legfontosabb monda-
nivalója, hogy nem kell terapeutának 
lennünk ahhoz, hogy terápiás hatást ér-
jünk el egy gyermeknél. A program után 
kötetlen beszélgetés keretében sok 
praktikus, a gyakorlatban használható 

módszert és nevelési eszközt ismerhet-
tünk meg.

A témához ajánlott szakirodalom:

Bruce D. Perry: A ketrecbe zárt fiú
Bruce D. Perry, Oprah Winfrey: 
Mi történt veled?
Peter A. Levine: 
Derült égből villámcsapás

� Demcsik Mónika
� módszertani szaktanácsadó

TRAUMATUDATOS GONDOSKODÁS 
- HOGYAN VÉRTEZZÜK FEL ÖNMAGUNKAT 

ÉS A GYERMEKEKET 
A TRAUMA HATÁSAIVAL SZEMBEN?

„CSAK CSAJOK”
CSOPORTFOGLALKOZÁSOK FOLYTATÁSA 

A DR. FOLTÁN JÓZSEF EGYHÁZI 
MÓDSZERTANI GYERMEKOTTHONBAN
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Ahhoz, hogy a gyermekek egy-egy 
ilyen foglalkozás alkalmával bizton-
ságban érezzék magukat, már az 
első lépésként kitűzzük az időbeli 
kereteket és ismertetjük a program 
menetét. Minden alkalommal vég-
zünk egy rövid ráhangoló gyakor-
latot: jelen esetben ellentétpárok 
megfogalmazása után a résztve-
vőknek választaniuk kell két állítás 
között, amivel inkább szimpatizál-
nak, majd véleményüket a térben való 
elhelyezkedésükkel tudták kifejezni 
a csoport számára. Az ellentétpárok 
közül néhány: Melyiket választanád in-
kább, egy jó könyvet, vagy egy jó filmet? 
Melyiket viselnéd szívesebben, a csinos 
öltözetet vagy a kényelmes öltözetet? 
Melyiket tartod fontosnak, az anyagi 
biztonságot, vagy a lelki biztonságot? 
A legtöbb esetben, a részvevőkkel meg 
is indokoltatjuk, hogy kinek miért ezt a 
választása. 

A ráhangoló gyakorlat után a fő 
gyakorlat veszi kezdetét. Két csapatra 
osztva a résztvevőket, hat körön ke-
resztül fogalmazunk meg egy-egy állí-
tást, amely ellen és mellett kell érveket 
összegyűjteni. A gyakorlat nehézségét 
fokozza, hogy a csapatok szerencse 
alapon húznak ki egy-egy cetlit, hogy 
az állítás mellett vagy ellen gyűjtenek 
össze érveket. A csapatok 5-10 percen 
keresztül dolgoznak, majd felolvassák 
az állításokat, ütköztetik az érveiket. 
Az állítások között az alábbiak szere-
peltek: Az, hogy az ember jól nézzen ki, 
az a pénzen múlik. A kevesebb, több. A 
házimunka a nők feladata. 

A csoportos gyakorlat az érvek 
felsorolása után hogy izgalmasabb 
legyen, előre legyártott szavazó táblá-
kat használunk az egyéni véleményeik 
kinyilvánításához. Záró körként, pedig 
értékelni szoktuk az aznapi gyakorlatot, 
a hangulat változását, továbbá a követ-
kező foglalkozás témáját beszéljük át.

Az idei év 2. foglalkozása a szemé-
lyes higiéniáról és környezetünk tisz-
tántartásáról szólt. A témát a „Csak 
csajok” klubba járó lányok javasolták. 
A csoportfoglalkozás a korábban már 
ismertetett bejelentkező kör, ráhangoló 
gyakorlat, főgyakorlat és zárókör felépí-
tést követte.

A bevezető kör után, a résztvevők 
feladata, hogy rajzoljanak egy testmé-
ret azonos női alakot. A női alakot ked-
vükre öltöztethetik, dekorálhatják fel. A 
feldolgozni kívánt főbb témákat és hoz-
zájuk tartozó fontosabb szempontokat 
előre összegyűjtjük és cetlikre írjuk, 
emellett előkészítünk magazinokból ki-
vágott kozmetikai termékekről készült 
képeket. A feladat, hogy a megfelelő 
helyre kell ragasztaniuk a különböző té-

mákat és hozzájuk tartozó szavakat, a 
kivágott termékek képeivel együtt. 

A főbb témákat átbeszéljük, teret 
hagyva a lányok bizonytalanságaik-
ból fakadó kérdéseknek. A női alakon 
helyt kapnak az olyan fő témák, mint a 
menstruáció, körömápolás, arcápolás, 
hajápolás, fogápolás, testápolás és 
szőrtelenítés A témák alatt kihangsú-
lyozzuk a különböző szűrővizsgálatok 
fontosságát, azok céljait, rendszeres-
ségét, hogy a lányok felkészülhessenek 
arra, hogy mi történik velük egy-egy 
ilyen vizsgálat során.

Elmondható, hogy az évben megva-
lósuló „Csak csajok” csoportfoglalkozá-
sokról pozitív visszajelzéssel véleked-
nek a gyermekotthon lakói és kollégái. 

 A fiatalok továbbra is motiváltak 
a közös munkára, a jövőben a tudatos 
közösségi média használatával és s 
párkapcsolatok témakörével fogunk 
foglalkozni.

A csoportfoglalkozások továbbra is 
a fejlesztőpedagógus és a pszicholó-
gus közös vezetésével valósulnak meg.

� Szemán Zsanett
� fejlesztőpedagógus 
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ADOTT SORSHELYZET MEGÉLÉSE 
HÁROM SZEMÉLYES ASPEKTUS MENTÉN.  (2. RÉSZ)

„Az egyéni akaratot, érzést, célt egyetemes érvényre emelni, 
általánossá tenni és mégis egynek maradni.” 

I./ Kinga monodráma 
foglalkozásain történtek 
ismertetése:

Kinga 16 éves lány, akinek az IQ érté-
ke 53, ami az értelmileg akadályozott 
fokozaton belül a debilitás alsó határa. 
András osztálytársa az eltérő tantervű 
iskola hetedik osztályában. Feladatér-
tése alacsony szintű, szókincse és kife-
jezőkészsége jóval a korosztálya átlaga 
alatt van. Adatait csak hiányosan isme-
ri, környezetében gyengén tájékozódik, 
figyelme rövid ideig köthető le.

Pszichiátriai osztályon kezelték kö-
zepes mentális retardáció markáns vi-
selkedésromlás diagnózis alapján.

Szociális készségei hiányosak, gon-
dolkodása alkatilag lassú, tartalmában 
confabuláció jellemzi. Az én-ideálra az 
alkalmatlanság és csökkentértékűség 
érzése volt a jellemző. Kimutatható volt 
nála az érzelmi életének a fejletlensége, 
a szabályozatlan, egocentrikus meg-
nyilvánulások és a magasabb morális 
érzelmek hiánya, amelyeket fokozott az 
önbizalomhiány, az éretlen személyiség, 
a hangulatingadozás és a szorongás.

II./Első foglalkozás: 
az édesanyja halála:

Az első jelenetben megbeszéltük a rajzát.  
Kinga úgy ábrázolta a családját, hogy a 
televízió készülék falként elválasztotta 
őket egymástól. Az anya mellett az apát 
és egyetlen gyerekként Melindát rajzolta. 
Elmondása szerint Melinda a legügye-
sebb a gyerekek közül.

Az ábrázolt személyek, tárgyak és 
állat közül a legfontosabb üzenetet a 
madár hordozta a számára. A madár az 
örömöt jelentette.

A második jelenetben az öröm 
összetevőit raktuk ki: szabadság, tö-
rődés, jóság, türelem, értelem. A leg-
fontosabb Kingának a törődés volt. 
Amikor arra kértem, hogy nevezze meg 
azt a személyt, akire a leginkább illik a 
családjában ez a jelző, az édesanyját 
választotta.

A harmadik jelenetben egy elképzelt 
jelenetben az édesanyjával beszélge-
tett. Szerepcserében Kinga többször 
is megélhette azt az érzést, hogy az 
anyja büszke rá. Kinga úgy fejezte be 

a beszélgetést: „Máskor is megláto-
gatlak anya.” Kinga értelmi képessége 
nem tették lehetővé a mélyebb mo-
nodramatikus játékot, de a foglalkozás 
során a személyiségének a feszültségei 
feloldódtak és képes volt önmagát 
félelem nélkül kifejezni, amit jelentős 
eredménynek tartottam.

III./ Második foglalkozás:
az édesapja halála:

Az első jelenetben megbeszéltük 
a rajzát. Amikor készítette a rajzát 
többször letakarta, a kérdésemre azt 
válaszolta, hogy csak akkor akarta 
megmutatni, amikor elkészült vele. A 
rajzon nem szerepel a ház, Andráshoz 
hasonlóan egy érzelmileg szétesett, 
talajtalan családot látunk a képen. A 
lakás berendezési tárgyai közül egye-
dül a tv-t ábrázolta, de azt is teljesen 
életszerűtlen környezetben a meggyfa 
mellett. A virág és a meggyfa kivételével 

az összes szereplő fekete. A személyek 
keresztként állnak és fentről lefelé 
haladnak. A legfontosabb a számára a 
tv volt, mert az édesapja is azt szerette 
a legjobban.

A második jelenetben kiraktuk az 
édesapa tulajdonságait: aranyos, jószí-
vű, kicsit szigorú, erős és ügyes. Amikor 
a tulajdonságokat összeszedte, akkor 
azt mondta: „De jó annak, akinek van 
édesapja és édesanyja, akkor is erre 
gondoltam, amikor megtörtént a tragé-
dia. Rögtön tudtam, hogy valami nagy 
baj történt.”

A harmadik jelenetben elbúcsúzott 
az édesapjától. Kinga érzései ambivala-
nsek az apa irányában. Szereti őt, mert 
sokat megtett a családjáért, ugyanak-
kor neheztel is rá, mert amikor ivott, ak-

Beőthy Zsolt: Tragikum, 1885.
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kor mindig veszekedett. A záró képben 
megköszöni neki azt, hogy felnevelte őt.

Kinga megnyílásához, bizalmához 
elengedhetetlenül fontos volt a hos�-
szabb beszélgetés, ami ugyan lassítot-
ta a monodráma foglalkozás ütemét, de 
őszinte légkört eredményezett.

IV./ Harmadik 
foglalkozás: az ideiglenes 
hatályú elhelyezés 
veszteségélménye:

Az első jelenetben megbeszéltük a raj-
zon látható tárgyakat és azok szerepét 
az életében.

A képen keveredtek az évszakok: a 
tavasszal visszatérő költöző madár, a 
nyári labdázás és kerékpározás, az őszi 
esőzés és a telet idéző hóember. A leg-
fontosabb a számára a kerékpár volt, 
ami a szabadságot jelentette.

A második jelenetben a szabadság 
összetevőit raktuk ki:

-	 nem szólnak bele az életembe
-	 a barátaimnál lehetek
-	 békén hagynak
-	 egyedül lehetek

A legfontosabb számára az egyedül-

lét volt.
A harmadik jelenetben a rá jellemző 

tulajdonságokat szedtük össze: magá-
nyos, szomorú, mindenki bántja, ügyes, 
kedves.

A negyedik jelenetben kiraktuk, hogy 
mit kell ahhoz tennie, hogy ne bántsák 
őt a többiek. A kedves és ügyes Kingát 
mindenki szereti, de a szomorú és ma-
gányos Kingát nem kedvelik a többiek. 
Jelentős eredmény volt, hogy felismer-
te a társas kapcsolatok fontosságát az 
életében.

Kinga ösztönkésztetései kielégítet-
lenek voltak, és az örömforrásai beszű-
kültek. Szerephiányaira korábban nem 
talált megfelelő elaborációt és elhárító 

viselkedésként a magányt választotta. 

V./ Negyedik foglalkozás: 
a lehetséges jövő, 
ahogyan elképzeli 
önmagát 10 év múlva:

A képet egyetlen jelenetben néztük 
meg. A korábbi rajzokhoz képest jelen-
tős volt az előrehaladás, mind a színek 
használatában, mind a kidolgozásban. 

Kinga szívesen vett részt ebben a 
jelképes „időutazásban”. Házasságban 
fog élni, lesz egy gyermekük. Kinga bol-
ti eladóként fog dolgozni és a munkahe-
lyén sok emberrel lesz kapcsolata.

A családban a legfontosabb értékek 
a szeretet, a barátság, a meghittség, a 
munka fontossága és a vidámság lesz.  
A madarak is társakra lelnek, elfogad-
ják egymást olyannak, mint amilyenek, 
és nem veszekszenek. A repülőgép a 
szabadságot jelenti, és a lehetőséget 
az élet élvezetére.

VI./.Összegzés:
Kinga számára a négy foglalkozás le-
hetőséget adott a gyász feldolgozására 

és a belső konfliktusainak a feltárására. 

A gyászmunkához nagymértékben 
szüksége volt a környezet segítségére, 
ami az ő esetében az értelmi akadályo-
zottságából eredően megkülönbözte-
tett odafigyelést igényelt.

A monodráma sajátságos valóság-
tagolása érzékelhetővé tette számára a 
személyiségének azt a belső tartomá-
nyát, amelyek korábban rejtve marad-
tak előtte.

Az egyéni tanácsadás empatikus 
légköre lehetővé Kinga életében azt a 
kedvező szociális hatást, ami elősegí-
tette a megfelelő szintű beilleszkedé-
sét. Az érzelmi egyensúly helyreállításá-
nak legsikeresebb szakmai eredménye 
az, amikor a gondozott gyermek meg-
élheti, hogy bízhat a felnőttekben. A 
meghitt légkör olyan személyközi kap-
csolatot indukálhat, amellyel egyrészt a 
bekerülés veszteségélményét lehetett 
csökkenteni, másrészt  folyamatosan 
megtapasztalhatja, hogy a személye 
fontos a környezetének.

Az új élethelyzet elfogadása csak a 
bizalom helyreállításával valósulhatott 
meg, ezért kiemelt szerepe van annak, 
ha a monodramatikus foglalkozások 
érzelmileg védett viszonyrendszerében 
pozitív élményeket élhet át.

Összességében a monodráma ülések 
alkalmazhatóak az értelmileg akadályo-
zott fiatalok személyiségének a fejlesz-
tésére, de a foglalkozások célkitűzését 
az optimális mértékű pszichofizikai kö-
zérzet elérésére célszerű irányítani.

� Beőthy-Fehér László
� módszertani munkatárs
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Jól szerepelt a Gyulán megren-
dezett labdarúgó emléktornán 
a Szent Ágota Gyermekvédel-
mi Szolgáltató válogatottja. A 
középiskolásokból álló gárda a 
felnőtt mezőnyben éppen lema-
radt a dobogóról és a negyedik 
helyen végzett. A torna legjobb 
játékosa viszont a csapat tagja 
Rácz Márkusz lett.

–  Válogatott meghívót olyan játé-
kosok kaptak, akik kiemelkedő teljesít-
ményt nyújtanak a heti rendszerességű 
edzéseken, meccseken. A torna előtti na-
pon az ÁGOTA Játszóházban tartottunk 
csapatösszetartást a Baranya, Bács-Kis-
kun, Csongrád-Csanád, Jász-Nagy-
kun-Szolnok, valamint Nógrád megyéből 
érkezett csapattagoknak – magyarázta 
Váradi Márk, a csapat edzője.

A gyulai tornán  8 rutinos felnőtt, év-
tizedek óta együtt futballozó csapat, va-
lamint a középiskolás korú játékosokból 
álló ÁGOTA válogatottja vett részt. A fiúk 
a harmadik csoportba kerültek, ahol a 
két ellenfelük a legutóbbi torna arany- és 
ezüst érmese volt. Az ÁGOTA válogatott 
a címvédővel játszotta az első összecsa-
pást: gyors két bekapott gól után tudott 
csak megnyugodni, majd szépíteni gárda. 
A második félidőben azonban a szeren-

ELSŐ TORNÁJÁN 
AZ ÁGOTA 
FOCIVÁLOGATOTTRemekelt 

cse sem állt melléjük, hiszen hiába birto-
kolták többet a labdát, és lőttek többször 
kapura – sokszor a kapufát is eltalálva 
– gólokat mégis az ellenfél rúgott, így a 
játék végén 4- 1 arányban kikaptak a baj-
noki címvédőtől. A második mérkőzésen 
viszont „gálázott” a csapat az első félidő-
ben, ennek köszönhetően 4-3-ra meg-
nyerték a találkozót és nagy meglepeté-
sére továbbjutottak a csoportból. 

–  A fiúk mutatott játéka nagyon im-
ponáló volt a szurkolók számára, így a 
torna további szakaszára már szurkoló-
táborunk is lett. A döntőbe jutásért két 
mérkőzést kellett volna még megnyer-
nünk, de sajnos a bravúr elmaradt, mivel 
egy bronzéremért játszhattunk. Viszont 
ekkorra már a csapat nagy részének el-
fogyott az ereje, így a negyedik helyen 
végeztünk – magyarázta Váradi Márk.

A csapat vezetője hozzátette, na-
gyon szép teljesítmény ez az ÁGOTA 
válogatott első tornáján, ahol, olyan fel-
nőtt, rutinos csapatokkal ját-
szottak, akik hosszú évek óta 
együtt futballoznak.  ¬– Na-
gyon büszke vagyok a fiúkra! 
Bebizonyították, hogy tudnak 
a fair play szellemében kitartó-
an hajtani, egymásért küzdeni, 
sokszor parádés játékot mu-
tatni, amellyel a szurkolókat is 
elkáprázták. Külön örömmel 
tölt el, hogy a torna legjobb já-

tékosának díját csapatunk egyik tagja, a 
bátonyterenyei lakásotthonban élő Rácz 
Márkusz kapta – zárta szavait elisme-
réssel az edző. � Hajó Edina
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A YounGo applikáció kifejezetten la-
kásotthonban, gyermekotthonban vagy 
nevelőszülőnél élő gyermekek és fiatal 
felnőttek számára lett kifejlesztve (bár 
családjukban élő és nevelkedő gyer-
mekeknek is hasznos lehet). Olyan kér-
désekben, problémák kezelésében ad 
információkat és hasznos tanácsokat 
a gyermekeknek és a fiataloknak, amely 
az önállósodás során foglakoztatja 
őket, és az önálló élet megkezdésekor 
mindannyian találkoznak ezekkel. Ilyen 
a pályaválasztása, a munkakeresés, a 
pénzkezelés, takarékoskodás, párkap-
csolatok és a családalapítás, az egész-
ségmegőrzés, a szabadidő eltöltés, a 
konfliktusok. 

Az applikáció könnyen átlátható és 
egyszerűen kezelhető, azonban az egy-
szerűség ellenére nagyon sok informá-
ciót tartalmaz, jól csoportosítva, logiku-
san elrendezve. És mindezek mellett az 
információkat, tanácsokat a gyermekek 
és fiatalok számára érthető, könnyen 
befogadható formában, nyelvezettel. 

A YoungGo applikációt a Rubeus 
Egyesület fejlesztette ki az Emberi Erő-
források Minisztériuma támogatásával. 
Annak érdekében, hogy az applikáció 
minél jobban illeszkedjen a gyermek és 
fiatalok világához és érdeklődéséhez, 
hogy minél érthetőbb legyen számunk-
ra, a fejlesztésében gyermekek és fiata-
lok, nevelőszülőnél és lakásotthonban, 
gyermekotthonban élő gyermekek és 
fiatalok is részt vettek. Mindezek mellet 
az applikáció tartalma folyamatosan 
frissül.

Az applikáció minden okostelefon-
ra, androidos telefonra és iPhone-ra is 
ingyenesen letölthető, tableten, iPad-
en, laptopon és PC-n is futatható, így 
tényleg bármikor, bárhol pillanatok alatt 
azonnali segítséget nyújthat a gyer-
mekeknek és a fiataloknak is, különö-
sen úgy, hogy egy külön menüpontban 
vannak összegyűjtve azok a szervezet 
elérhetősége, címe, fontosabb telefon-
számok, ahova probléma, baj esetén 
segítségért fordulhatnak. 

Persze az applikáció 
mélyebb elmerülésre, az 
önállósodáshoz szüksé-
ges ismeretek megtanulá-
sára is lehetőséget nyújt, 
de nem csak a gyermekek 
számára segítség, hanem 
a nevelőszülők, nevelő-
szülői tanácsadók, gyer-
mekfelügyelők és nevelők 
számára is, hiszen össze-
szedetten, témakörönként 
elrendezve megtalálhatóak 
benne azok az információk 
és tudások amiket a 
gyermekek nevelése, 
önálló életre való fel-
készítése során át kell 
adnunk számukra. És 
ezen tudások, informá-
ciók legnagyobb hatás-
fokkal úgy adhatóak át 
számukra, ha ezt nem 
csak az applikációra bíz-
zuk, hanem mi magunk 
is beszélgetünk erről a 
gyermekekkel, mi ma-
gunk is felkészítjük őket, 
de az applikációval ott 
van ez a tudás, információ 
a zsebükben is, a telefo-
non. Így ez a kettő egymást 
erősíti: a gyermek láthatja, 
hogy amit mondunk nem 
csak üres duma, hisz az 
app-ban is ugyanez van, mi 
pedig biztathatjuk, hogy ha 
szükségét érzi, nyugodtan 
kapja elő a telefonját, hasz-
nálja YounGo-t.
A YounGo elérhető
androidra: Google Play 
iPhone, iPad: Apple App Store
laptop, PC: http://youngo.hu/

Biztassunk minden gyermeket és 
fiatal felnőttet az applikáció használa-
tára, de mi – a Szent Ágota Gyermek-
védelmi Szolgáltató Módszertani In-
tézményrendszere részéről - ugyanígy 
ajánljuk a megismerését és használatát 
minden gyermekekkel foglalkozó szak-

Zsebben a segítség!
Munkánk során mindannyian szeretnénk gyorsan előkapható, egyszerűen 

használható eszközöket alkalmazni. Sajnos azonban a gyermekek gondozá-
sában, nevelésében kevés a pofonegyszerűen és gyorsan használható eszköz, 
ami akár azonnali segítséget is jelenthet. Azonban a gyermekek önálló életre 
való felkészítésében rendelkezésünkre áll ilyen eszköz – a YounGo applikáció.

ember számára is, mert ezzel az appliká-
cióval tényleg egy egyszerű és jól hasz-
nálható eszköz van a kezünkben.  

� Kristóf Pál
� módszertani 
� intézményrendszer-vezető
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Az ajánlást kezdhetném azzal is, hogy remek szak-
könyvet tart kezében az olvasó, - feltéve, ha megvet-
te-, de ez a könyv nem az. És mégis.

Daniel J. Siegel neve fogalom az amerikai pszichi-
átriában, annál is inkább, mert merőben más megkö-
zelítése van az általa alkalmazott terápiának, mint az 
általános gyermekpszichiátriai gyakorlatnak.

No de ki is ez a jóságos arcú terapeuta? Dr. Siegel, 
az UCLA Orvostudományi Karának pszichiátria klini-
kai professzora, a Mindsight Institute ügyvezető igaz-
gatója, az Amerikai Pszichiátriai Társaság kitüntetett 
tagja.   A Mindsidht kifejezésre még visszatérünk.  A 
felsorolás már önmagában is meggyőző, de a lényeg 
nem a tudományos fokozatokban van, hanem az ál-
tala alkalmazott módszerben. Ő ugyanis személyes 
átalakulást kínál könyvében, és persze terápiái során, 
egy egyszerű, de nagyon hatásos eszközzel, a mind-
fulness segítségével.

A könyv címe is elég meglepő,- Elmetudatosság, 
- (ez tulajdonképpen a mindsight jelentése) elsőre 
elég ködösen hangzik és megfoghatatlan, ugyanak-
kor roppant egyszerű: az elmetudatosság azt jelenti, 
hogy tisztában vagyok a saját elmém működésével. 
Ha ugyanis megismerjük a saját belső mentális fo-
lyamatainkat, - ezt be is mutatja az író az agykutatás 
legújabb, de gyakorlatias megközelítésével- könnyeb-
ben le tudunk válni rögzült, de nem túl hasznos visel-
kedésformáinkról, valamint megnevezhetjük és meg-
szelídíthetjük az átélt érzelmeinket, megérthetjük a 
bennünk zajló folyamatok értelmezésének segítsé-
gével, hogy miért működünk egy bizonyos módon az 
életünkben, társas kapcsolatainkban.  Jó, ez rendben 
van, de miért fontos ez?

Nos Siegel könyvében az első fejezet címe: Sé-
rült agy, elveszett lélek. Nem, ebben az esetben 
nem baleset, vagy egyéb mechanikus trauma által 
okozott sérülésről van szó, hanem egy kislányról, 
aki hétévesen hirtelen megnémult. Vagy ott van az 
ötödik fejezetben Jonathon, a gimnazista fiú esete, 
aki sírásrohamokkal, lehangoltsággal, és indokolat-
lan dühkitörésekkel küzd. De további fejezetekben 
találkozunk háborús veteránnal, vagy a negyvenéves 
befektetési bankárral, akit öt éven belül a negyedik 
barátnője hagy faképnél.  Az író esetek bemutatásá-
val magyarázza el, hogy a jelenlegi működést milyen 
múltbeli trauma, illetve annak hatása okozza, és tu-
dományos, de nagyon érthető módon magyarázza el 
nekünk, és a terápiás ülésein maguknak a páciensek-
nek is, hogy jelenlegi működésükért milyen, az agy-
ban lezajló folyamatok a felelősek. Azáltal, hogy az őt 
felkereső páciensek megértik a tudományos hátterét 
is annak, hogy mi zajlott, zajlik az elméjükben, sok-
kal inkább képesek elindulni a terápiás folyamatban, 
mert a racionalizált megértés hozzásegíti őket ahhoz 

a felismeréshez, hogy mindez megváltoztatható. Ez 
az elmetudatosság lényege. A könyv rendkívül sok-
rétű, és tényleg tudományos alapokon nyugvó ma-
gyarázattal szolgál, de olyan zseniális nyelvezettel 
és szemléletes bemutatással, hogy a végére tényleg 
megértjük, hogy mi az, hogy neuroplaszticitás, vagy 
interperszonális neurobiológia (juj!), vagy a tükör-
neuronok működése.

Természetesen minden esetben az általa alkal-
mazott mindfulness technikákat is megismerhetjük, 
de mindez hagyján, mert a technikát számos egyéb 
szakirodalomból is megismerhetjük, de itt a lényeg, 
hogy Siegel bemutatja nekünk, hogy hogyan és mi-
ben változtak a traumát, vagy ártalmas gyermekkori 
tapasztalatot átélt páciensei a technikák hatására, 
milyen sikereket ért el náluk.

Tulajdonképpen nem is annyira csak a sikereken 
van a lényeg, mert az elmetudatossággal végzett te-
rápia azt eredményezte a páciensekben, hogy kiala-
kult bennük a mások iránti nagylelkűség mély érzése, 
kitágult a törődésük fókusza, illetve magukénak érez-
tek társadalmi ügyeket és célkitűzéseket.

Siegel szerint: „A tudomány rámutatott arra, hogy 
a jóllét és a valódi boldogság abból fakad, amikor egy 
összefüggő egész részeként definiáljuk énünket.”

Siegelnek nagyon jó gyermeknevelési könyvei is 
vannak, melyek tényleg gyakorlati tanáccsal is fel-
vérteznek, ugyanakkor ezek sem mellőzik a tudomá-
nyos magyarázatokat. (Drámamentes fegyelmezés, 
A gyermeki elme)

� Demcsik Mónika
� módszertani szaktanácsadó

DANIEL J. SIEGEL: 
ELMETUDATOSSÁG – 
BEPILLANTÁS A TERÁPIÁBA 
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