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A DOBAB(E
JATEKBAN REJLO
FEJLESZTEST
(EHETOSEGEK

- 6YOGYPEDAGOGUS SZEMMEL

Az utdbbi idében egyre népszerubbé valt dobblét mindenki ismeri. A jaték egy pakli kartyabadl
all, rajtuk kulonbozd abrak vannak. A feladat: két kartyan megkeresni azt a mintat, amely mind-
kettdn rajta van. Ugyanis barmelyik két korongot nézzuk, csupan egyetlenegy kozos abra lesz.
Aki hamarabb megtalalja (ramutat és ki is mondja a szo6t), az kapja meg a kartyat. Ekkor egy uj
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kartya kerul a pakli tetejére, ujabb mintakkal.

Amiért ilyen népszeru ez a jaték:

¢ egyszer(i, gyorsan megjegyezhets,
megtanulhaté a szabalya

%* nincs két egyforma jatszma, mivel
nincs két egyforma lap

% akarhanyszor jatszhatjuk, a lapokat
nem lehet megtanulni

% jatszhatjuk parosan, csoportosan,
de még egyedill is

%* kis helyen is elfér, utazas kozben,
barhol jatszhato

%* barmilyen korosztalynak ajanlott

A jaték sordn rengeteg képességiink
fejlédik: szokincs, dbraolvasas, képfelis-
merés, szavak aktivizalasanak gyorsa-
saga, reakciokészség, vizudlis észlelés,
figyelem és differencialas, vizudlis és
auditiv emlékezet, koncentracios kész-
ség, valamint a kudarct(ir6 képessé-
glnk is... Ez a jaték ugyanis nemcsak
gyerekeknek remek szérakozas, hanem
a felnétteken is képes kifogni és iz-
galmas, porgés hangulatot teremteni.
Gyermekeknél fejleszti még a feladat-
tartast, a tirelmet és a kitartast is. Mi-
vel sok, nagyon rovid korbdl all, addig
jatsszuk, ameddig szeretnénk. Reme-
kil lehet kozben motivalni, batoritani a
gyerekeket, el6bb-utébb Ugyis megta-
laljak a kozos abrat. Erdemes a figyelmi
nehézségekkel kiizdé gyermekeknél is
bevetni, hiszen a sikerélmény garantalt!

Létezik bel6le 6szi, allatos, Harry Pot-
ter-es, karacsonyi, halloween-i, jarmu-
ves, husvéti tojasos valtozat, és minden
mas, amit csak el tudunk képzelni.

Elérhetéséqg

A legtdbb jatékboltban biztosan tala-
lunk dobble jatékot. Legnépszer(ibb
az Asmodee gyartotta vegyes dabras
dobble, de mar Bogyo és Babdca-s vagy
Harry Potter-es valtozatban is elérhe-
16. A népszer( kisboltokban is tobbféle
dobblét talalunk: allatosat, jarmiveset,
Janyos” és vegyes mintasat stb.

Az interneten is rengeteg nyomtat-
haté verziét talalunk, olyan témaban,
amilyenben csak szeretnénk. Mar csak
nyomtatni, kivagni és lamindlni kell,
hogy tartds legyen.

Ha viszont mégsem taldlunk ked-
viinkre valét, vagy konkrét, sajat téma-
ban szeretnénk dobblézni, elkészithet-
juk mi magunk is a kartyakat! A www.
flaticon.com weboldalrél jogtiszta képe-
ket tolthetlink le, ezeket felhasznalhat-
juk sajat készitési dobble jatékunkhoz.
Természetesen sajat képeket, abrakat,
rajzokat is felhasznalhatunk, de a tul
részletes, bonyolultabb képeket inkabb
keriiljik, mivel kis méretben nem fog-
nak latszodni, érvényesiilni. Mivel egy
j6 pakli jatékhoz legalabb 30 abrara van
sziikségiink, igy érdemes egy helyrdl,
vagy elére 6sszeszedni a (sajat) képe-

ket. Persze olvasni mar tud6 gyerekek-
nek szavakat is irhatunk be a program-
ba. gy a dobblénk olvasasi készség
fejlesztésére is kivalo lehet, de errél ké-
s6bb még szét ejtek.

De hogy hol és hogyan készitsiik
el sajat dobble jatékunkat? Barmilyen
furcsan is hangzik, egy francia oldal
tlinik a legalkalmasabbnak erre: www.
micetf.fr/symbole-commun/# . Itt fran-
cia tudas nélkiil is egyszerGen el tudunk
igazodni. Ha szavas dobblét szeretnénk,
akdzéps6 mezdébe tudunk irni/ szavakat
bemasolni, a képeket pedig a jobb oldali
+ jeles mezére kattintva kell kivalaszta-
nunk. Meg van adva, hogy a kiilénb6z6
szamu szimbolumos kartydkhoz hany
elemet kell feltdlteniink/beirnunk. Ha
készen vagyunk, a nyomtaté ikonra kat-
tintva letolthetjik a kész dobblénkat.
Lejjebb elére elkészitett dobblékat is
talalunk, melyeket szintén le tudunk tol-
teni, kivalasztva azt is, hogy hany elem
szerepeljen egy kartyan.

Jatéklehet6ségek

Azon kivil, hogy megkeressiik a kar-
tyank és a masik kartya kozos abrajat,
ebben a kis jatékban rengeteg mas lehe-
t6séq is rejlik! Néhany boltban kaphaté
dobble jatékhoz tartozik jatékleiras is,
igy sajat készitésu kartyainkkal is nem-
csak egyféleképpen jatszhatunk, hanem
kedviink szerint valogathatunk a kovet-
kezé jatékokbdl.



Ime néhany jatékleiras:

Bujocska: Minden gyermek elé te-
gyiink képpel felfelé 4 lapot (a feln6t-
tek elé 6-ot, de ezt még nehezithetjiik,
konnyithetjiik a gyerekek életkora, ké-
pessége fliggvényében). Egy lapot te-
gylnk az asztal kdzepére szintén kép-
pel felfelé nézve. A tobbit tegyiik félre.
A jatékosoknak minél hamarabb meg
kell szabadulniuk a lapjaiktél. Egyszerre
elkezdik keresni egy-egy sajat kartyajuk
és a kozépen lévo kartya kozotti kozos
abrat, s ha megtaldltak, bemondjak
a nevét és leforditjak sajat
kartyajukat, amelyen az adott
abra taladlhat6. Az nyer, aki
legeloszor leforditja, ,elbuj-
tatja"az osszes kartyajat.

Az 6t ujj: Ugyanugy kezdé-
dik, mint a bujécska, a kartyak
szamat is nehézség szerint
véltoztathatjuk. Itt viszont nem
leforditani kell a kartyakat, ha-
nem kozépre rakni a kozépsd
kartya tetejére, képpel felfelé
nézve! [gy onnantdl az esz legfo-
Itl. Aki legel6szor megszabadul
az osszes lapjatol, az nyer.

A torony: Minden jatékosnak egy
lapot osztunk, képpel lefelé nézve, a
maradék kartyakat pedig képpel felfelé
kozépre tessziik. Mindenki egyszer-
re felforditja a lapjat, és megprébalja
megkeresni azt az abrat, ami egyszerre
szerepel a huzépakli fels6 lapjan és a
sajat kartydjan. Aki megtalalja, az han-
gosan kimondja az abra nevét, elveszi a
huzépakli legfelsé lapjat, és azt képpel
felfelé sajat kartyajara teszi. A jaték ad-
dig tart, amig el nem fogy a huzépakli.
Ekkor a jatékosok megszamoljak kar-
tyaikat — aki a legtobbet 6sszegydijtotte
(,legmagasabb a tornya”), az nyer.

A kut lényegében a Torony ellentéte.
Kozépre tesziink egy lapot felforditva,
majd a tobbi lapot szétosztjuk a jatékosok
kozott, képpel lefelé forditva. Jelzésre
mindenki felforditja a paklijat, és elkezdi
keresni a sajat legfels6, és a kdzépsé
kartya kozos abrajat. Aki megtaldlja,
hangosan kimondja a szét, és a kozépen
lév6 lap tetejére teszi a kartydjat.
Onnantdl azt kell figyelni. Az nyer, akinek
leghamarabb elfogy a paklija.

A mérgezett alma: Ugy kezdédik,
mint a torony, mindenkinek egy
lapja van, kozépen a tébbi. Mindenki
egyszerre felforditjia a lapjat, és
megprobalja megkeresni azt az abrat,
ami egyszerre szerepel a huzopakli
fels6 lapjan és (NEM a sajat, hanem)
egy jatékostarsa kartyajan! HA valaki
talal ilyet, akkor hangosan kimondja
a sz6t, és a huzopakli legfelsé lapjat
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jatékostarsa lapjara teszi képpel fel-
felé. Addig jatszunk, amig el nem fogy
a kozéps6 pakli. Aki a legkevesebb
,mérgezett almat” kapta tarsaitol,
(vagyis aki a legtobbet tudta a tobbi-
ek elé tenni) az nyer.

Forré krumpli: Ennél a jatéknal el6re
meghatarozhatjuk, hogy pl. 10 kort jat-
szunk, de addig is jatszhatunk, amig el
nem fogy az egész pakli. Minden jaté-
kosnak osztunk képpel leforditva egy-
egy kartyat.

Rajtra mindenki felfordit-
ja a kartydjat, és tenyerében tartja tgy,
hogy mindenki lassa. Aki megtalalja az
azonos abrat sajatja és egy jatékos-
tarsa kartyajan, hangosan kimondja
azt, és lapjat jatékostarsa tenyerébe
teszi képpel felfelé nézve. Ezentul 6
azt fogja nézni, de ha 6 is part taldl, az
Osszes lapjat atadja tenyerébdl jaté-
kostarsanak. Aki elpasszolja kartyajat/
it masnak, az a korben mar nem vesz
részt. Addig tart a kor, amig az 0sszes
lap egyetlen jatékos tenyerében nem
landol. Ez a jatékos lesz ennek a kérnek
a vesztese, johet a kovetkezé kor. A
jaték végén mindenki megszamolja,
hany kort vesztett, aki a legkevesebbet,
az nyeri a jatékot.

Szerezd meg mind!: Tegyiink kozép-
re egy kartyat képpel felfelé, koré pedig
annyi kartyat, ahanyan jatszunk. Rajtra
felforditjuk a kartyakat (nincsen sajat
kartyank), és megpréobalunk kozés ab-
rat keresni a kozépsé, és valamelyik
masik kartyan. Ha megvan, hangosan
kimondjuk a nevét, és magunkhoz vesz-
sziik a szélsé kartyat. Minél tébb kar-
tyat kell igy dsszegydjteni. A kdzépso
kartyan ne vegyiik fol' Ha egy kornek
vége, Uj kartyakat rakjunk le. Aki a jaték
végén a legtobb kartyat 6sszegyiijtotte,
az nyer.

Tovabbi jatéklehetdségek

A dobbléban az alap jatékokon kiviil
még rengeteg mas jaték- és fejlesz-
tési lehetéség van. A dobble varatlan

szituacidkban is a segitségiinkre van,
pl. a kovetkez6 jatékokat tudjuk alkal-
mazni a kisebb-nagyobb gyermekekkel:

** Nevezd meg a rajzokat! — egysze-
ri abrafelismerés, megnevezés,
szokincsfejlesztés.

%* Szamold meg az abrakat/ madara-

kat/ meghatarozott szini dolgo-

kat/ ételeket! — szamolasi készség,

gondolkodas fejlesztése, attdl fiig-
géen, hogy épp milyen dobb-
Iénk van.

¢ Milyen féfogalmak vannak a
kartyan? — keresd meg az 6sz-
szes jarmUvet/allatot/targyat/
novényt, stb. — féfogalom
meghatdrozas, alarendelés,
csoportositas, szokincs, be-
szédkészség fejlesztése.

R4 Talald meg a kartyan,
amit mondok! - vizudlis
reflex, gyorsasdg, észlelés,
sz6-kép egyeztetés, be-
szédhallas-latas osszeren-

dezés, verbdlis észlelés, figyelem
fejlesztése. Ennél a jatéknal akar
8 szimbdlumos kartyakkal is jatsz-
hatunk.

% Taldlos kérdés/kériilirds/tulajdonsa-
gok alapjan talald ki, mire gondolok!
— életkor és képességek fliggvényé-
ben nehezithetjik, konnyithetjik.
Gondolkodas, rendezés, csoportosi-
tas, f6fogalom alarendelés.

% ird koriil az egyik abrat! — féfoga-
lom megnevezése, szin, targynal
hasznalat, funkcio, allatnal él6hely,
ennivald, tulajdonsagok, stb. Gon-
dolkodas, féfogalom megnevezés,
csoportositas, rendezés, beszéd-
készség, mondatalkotas, altalanos
ismeretek, szokincs fejlesztése.

*%* Jegyezd meg, mi van a kartyan! Le-
takarjuk, emlékezetbdl el kell mon-
dani. Vizudlis emlékezet, figyelem
fejlesztése. (Eletkortél fiiggéen
nehezithetjik az elemek szama
szerint, 4, 5 vagy 6 dolgot kell meg-
jegyezni. Sajat készités( kartyakkal
ezt konnyen tudjuk varialni.)

«* Hangutdnzds — allatok, jarmivek,
mas dolgok hangjanak utanzasa
egyitt, majd talalja ki, melyik hang-
jat utdnzom/ utanozza valamelyik
hangjat, és nekem kell kitalalnom,
melyikre gondolt. Auditiv észlelés,
differencialas, emlékezet fejleszté-
se, latott-hallott informacid parosi-
tasa, emlékezete, altalanos ismere-
tek, beszédkészség fejlesztése.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd



** Rajzold le az egyiket, ki kell kitalal-
nom, melyikre gondolsz — abrazola-
si kedv felkeltése, vizudlis észlelés,
masolas, vizuomotoros koordinacio,
grafomotorika, formaismeret, kreati-
vitas, képzelet fejlesztése.

%* Mutogasd el az egyik abrat (hasz-
nalati targyat, allatot, stb.) — képze-
let, fantazia, kreativitas fejlesztése,
mozgaskészség, mozgasutanzas,
emlékezet, Aaltalanos ismeretek,
megfigyel6képesség fejlesztése.

Valészinlleg még ennél is tobb jatékot
lehet jatszani a dobbléval, ha belegon-
dolunk, alapbdl mennyi mindent ,rakha-
tunk” ra.

Nehézséqi szintek

Fontos megjegyezni, hogy egyszer-
re mindig csak egyféle kartyapaklival
jatsszunk! Viszont ha kiilonb6zé élet-
kori vagy képességl gyermekekkel
szeretnénk dobblézni (kulon-kilon), a
kovetkezékképpen nehezithetjiik vagy
kénnyithetjiik a jatékot:

ha a

X Legegyszertibb,
szimbolumok a szamukban térnek el,
igy pl. a 3-4 évesek még csak 3-4
szimbdlumos kartyakkal jatszanak,
az 5-6 évesek mar 5-6, az id6sebbek
pedig a 7-8 elemes kartyakat is ki-
probalhatjak.

*%* Az abrak egyszer(ségiikben is
eltérhetnek — kisebbeknél minél job-
ban torekedjiink az abrak egysze-
riiségére, minimalizmusara, hiszen
itt még csak tényleg az a lényeg,
hogy felismerjenek egy-egy allatot,
targyat, vagy mas egyszer(ibb dol-
got, és megtalaljdk a kozoset a két
kép kozott. Nagyobbaknak azon-
ban mar adhatunk kartyakat kissé
részletesebb szimbdélumokkal, vagy
olyat, amelyen tébb szimbdlum ki-
csit hasonlit egymasra (pl. a télapo
mast csindl a képen, vagy a husvéti
tojasok sziniikben hasonlitanak, de

mintajukban kiilonboznek, avagy
forditva.)

%* A szimbdlumok nagysdagukban is
eltérhetnek egymastol, igy nehezit-
hetjik a jatékot, mivel két ugyano-
lyan, de kiilonb6z6 nagysagu abrat
nehezebb megtalalni.

Elényadas

Ha egyszerre jatszik kisebb és nagyobb
gyermek, esetleg mi, felnéttek is beal-
lunk a jatékba, alkalmazhatunk kiilon-
féle elényadasi technikakat is. A ku-
darcélmény elkeriilése, a kiegyenlitett
jaték, és a motivacio fenntartasa érde-
kében a kovetkezékre figyelhetlink. Az
adott jatéktipustol is fligg, hogy hogyan
tudunk el6nyt adni a kisebbeknek.

< Pl. a ,kéartyatél megszabadulds”
jatékokban a nagyobbak tobb kar-
tyat kaphatnak a kisebbeknél, igy
nagyobbaknak (vagy magamnak)
tobb kartyat osztok, kisebbeknek
kevesebbet, igy nekik kevesebbtdl
kell megszabadulniuk.

<& Ha  kartyaszerzGs,
kartyagyijtés jatékot jat-
szunk, ugy adhatunk elényt,
hogy pl. ha a gyerkéc meg-
szerez egy lapot, akkor
még egyszer 6 jon, viszont
ha egy nagyobb gyerek
szerez (vagy én szerzek)
kartyat, akkor nem feltét-
len az 6vé (enyém) a ko-
vetkez6 kor is.

s Ha nem akarunk sza-
balyokba bonyoldédni,
egyszer(ien engedhet-

juk, hogy 6 talalja meg el6bb a meg-

felelé szimbdlumot, de el is sza-
molhatunk magunkban pl. 3-ig, 5-ig

vagy 10-ig, és csak utana mondjuk a

szo6t — feltéve, ha addig 6 meg nem

talalta. llyenkor azért legyiink diszk-
rétek, ne mutassuk latvanyosan,
hogy elényt adunk. Viszont ha — és
ez gyakran el6fordul — a gyermek
késziil feladni, és azt mondja, nem
talalja a kozos abrat, akkor nyugod-

tan biztathatjuk, hogy ott van az, mi

mar megtalaltuk, 6 is biztosan meg-

talalja!

Ilyen mddszereket a jaték elején érde-
mes bevetni, hogy a gyerekek kell6en
motivaltak legyenek, és ne érezzék,
hogy lassabbak nalunk. Am ha latjuk,
hogy van elég onbizalmuk, és nem ke-
serednek el egy altalam/ nagyobb gye-
rek altal megszerzett kartyanal, akkor
a sajat temponkban jatsszuk, és nem
feltétlen kell elényadashoz folyamodni.

Dobble magasabb
szinten

** Olvasds-szévegértés  fejlesztéshez
dobble oOtletek: sz6-kép, egyszeribb
szavak, hosszul/nehéz szavak, értel-
metlen szavak, szinonimak, ellenté-
tek; diszlexia-reedukacio: betlik 6n-
magukban, d-b-p-q, s-sz-zs-dzs-z, f-v
betlis szavak; szavak tematikusan
pl. karacsonnyal, 6sszel kapcso-
latosan; egy vers vagy olvasmany
szavai; szinek nevei (mas-mas szi-
nekkel irva - jobb-bal agyfélteke gya-
korlat)

%* Szamolasi készség fejlesztéséhez
dobble dtletek: szamjegy-szamjegy,
szamjegy-szam betdvel irva, meny-
nyiség-szam; forma-forma, szam-
szam, mlvelet-szam

*%* Nyelvismeret fejlesztéséhez dobble
otletek: pl. kép-kép (de angolul kell
mondani a nevét), angol sz6-angol
sz06, angol-magyar sz, angol sz6-
kép

A dobble-rél tehat elmondhatjuk,
hogy az egyik legzsenialisabb, leg-
egyszer(ibb- és nagyszerlbb jaték,
rengeteqg fejleszté hatadssal, kis mé-
rettel, a végtelenségig varialhatésag-
gal, koltséghatékonysaggal, a legtobb
gyermeknél bevalik, de ha sziikséges,
hirtelen jatékot is valthatunk, egyediil,
kevesen, és sokan is jatszhato, felnétt
és gyermek egyiitt, asztalon, kocsiban,
vonaton, szényegen, kedvenc mesefi-
gurainkkal, de a nehézkesebb angol
szavakkal is, szinek, szamok, formak
tanulasakor, 2-99 éves korig... és még
sorolhatnam. Engem  meggydzott,
dobble-gy(jté lettem. Raadasul jon a
karacsony, ime egy remek ajandék! Ha
szegedi vagy: Szeged, ha ponioriilt, ku-
tyabolond, karacsony-megszallott.. a
megoldas a kezedben!

Kécsé Magdolna

gyogypedagogus

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté
Csongrad-Csanad megye Nevel6sziil6i
Halézat

Forras: www.sniikt.wordpress.com
www.micetf.fr/symbole-commun/#
https://motivaciomuhely.hu/hu/

SZEDED kartyajaték (Motivacié Muhely, htt-
ps://motivaciomuhely.hu/hu/termekeink/)
Super Duo ,Edesek”

Super Duo ,Jarmuvek”

Super Duo ,Allatok”

Super Duo ,Vegyes”

(Pepco-s dobble, Alexander kiadd)

Dobble (Asmodee Kiadd)

Dobble Kids (Asmodee Kiadd)



A SZOCIALIS KOMPETENCIA
FEJLESZTESI LEHETOSEGEL
CSOPORTOS FOGLALKOZASOK SORAN

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtaté Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Nevel6sziil6i Halézatdban dolgozo
fejlesztépedagégus és pszichologus
szakemberek célja, hogy a neveldszii-
I6kkel szoros egyittmikodésben segit-
sék a gyermekek testi-, lelki- pszichés
fejlodését.

A nevel6sziilékkel tortént kapcso-
latfelvétel és a tapasztalatok alapjan
fontos feladatként fogalmazédott meg
szamukra az a fejlesztési tevékenység,
amely a szocialis készségeket erdsiti
kiilonbdz6 korosztalyokban. Igy 2021.
szeptemberében a gydégypedagdgiai
divizié és a pszicholéogus halézat 6sz-
szefogasdban kozdsen inditottak egy
olyan kétheti rendszerességgel meg-
valésulé csoportfoglalkozast, ahol ki-
emelten a gyermekek tarsas- és szoci-
alis kompetenciajat fejlesztik.

A csoportfoglalkozasok célja az
Onismeret, empatia, egyittmdkddés,
szocialis kapcsolatok fejlesztése, 6n-
értékelés korrigalasa, énképhianyossag
feltarasa, a csoport 0sszetartozasanak
kialakitasa. A foglalkozasok alapja az
Oszinte, személyes kapcsolat kialakita-
sa, a megfelel6 Iégkdr megteremtése.

Ezen készségek a specifikus tarsas
viselkedésben rendkiviil fontosak. A
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szocidlis készségeket tanulassal (meg-
figyelés, utanzas, megerdsités) sajatit-
juk el, a szocidlis készségek a megfele-
16 viselkedés alapjai, szituaciofliggéek,
befolyasoljak a kornyezeti tényezék,
elvarasok és kovetelmények.

A tarsas készségek differencialod-
nak évodaskorban, a gyerekek viselke-
déseiben megfigyelhet6 a megosztas,
segitségnyujtas, de a csufolodas és a
bosszantas is. 4-6 éves korban kiilonb-
séget mutat a lanyok és a fiuk tarsas
készsége, a lanyokra inkabb a megosz-
tas és a segitségnyujtas a jellemzé, a
fiakra inkabb az agresszivebb viselke-
désformak. A csoport szervezésénél
figyelembe vettiik az életkort, igy az
iskolakezdés el6tt allé gyerekek, féleg
fiak keriiltek elétérbe. A fiuk esetében
az agresszio kezelés az egyik legfonto-
sabb feladat, az érzelmek helyes kifeje-
zésének madja.

Ovodaskorban csdkken a birtok-
lasért folytatott harc, de né a verbalis
agresszio, a csufolddas, fenyegetés, ko-
tekedés. Megjelenik a masikra iranyuld
ellenséges agresszio, a csoportban az
egyik kisfiinal mindez nyiltan megjele-
nik. A nevel6sziilé konkrétan ez ligyben
kért toliink segitséget. A megoldast
olyan viselkedésmdd kialakitasaban

latjuk, amely proszocidlis, azaz olyan
viselkedés kialakitasa, amely valaki
masnak, vagy a csoportnak a javat szol-
galja, konkrétan 6romteli, kozosségfor-
malé jatékos tevékenység keretében
torténd fejlesztéssel.

Pszicholégus és fejlesztépedags-
gus kdzos munkajaval, szakértelmével
minden gyermeknek és minden korosz-
talynak szeretnénk biztositani a lehet6-
séget, hogy részt vehessen egy jatékos,
oromteli, kozosségformald tevékeny-
ségben.

A foglalkozasok

Els6 Iépésként szabalytablan rogzitjiik
a kozosen alkotott szabalyokat.

Jatéekok az érzelmek
felismeréséhez

Minden alkalommal a hangulatunk
meghatarozasaval kezdjik a foglalko-
zast. A gyerekek kivéalasztjak a hangu-
latkartyak kozil a rajuk éppen jellem-
z6t. Megbeszéljik: mit érziink, van-e
benniink harag valaki irdnt. Tisztazzuk
a haragunk okat, annak targyat. Egy-
mas figyelmes meghallgatasa nagyon

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



nehéz feladat, sokszor még feln6ttként
is. Nem csak a szocializaltsag szem-
pontjabdl fontos ennek gyakorlasa, ha-
nem a tanulas szempontjabdl is.

Onuralom fejlesztése
jatékosan

Ahhoz, hogy képesek legyenek masok-
kal egyiitt élni, jatszani, egy csapatot al-
kotni sziikség van az onuralom fejlesz-

tésére. A késbbbi tanulasi képességek
miatt fontos az 6nuralom gyakorlasa.

Minden alkalommal szoborjatékot
jatszunk, melynek soran a gyerekek
korbe-korbe haladnak a szobaban, és
egyszer csak csengdszéra mozdulatla-
nul megallnak. Ezzel a jatékkal nagyon
jol fejleszthet6 a mozgas kontroll.

A gyerekeknek nagyon tetszik ez a
jaték, de a kovetkez6t is szivesen fo-
gadjak, melyben mar dramapedagdgiai
elemek is vannak:

Minden gyerek alszik — a gyerekek
lefekszenek a foldre, és Ugy tesznek,
mint akik alszanak. A jatékvezet6 kor-
be-korbe sétal és mondogatja: “alsza-
nak a gyerekek, alszanak a gyerekek”,
majd egyszer csak azt mondja: “ha
felébrednek, kismajmokka valnak” — ek-
kor minden gyerek felpattan, és elkezdi
utanozni a kismajmokat: ugral, hango-
kat ad, barmit csindlhat. Amikor a nagy
zsivalyban megint megszolal a jaték-
vezetd: “alszanak a gyerekek”, akkor
gyorsan le kell fekiidnitik, és csendben
ugy tenniiik, mintha aludnanak. A gyors
valtas: mozgas és hangadas kontroll-
jat gyakoroltatjuk, valamint azt, hogy a
gyerekek megtanuljanak figyelni a ma-
sikra.

Enkép-dnismeret
fejlesztése jatékosan

Az onismeret egész életiink boldogu-
lasa szempontjabdl rendkivil fontos
— ennek a kis épitékdveit pedig mar
kisgyermekkorban érdemes lerakni. A
testrészek ismerete a téri iranyok meg-
tanulasaban fontos, hiszen a kisgyere-
kek el6szor sajat testiikhoz viszonyitva
tudnak tajékozodni a térben.

A kiils6 tulajdonsagokon és a test-
részek elhelyezkedésén kiviil azonban
a belsé “milyenség” ismérvei is fontos
tudnivaldk.

Adott testhelyzetben csomago-
I6papiron korberajzoljak egymast a
gyerekek, majd pozitiv megerdsitéssel
elmondjuk, mely testrésznél tartanak
éppen. Minden foglalkozas alkalmaval
valamely testrésziiket kiszinezik. K6z-
ben dicsérjiik 6ket, hogy milyen szépen
dolgoznak és hangstlyozzuk j6 tulaj-

donsagaikat.

Babozas-szabadon
valasztott mese
feldolgozasa

Fontos szerepet kap a babozas, mely-
nek soran hamar felszinre keriilnek a
gyermek érzelmei, akar visszahuzo6ds,
félénk, akar agressziv, bizonytalan, sze-
szélyes gyermekrdl van sz6. Onallsa-
got kivan, ezért 6nbizalmat, batorsagot
ad. A negativ indulatok, fesziiltségek
levezetédnek, feloldédnak. A babjaté-
kon keresztiil Uj probléma- megoldasi
lehetéségeket nyudjtunk a gyermekek
szamara. A foglalkozasok alkalmaval
kivalasztunk egy rovid torténetet, majd
kiosztjuk a szerepeket és babozunk.
A parbeszéd er6siti a kommunikacids
készségeket is. A jaték kozben megero-
sitjiik az erkolcsi j6 tulajdonsagokat, és
kiiktatjuk a rosszakat.

Fejlesztjik a motivacids készséget,
erdsitjik a kezdeményez6készséget.
A mesékben mindig megjelenik az op-
timizmus. A tevékenység soran megje-
lenik az elkotelez6dés a szerep mellett.
Igyekeznek meggydézbéen, hatasosan,
utanzassal eljatszani a sajat szerepi-
ket felnétt segitségnyujtas mellett.

A foglalkozasokat relaxaciés gyakor-
lattal zarjuk.

Néhany alkalmazhato

pihendégyakorlat

A relaxacié egy nyugalmi, lazult tes-
ti-lelki allapot elérésére iranyuld tevé-
kenység. Hasznalhaté foglalkozasok
végén, lezarasként, vagy abban az eset-
ben, ha a gyermek mar nagyon faradt,
esetleg tul ideges, nyugtalan.

« Tehénpihenés: haton fekve, felhizott
térdekkel.

+ Hullapéz: hanyatt fekve, karuk, . o

labuk lazan a test mellett. -

+ Hasalas a fiiben: hason ©®
fekve, all a két tenyérbe ta- ©

maszkodik. G

[ ]
Tigrisfekvés: hason,

egyik térd felhizva a test
mellett, ugyanaz a kar
behajlitva. Masik lab-kar
a test mellett, kinyujtva.

[ ]
[ ]
o
[ ]
[ ]
* Légzbgyakorlatok: hasi
légzés, tisztitolégzés. -
+ Fa relaxacié: egy cso-
dalatos erdében minden-
ki megkeresi a sajat fajat,
megnézi minden részét, gyo-

kért6l a koronaig, majd a gyermek egy-
gyé valik vele. Igy veszi magahoz 6 is
energiat.

+ Szikla relaxacio: lényege a biztonsag,
a szabadsag érzése.

Ezeket a gyakorlatokat valtva alkal-
mazzuk lezaré tevékenységként.

A gyerekek szivesen vesznek részt
a foglalkozasokon, mert mindig uj él-
ményekkel gazdagodva térnek haza.
A nevel6sziilék visszajelzései alapjan
a kisfiu indulatai csokkentek tarsaival
szemben, és valtozott a viselkedése az
6vodaban. Egyilittmi{kodébb, baratsa-
gosabb, nyitottabb lett. A nevel6sziilé
otthon alkalmazhaté feladatokat kért,
melyeket napi szinten jatszanak, és
hasznos id6tdltés mellett nagyon ha-
tasosnak bizonyulnak. A legkedveltebb
a diihkezelésére alkalmazott lufi fujas,
amely elengedve a gyermek szamara a
diihének az elengedését jelképezi.

A foglalkozasok alkalmaval mindig
veliink van Emil a teknds, aki veliink
egyltt segiti a gyerekeket!

A visszajelzések alapjan a munkank
pozitiv eredményeket mutat, mindez
fontos megerésités szamunkra, hogy
a cél tovabbra is a minden korosztalyt
feldlel6 segitségnyujtas maradjon.

Eléremutaté pozitivumként jelenik
meg az a szemlélet, miszerint egyiitt
mindenre képesek vagyunk!

Téth Szilvia
fejlesztépedagdgus

Vigh Judit
pszicholégus

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté
Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Nevel6sziil6i
Halézat
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©5 UJISZOPAS

Az ujjszopas €s a cumizas egy termeészetes jelenség a gyere-
keknél. A kérdes az, mikortdl szamit karos szokasnak. A norma-
lisan fejlédod kisgyermek is gyakran szopja az ujjat vagy vesz a
szajaba cumit élete elsé ket évében, ezzel a szokasaval késébb

altalaban magatdl is felhagy.

Vizsgaljuk meg el6szor a kisgyermek
szempontjabol ezt a dolgot. Megnyug-
tato érzés szamara és ad egyfajta on-
allésagot, hiszen képessé valik sajat
maga megnyugtatasara, barmiféle kiil-
s6 segitség nélkil. Mindannyian szo-
po-reflexszel sziiletlink, ez segit minket
taplalkozni az anyamellbél, sét, eleinte
a kiskanalbdl valo taplalkozaskor is ez
areflexes mozgas segiti a csecsemdoket
abban, hogy az ételt magukhoz tujak
venni. Tehat ez a fajta mozgas, az egyik
f6 nyugalomforrds egy kisgyermek
szamara, legyen szé ujjszopasrél vagy
cumizasrol, ez is része lehet az egész-
séges lelki fejlédésének, amelyet egy
biztonsagos és toré6d6 kornyezetben
az id6 elteltével elhagy a gyermek. A f6
probléma nem is azzal van, hogy vala-
ki cumizik, vagy szopja az ujjat, hanem
inkabb azzal, hogy mennyit van a keze/
cumi a szajaban.

Meddig cumizzon a
gyermek?

Legkésébb a beszédfejlédés megindu-
lasakor (1 éves kor kdrnyékén) jobb el-
hagyni a cumit, vagy legalabbis lecsok-
kenteni a napkdzbeni cumizassal toltott
orak szamat. Gatolja a beszédfejlodést,
ugyanis ilyenkor a nyelv és a szdj iz-
mai rendellenes helyzetben vannak.
Fogorvosok szerinte mar az elsé fogak
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megjelenésekor érdemes a rendszeres
cumizast abbahagyni, ugyanis ez befo-
lyasolja a fogak novekedését, kisfoku
tejfogazati anomalia alakulhat ki, de ez
az esetek tobbségében magatdl korri-
galodik. Ha sokaig fennmarad a cumi-
z4s, akkor a késébbiekben pedig a mar
kibujt fogak a cumizas hatasara elére
allnak és emiatt poszeség alakulhat ki.
Amire nem is gondolnank, hogy a fiilbe-
tegségek kockazata is megnd, ugyanis
ezeknél a gyerekeknél kénnyebben ala-
kul ki kozépfiilgyulladas.

Hogvan szoktassuk le a
gyermeket?

Fontos, hogy soha ne akarjuk er6szak-
kal leszoktatni a gyereket. Els6 lépés-
ként, probaljuk elérni, hogy csak alva-
sid6ben hasznalja a gyermek. El kell
neki mondani, hogy 6 mar nagylany/
nagyfii és ezért neki mar nem lesz
sziiksége napkdzben a cumijara. Ha si-
kerrel jartunk, akkor az alvas idejére kell
kitalalni valami Gj dolgot, lehet ez egy
rongy, egy pliissallat, barmi, ami meg-
nyugtatja. Harmadik Iépésnél j6 megol-
das lehet a cumizseb. A gyermek par-
najara varrjunk egy kis zsebet, ez lesz a
cumi otthona. Lefekvés el6tt a mesébe
bele lehet sz6ni, hogy a cumi is dlmos
és elmegy aludni az otthonaba. Majd a

legutolsé lépés, amikor végsé bucsut
intlink a cuminak, ennek a legjobb méd-
szere az ajandékozas.

Azonban ha nem jarunk sikerrel,
és gyermekiink “foggal, kérémmel” ra-
gaszkodik cumijahoz, mas triikkokhoz
is folyamodhatunk. Megkérdeztem né-
hany szul6t, akik mar tal vannak ezen
a fazison, hogyan segitették, hogyan
motivaltak gyermekiiket a cumi lete-
vésében. A legtobben azt mesélték,
hogy odaadtak a Mikulasnak, aki elvitte
olyan gyerekeknek, akik még kicsik és
sziikségiik van a cumira. Természete-
sen itt is nagyon fontos, hogy dicsérjiik
meg gyermekiinket, amiért ilyen “nagy
fisan, nagy lanyosan” viselkedett, hi-
szen odaadta masnak “szeretett kin-
csét”. Vannak akiknél a karacsonyfa
diszévé valik a cumi és a Jézuska lesz
az, aki hoz helyette mas jatékot, mas al-
vokat. Vannak akik - fliggetleniil, hogy
milyen hénapban jarunk - elkiildik pos-
tan olyan rokonnak, ahol kisbaba szii-
letett, hiszen ott nagyobb sziiksége van
ra. De a cumi akar fizet6eszkozként is
mikodhet a jatékboltokban.

Azoknal a gyerekeknél, akik cumi he-
lyett az ujjukat szopjak, a leszoktatas-
hoz sokat kell réla beszélgetni, érveket
kell 6sszegydjteni. Fontos, hogy tamo-
gassuk Gket a leszokasban, ne tiltassal
prébalkozzunk. Ha azt latjuk, gyerme-
kiink szopja az ujjat, kérdezziik meg
tudja-e mit csindl, ugyanis ha ez egy
automatikus reakcié bizonyos helyze-
tekben, és nincs is vele tisztaban, ak-
kor adhatunk neki egy kis takarét, egy
pliissfigurat, amivel ugyanugy meg tud-
ja magat nyugtatni. Ha van neki ked-
venc meseszerepldje, hivjuk fel ra a fi-
gyelmét, hogy pl. Mancs érmester sem
szopja az ujjat. A lényeg, hogy mindkét
esetben sok-sok tiirelemmel, tdmoga-
tassal alljunk hozza.

Végso6 Sara
logopédus

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté

Felhasznalt irodalom:
https://fpsz.hu/cumi-beszedfejlodes/
https://babafalva.hu/cumizas-ujjszopas-le-
szokas-tiszta-beszed/
https://szokimondoka.hu/a-cumi-aldas-
vagy-atok/
https://www.kismamablog.hu/szoptatas/
cumi-vagy-nem-cumi
https://www.littlemarronclub.com/cu-
mi-de-meddig/
http://elozdmeg.hu/wp-content/uplo-
ads/2016/05/peter.pdf
https://www.pinduri.hu/cumi-vagy-nem-cu-
mi-a-cumi-aldas-vagy-atok

Felhasznalt képek:
https://www.pinduri.hu/cumi-vagy-nem-cu-
mi-a-cumi-aldas-vagy-atok
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Kicsivel toébb, mint egy
éve tevékenykedem a Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltaté munkatarsa-
ként, mint gyégypedagdgus. Jelenleg
Bacs-Kiskun megyében latom el azokat
a gyermekeket, akiknek valamilyen ok-
nal fogva sziikségiik van egy masfajta,
valamilyen plusz Ioketet ad6, specidlis
nevelési vagy tanulasi segitségre.

Azon dolgozom, hogy amikor meg-
hallja egy tanulém, hogy ,fejlesztésre”
kell jonnie, ne a szaraz feladatlapok, a
monoton irds-olvasas jusson az eszé-
be, illetve az, hogy valamiben 6 nem jo,
hidnyossaga van. Inkabb a vidamsag,
az onfeledt jaték, a mély beszélgetések,
a cselekvésbe agyazott tapasztalat-
szerzés, a tanulas 6rome és kdnnyebbé
tétele. Olykor, ha a gyermekek aktudlis
érzelmi allapota azt kivanja meg, ak-
kor komolyabb témaju beszélgetések
is el6fordulnak. Meghallgatjuk egy-
mast. Gyakran a tarsas kapcsolataikat
fejleszt6, kozosséget 0Osszekovacso-
16 jatékokat jatszunk egyiitt, melyek

nélkiilozhetetlenek
azegyébkéntisnehézkamaszkorban.

Igyekszem minél tobb olyan prak-
tikat, j6 moédszert megtanitani nekik,
mellyel a tanulads gordiilékenyebbé
valhat szamukra. Nagy szerepet kap a
csoportos és egyéni 6rakon egyarant
a kozos tanc, a hangszereken valé ze-
nélés, az éneklés, az onkifejezés tébb
formdja (pl.: rajzolas, festés, versiras),
a kiilonféle mozgasos gyakorlatok (pl.:
stresszoldé torna, komplex mozgasfej-
leszté gyakorlatok).

Gyogypedagogusként azt tapasz-
talom, hogy az élmény- és ingergazdag
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tevékenységeken keresztiil észrevétle-
niil jutnak a csemeték a tudashoz, a ké-
pességeik fejlédésének el6re haladasa-
hoz. Végiil, de nem utolsé sorban, nincs
is anndl jobb érzés, mikor a gyermekek
arcéra pillantva csupa mosolygé szem-
par néz vissza rad.

Kajtar Csilla
gyogypedagogus

Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltato

Bacs-Kiskun megyei
Nevel6sziil6i Halozat

AZ ALAPOZO TERAPIAROL

» A gyermekem nem maszott.”
»,Nem mindig értem, hogy mit mond,
pedig a kortarsai mar elég szépen
beszélnek.”

,Jaj, aminap a boltban egy idegen
nénit 6lelgetett.”

»Nagyon nehezen megy az olvasas
és még a szamokat is felcseréli”.

Szamos ilyen és ehhez hasonlé ta-
pasztalattal talalkozunk nap, mint nap
munkank soran. Hogyan tud segiteni
ennyiféle probléman egy gydgypeda-
goégus? Olyan fejleszté eljarasok alkal-
mazasaval, melyek rendszeres ismétlés
és gyakorlas hatasara képesek az ideg-
rendszer m(kddését Gsszehangoltab-
ba tenni, ezaltal kiegyensulyozottabba,
jobban funkcionaléva valik a gyermek.

Sorozatunkban olyan terapidkat,
modszereket szeretnénk bemutatni,
melyek hozzasegitik a fejlédésben el-
maradt gyermekeket egy eredménye-
sebb fejlettségi allapot eléréséhez, és
melyek megtaldlhaték a Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté gyogype-
dagdégusainak tarhazaban.

Els6ként egy alapozé- és készség-
fejleszt6 eljarast ismertetlink, az ala-
pozé terapiat. Dr. Marton-Dévényi Eva
ideggyogyasz orvos névéhez flizédik az
eljaras alapjainak lefektetése, aki mun-

katarsaival, - mas tudomanyteriileten
képzett szakemberekkel-, tobb mint 30
éve fejlesztette ki a terapiat. Az alapozo
terapia eredményességét ez id6é alatt
tobb teriileten bizonyitottak.

A komplex mozgdasos fejlesztés
pozitivan hat az anyanyelvi képesség
nehézségeivel kiizdé6 gyerekek be-
szédfejl6désére; diszlexia, diszgrafia
veszélyeztetett 6vodasok és iskolasok
figyelmének, tanulasi készségiiknek
javulasara. Kifejleszti a tulmozgasos,
figyelemzavaros gyerekek mozgasko-
ordindcidjat, ezaltal lehetévé valik sza-
mukra a magasabb funkcidk (igy, mint
a beszéd, olvasas, iras) sikeres elsajati-
tasa, a fejlesztés hatasara példaul javul
a gyermek irasképe. Mindez egy ideg-
rendszerfejleszt6, a csecsemdbkori moz-
gasokbdl indulé terapian keresztiil tor-
ténik. A terapia egy fejlédéstani vonalat
kovetve els6ként megalapozza az elemi
mozgasmintakat  (nagymozgasokat)
az egyensuly és rugalmassag harmas
egységével pedig megalkotjak a lega-
lapvet6bb mozgaskészséget. Pont ugy,
ahogyan egy haz épitésénél el6szor
készitiink egy er6s alapot, amire aztan
biztonsagosan johetnek a falak, vagyis
a mozgaskoordinacid tokéletesitése, a
kéz- és |ab mozgasainak szétvalaszta-
sa, a finommotorika fejlesztése majd a
dominancia megerésitése. Azonban a

terapia nemcsak tornagyakorlatok uj-
béli begyakoroltatasat jelenti, kiegészil
olyan koncentraciét igénylé feladatok-
kal, melyek az értelmi képességek kii-
I6nb6z6 teriileteit is megdolgoztatjak.
Egy példan keresztiil illusztralva: a sza-
balyos, automatizalt hatrafelé maszas
Osszekapcsolasa matematikai felada-
tokkal. Tehat az egyszerli mozgasokitdl
halad az egészen bonyolult, 6sszetett,
tobb fejlédési teriiletet megmozgaté
mozgassorozatokig.

Komplexitasa, folyamatos bévithe-
t6sége miatt széles korosztaly szama-
ra ajanlott. 5 éves kortdl egészen 16
éves korig képes egyénre szabottan
biztositani a fejlodési el6menetelt. Ter-
mészetesen ez igényel egyfajta tudatos
egylttmUkodést a terapiat végz6 egyén
és a gyermek kozott, melyet minden
esetben a gyermek igényeihez igazitott
jatékossag és j6 hangulat alapoz meg,
azzal a céllal, hogy a gyermek sikere-
sebb legyen tevékenységeiben és sok-
sok oromben legyen része.

Molnarné Valéczi Bernadett
Gyogypedagoégus/ szomatopedagodgia-
és értelmileg akadalyozottak
pedagdgiaja szakiranyon

Alapoz6 terapeuta

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté
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— MOTIVALJAK A GYERMEKVEDELMI
GONDOSKODASBAN ELOKET

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato

fontos feladatanak tartja, hogy tamogassa

azokat a gondoskodasaban ¢elé gyermeke-

ket, akik valamilyen teruleten példaéertéeku

munkat végeznek. Elsé alkalommal a jo

tanulmanyi eredmenyt ismerték el, azt

kértek a gyerekektdl, ha év vegi tanulma-

nyi atlaguk 4-es és 5-0s kozott van, kuld-

jék el bizonyitvanyuk masolatat. Céljuk

az volt, hogy a jutalommal motivaljak a

csaladjukbdl kiemelt gyermekeket, altaluk
peldat mutatva sorstarsaiknak.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



Az idén el6szor kiirt Kivals-
sag dij felhivasra 372, a krité-
riumoknak megfelel6 palyazat
érkezett. Minden palyazé gyer-
meket dijaztak, 6k egyszeri
rendkiviili zsebpénzt kaptak. A
legjobb tanuléknak Kothencz
Janos, a Szent Agota Gyermek-
védelmi Szolgaltaté féigazgato-
ja gratulalt a szegedi dijatadon.
Ide az az orszag 13 megyé;jébdl
53 fiatal érkezett, azok, akiknek
tanulmanyi atlaga 4,8 és 5-0s
kozott van.

— Az elsék kozott is az els6k
vagytok ebben a szorgalomban.
Amikor egy fiatal, nem sajat csa-
ladjaban né fel, eleve hatrannyal
indul, ezért tiszteletre
és dicséretre méltd az,
hogy példat mutattok
sorstarsaitoknak szor-
galmatokkal, kitartaso-
tokkal — motivalta Kot-
hencz Janos féigazgato
azokat a fiatalokat, akik
év végi bizonyitvanya ki-
valé lett. Katona Katalin,
korosladanyi jé tanulénk
a nevelésziléket mél-
tatta, és azt is kiemel-
te, hogy 6k, a naluk él6
gyermekek mind- mind
kiilonlegesek: »Sokan
kérdezik meg télem még a mai na-
pig is, hogy milyen nevelécsaladban
élni, vagy, hogy milyen nevelt gyer-
mekként élni az életem. En ezekre
a kérdésekre, mindig rovid és tomor
vélasszal szolgdlok a kivancsisko-
doknak: kiilonleges. Az ember mikor
megsziiletik, mar akkor kitdnik kiilon-
legességével és egyé-
niségével a tobbiek
kozil, azonban nekem
és sorstarsaimnak ez
duplan megadatott.”

Kothencz Janos azt
is elmondta, idén el6-
szor kiirt palyazatukat
jovére is meghirdetik,
am a dijazottak korét
bévitik. — Kivalé tanu-
I6ink mellett figyelmet
forditunk a tehetséges
gyermekekre, azokra, aki
valamilyen sportagban, miivészeti tevé-
kenységben kiemelkedéen teljesitenek.
Kiildetéstinknél fogva, azokat a gyer-
mekeket is szeretnénk elismerni, akik
aktivan részt vesznek kozosségik éle-
tében, figyelmet forditanak a kdrnyeze-
tiikben élékre, segitik, tdAmogatjak 6ket
- hangsulyozta a féigazgaté.

Hajé Edina
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A Szent Gellért Férum Rendezvénykoz-
pontjdba mintegy 0Otszdz szakember
érkezett az alapellatas és a szakellatas
teriiletérél: egyhazi, allami és civil szol-
galtatok képviseldi, a szakszolgalatok és
kormanyhivatalok munkatarsai.

A Szivvel-lélekkel elnevezési ren-
dezvény egy gyermekvédelemi gondos-
kodasban él6 fiatal élettorténetével in-
dult. Varga Fléra Tatabanyan sziiletett,
csecsemootthonban, nevel6sziil6knél,
majd lakasotthonban nétt fel. — Az elsé
AGOTA taborban tanultam meg el8szér
bizni Gnmagamban és masokban is. Ak-
kor fogta meg a kezemet az AGOTA és
azo6ta sem engedte el — mesélte az uté-
gondozott lany. Fléra augusztus végén
koltozott Szegedre, gyermekfelligyeld-
nek tanul, lakasotthonban szeretne dol-
gozni, hogy segitsen a hozza hasonlo
sorsu tarsain.

Dr. Kiss-Rig6 Laszlé megyéspiispok
ugy fogalmazott az eseményen, hogy
nem szerepet, hanem feladatot vallal
az egyhaz ebben a szolgalatban, hiszen
a tevékenységeik koziil a gyermek- és
ifjusagvédelem a legszebb és legléle-
kemel6bb feladatat. A megyéspiispok
azt kérte a résztvevoktdl, hogy kozo-
sen, egymast tdmogatva végezzék ezt
a szolgalatot.

Fiilop Attila, az Emmi szocialis ligye-
kért felelés allamtitkara szerint a gyer-
mekvédelem nem csak par ember ma-
ganiligye, mindannyiunkrél, az egész
nemzetr6l szél. — A kormany szandéka
kihozni a gyermekvédelemben él6kbal,
amit lehet, addig segiteni a fiatalokat,
mig nem tudnak sajat labra allni. Ezt csak
anyagi javakkal nem lehet elérni, rend-
kivil fontos benne a kozosség szerepe
— hangsulyozta. Hozzatette, a gyermek-
védelem csak akkor lehet sikeres, ha ko-
z0sségi ligyé valik, kudarcra van itélve, ha
a koriilotte [évo kdrnyezet nem segiti. Az
allamtitkar ugy reagdlt Varga Fléra sza-
vaira: ,bizalom nélkiil nincs sikeres gyer-
mekvédelem.” Kijelentette azt is: a nagy
intézmények végleges megszlintetése a
cél, és az, hogy lehetéség szerint minden
gyermek nevel6sziil6nél n6jon fel.

Kothencz Janos, féigazgaté hang-
sulyozta, oriasi kihivas elé allitja Oket,
az hogy a nevel6sziil6i tarsadalom elo-
regedé félben van. — Fontos megha-
taroznunk, mit tekintiink elfogadhaté
nevel6észiiléi magatartasnak. Ebben
nem tudomanyoskodni kell, hanem meg-
becsiilni Mari nénit, aki ért a gyerekek
nyelvén, ugyanis az emberi értékek min-
dennél fontosabbak — emelte ki a gyer-
mekvédelmi szakeérté.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



A konferencia masodik részének
elején egy testvérparrdl késziilt kisfil-
met nézhettek meg a résztvevék. Be-
reczki Timea és Aniké gyermekvédelmi
gondoskodasban néttek fel Csongra-
don. Eletiik csecsemd&otthonban indult,
de nevelésziileiknek hala, ma mar sta-
bilan allnak felnétt életiik kapujaban és
mindketten az AGOTA kozdsség auten-
tikus tagjai.

Erdei Sandor, az Orszagos Gyer-
mekvédelmi Szakszolgdlat megbizott
igazgatéja el6adasadban felvazolta
a gyermekvédelmi gondoskodas és
szakszolgaltatas torténetét, valamint
bemutatta a nemrégiben atalakult szak-
szolgalat hitvallasat, céljait, és a szak-
szolgaltatas fejlesztésének irdnyait.

Baloghné Gabor Katalin, a Szent
Agota féigazgaté-helyettese el6adasa-
ban ismertette és elemezte az elmult
két évtized meghatarozé valtozasait
és a jelen kihivasait az otthont nyujto
ellatas teriiletén. Kristof Pal a gyermek-

védelmi szakellatds modszertananak
felépitésérél szolt, az eredményességet
befolyasold kiilsé és belsé hatasokat
elemezte, és javaslatokat fogalmazott
meg a gyermekvédelmi szakellatasi
moddszertan rendszerszintl fejlesztése
érdekében.

A szocidlis szféraban dolgozdékra
is jellemz6 kiégés fazisait mutatta be
Dr. Osvath Viola, gyermekklinikai- és
mentalhigiénés szakpszicholégus. El-
mondta, a kiégés barmely foglalkozasi
terlileten megjelenhet, ahol a munka
érzelmi megterheléssel jar, de a segitd
foglalkozasuak fokozottan veszélyezet-
tetek. A szakember praktikus gyakorlati
tanacsokat is adott a ,burnout” szind-
réma, vagyis a fizikai-érzelmi-mentalis
kimeriilés megel6zése érdekében.

A konferencia zaré el6adasaban
Szabéné Szivés Ildiké féigazgatd-he-
lyettes arra hivta fel a figyelmet, hogy
milyen fontos a csaladias kornyezet ki-
alakitasa a lakasotthonokban. Abban az

HIREK

esetben, ha a csaladjabdl kiemelt gyer-
mek lakasotthonba keriil, kdzvetlenl
egy Ot ért oridsi trauma utdan, elsédle-
ges a csaladpétlo kornyezet és nevelés.
— A lakasotthon egy specialis szintér,
amit otthonossa, apoltta, rendezetté
kell tenni, hogy minél biztonsagosabb
benyomast nydjtson — hangsulyozta.
A f6éigazgatoé-helyettes el6adasaban fo-
tokkal szemléltette, milyen allapotban
vettek at lakasotthonokat az elmdlt egy
évben, és azokon milyen felujitasokat
végeztek.

A konferencian filmvetitésekkel -
tobbek kozott az idei AGOTA Taborban
készitett felvételekkel és riportokkal
— igyekeztek bemutatni azt a szemlé-
letet, amelyet az AGOTA kozdsség a
gyermekvédelmi szakellatas és az on-
kéntes tevékenység soran a csaladjuk-
bél kiemelt gyermekekkel kapcsolatban
kovet, — szivvel-lélekkel.

Hajo Edina
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A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd
Orszagos Egyhazi Médszertani Intézmeénye
szervezéseében szocidlis cirkuszi foglalkozas-
sorozat kerul megvaldsitasra a bacsalmasi
gyermekotthonban és a nyirbatori lakasotthonok-
ban él6 gyermekek és fiatal felnbttek részvételével.

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtaté Orszagos Egyhazi Mddszertani
Intézménye részérdl olyan modellprog-
ram megvaldsitasat tlztik ki célul,
ami a gyermekvédelmi szakellatasban
részesiilé gyermekek és fiatal felnét-
tek szocidlis készségeinek fejleszté-
sét, szocializaciojuk tdmogatasat, és a
koztiik 1évé csoportkohézié erdsitését
célozza. Olyan médszert kerestiink, ami
kifejezetten a gyermek és fiatalok sza-
mara lett kidolgozva, mddszertanilag
megalapozott, alkalmas a résztvevok
érdeklédésének felkeltésére és motiva-
ciojuk fenntartasara, 6tvozik a jatékot,
a mozgasos tevékenységeket a fejlesz-
téssel, egyéni és csoportos szinten
egyarant. A valasztasunk a szocidlis
cirkusz mddszerre esett, és igy a prog-
ram megvaldsitasaban egylittm(kodo
partneriink lett a szocidlis cirkusz méd-
szerét hazankban meghonosité Magyar
Zsonglér Egyesillet.

A szocidlis cirkusz modszer alapja
a cirkuszi m(vészetek részvételen ala-
puléd hasznalata eszkozként, melynek
célja a tarsadalmi integracioé elémozdi-
tasara vagy az egyéni készségfejlesz-
tés. A foglakozasok résztvevéi aktivan
vannak jelen, megismerkednek az alap-
veté zsongl6r eszkozokkel és megta-
nuljak azok hasznalatat is.

A szocialis cirkusz harom
teruleten fejti ki hatasat:
+ a szocializaciés folyamat korrek-

ci6ja, kiilonos tekintettel a felnétté
valas idészakaban,

+ az egyén testi-lelki-szellemi életé-
nek egységes szemléletével lehet6-
vé teszi, hogy testi éimények (mint
a cirkuszi gyakorlas) terapias vagy
fejleszt6 élmények legyenek a teljes
személyiségre nézve,

+ a tarsadalmi egyenl6tlenségek le-
bontadsa vagy Ujratermel6désének
megakadalyozasa.

(forras: https://zsonglor.wixsite.com/
mzse/szocialis-cirkusz)

A foglalkozassorozat elsé részé-
re Bacsalmason a Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgdltaté Bacsalmasi
Gyermekotthondban éI6 gyermekek
és fiatal felnéttek, valamint Nyirbator-
ban a Szent Miklés Gyermekvédelmi
Intézmény nyirbatori lakasotthonaiban
él6 gyermekek és fiatal felnéttek rész-
vételével. Mindkét helyszinen az Gszi
sziinetben egy harom napos program
megtartasara keriilt sor, ahol a gyer-
mekek és a fiatalok délelétt és délutan
szocialis cirkuszi foglakozason vettek
részt, ahol nem csak a zsonglérkodés
alapjaival ismerkedtek meg. Mindkét
helyszinen nagyon jo6 hangulatu és
eredményes foglakozasokra keriilt sor.

A programsorozat zar6 foglalkoza-
sara decemberben kerdil sor, amikor is
a gyermekek és fiatal felnéttek latoga-
tast tesznek a budapesti INspiral Cir-
kuszkdzpontban, ahol nem csak cirku-
szi foglakozasokon vehetnek részt, de
profi zsongl6rok és akrobatak el6ada-
sait is megtekintik.

Kristof Pal
szakmamaodszertani csoportvezetd

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



A MENTORI SEGITOKAPCSOLAT
EREDMENYEI A SZENT AGOTA
GYERMEKVEDELMI SZOLGALTATO

RENDSZEREBEN

JFolyamatosan igenyli €s keresi a segitseget az iddlegest vagy

dllandot mindenutt ahonnan tarmogatast remélhet.”

I/. A mentori rendszer

ismertetése:

A gyermekvédelmi gondoskodas
rendszerébe beutalt gyermekek egzisz-
tencialis veszteségének csokkentése
megkiilénboztetett odafigyelést igényel
a szakemberek részérél.

A munkatarsak modell-személyként
funkcionalnak, és az altaluk nyujtott
pozitiv mintak leutanzasaval és atvé-
telével a gyermekek a szabalykdveto
magatartasi strukturakat hatékonyan
beépithetik a személyiségiikbe.

A mentori rendszer olyan segit6 kap-
csolat, amelyben a személykozpontu
megkdzelitési mod lehet6vé teszi a szo-
cializaciés hidanyossagok eredményes
korrigalasat, a negativ élmények megfe-
lel6 feldolgozasat, a mentalis stabilitas
fokozasat és a pszichofizikai kézérzet
javulasat.

A személyes szocialis torédés pro-
fesszionalizalasanak igényével alaki-
tottuk ki a céliranyos segités folyama-
tat. Alapelviink az volt, hogy legelészor
probaltuk megérteni a gyermeket, a ma-
gatartasat, és feltartuk, hogy egy adott
viselkedési méddal mit akart kifejezni a
fiatal, majd ezt kdvetéen terveztilk meg
a személyre szabott nevelés Iépéseit.

A Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltatéd rendszerében elhelyezett
gyermekek részére rovid idon beldil, al-
taldban mar a bekeriilést kdveté mun-
kanapon egy mentor kijeldlésére keril
sor. A személyes torddés és odafigyelés
érdekében fontosnak itéljiik meg, hogy
a gyermek minél hamarabb megismer-
hesse a mentorat, akitél segitséget kér-
hetett a felmeriil6 problémai és nehéz-
ségei soran.

Természetesen ez nem zarja ki an-
nak a lehetéségét, hogy a gondjaival a
mentoran kivil ne fordulhasson a gyer-
mek az ellatérendszer barmelyik masik
munkatarshoz. Az adekvat élmények
atélése és a hatékony magatartasmo-
dok kialakuldasa szempontjabdl kiemelt
szerepet szanunk az emociondlis fe-
sziiltség csokkentésének. A céliranyos
segité kapcsolat kontrollt biztosit, és
lehetéséget nyujt az érzések szabad és
kozvetlen kifejezésére, ami mar rovidta-

Bedbthy Zsolt

von is a kontaktusképesség javulasat
eredményezi. A személyes kapcsolat
soran a beutalt fiatal - még kiilon meg-
erdsités nélkiil is - magatartasi mintakat
vesz at a mentoratdl, ami megkonnyiti
az eredményes beilleszkedését. A tor6-
dés mar 6nmagaban is fejleszt6 hatasu,
és a gyermeket arra 6sztonzi, hogy meg-
feleljen a bizalmi személy altal tdmasz-
tott elvarasoknak.

Az ellatérendszerbe beutaltak egy
része — a bekeriilést megel6zben - csa-
l6dott a feln6ttekben, az elhelyezés té-
nye miatt gyakran sziileiket, vagy hoz-
zatartozoikat okoltak. Ezek a gyerekek
korabban a kortars csoport tagjain ki-
viil nehezen nyilvanultak meg 6szintén
és érdek nélkiil. A folyamatosan atélt
negativ élmények kovetkeztében meg-
kiilonboztetett jelentésége volt annak,
hogy talalkoztak olyan felnéttel, akit6l
bizalomteli érzéseket kaptak.

A gyermekvédelmi szakembernek
mind a személyisége, mind a szakmai
eszkodztara dontéen meghatarozza a
gondozasukra és nevelésiikre bizott
gyermekek eredményes személyiségfej-
lesztését.

A gyermekvédelmi gondoskodasban
él6 gyermekek életében mindez még
hatvanyozottabb és siirget6bb elvaras-
ként jelentkezett.

II/. A mentori rendszer
elméleti 6sszetevoi:

II.1/. Empatia:

Az empatia beleérz6 képességet jelent,
amely mind a verbalis, mind a nem ver-
balis megnyilvanuladsok manifeszt tar-
talmanak a megértését eredményezi. A
gyermekek emocionalis viszonyulasai-
nak intellektualis és emociondlis kédo-
lasa teszi lehet6vé a gyermekvédelmi
szakember szamara, hogy egy masik
személy igényével nézhesse az adott
élethelyzetet. Az empatia nagymérték-
ben fligg a segité szakember személyi-
Ségeétol.

Az érzelmi azonosulds folyamata-
nak az interperszonalis kapcsolatokba
illesztése eredményezi a masik személy
magatartasanak individudlis feltétele-
zések alapjan torténd érzékelését.

A mentori tevékenység soran a
gyermekvédelmi szakember empatias
magatartdsa a kornyezetvaltas Altal
generalt szorongassal és beilleszkedési
nehézséggel kiizdé gyermekek szama-
ra is biztositotta azt az érzelmi meleg-
séget, amely a harmonikus kapcsolat
megalapozadsahoz elengedhetetlentiil
sziikséges volt.

A folyamatos érdekl6dés, a tiirelem,
a megeldlegezett bizalom és a torédés
fokoztdk a beutalt gyermek biztonsa-
gérzetét. Az empatikus légkor teszi le-
het6vé a gondozasi helyre torténé elhe-
lyezés soran az elhelyezett gyermekek
életében azt a kedvez6 szocialis hatast,
ami a megfelelé szintl beilleszkedést
eredményezte.

Az érzelmi egyensuly helyreallitasa-
nak legsikeresebb szakmai eredménye
az, amikor a gyermek Ujra (vagy életé-
ben el6szor) megélheti, hogy bizhat a
felnéttekben. A meghitt Iégkor olyan
személykozi kapcsolatot  indukalt,
amellyel egyrészt a bekeriilés veszte-
ségélményét lehetett csokkenteni, mas-
részt a gyermek folyamatosan megta-
pasztalhatta, hogy a személye fontos
a kornyezetének. Az Uj élethelyzet elfo-
gadasa csak a bizalom helyreallitasaval
valésulhatott meg, ezért kiemelt sze-
repe van annak, hogy a bekeriilés elsé
pillanatatol kezdédéen a szakemberek
részérél pozitiv és fejleszt6 élmények
érték a gyermekeket.

I1.2/. A feltétel nélkuli
elfogadas:

A segité kapcsolat sikerességét jelen-
tésen meghatarozza az a bizalomteli
odafordulas, amivel a szakember min-
den gondozott gyermek szamara jelzi,
hogy értékekkel rendelkezik.

Ez a személyes érték barmilyen
feltételrendszert6l fiiggetleniil Iétezik.
Nem fiigg a gyermek viselkedésétdl,
kapcsolati megnyilvanulasaitél és tu-
lajdonséagaitdl, hanem az univerzalis
emberi létezésének ténye az, ami mar
onmagaban képviseli ezt az egyetemes
értéket.

A mentori tevékenység egy olyan
elmélyiilt mentalhigiénés és pedago-
giai segitségnyujtas, amely produktiv
emocionalis allapotot alapoz meg, és
tdmogaté kozosséget biztosit, azért,
hogy a gyermek feldolgozhassa a beke-
riiléssel jaré pszichés problémait.

Kiemelten fontos, hogy a gyermek-
védelmi szakember redlis elvarasokat
tdmasszon a beutaltak irdnyaba. Az ir-
redlisan magas kovetelménytamasztas
azt eredményezi, hogy a gyermek nem
tud megfelelni a kivanalmaknak és a ta-
nult tehetetlenség allapotaba keriilhet.
llyen esetekben az érzelmileg és han-
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gulatilag labilis fiatal részérél a kognitiv
egyensuly helyredllitdisa nem-adaptiv
lehetéségekkel torténik (alkohol, drog),
majd a kezdetben megélt szorongéas-
csokkentés hatasara tanult valaszkész-
ségként rogziil a személyiségében.

A feltétel nélkiili elfogadas lehet6vé
teszi, hogy minden gondozott gyermek
egyenlé mértékben részesedjen a szo-
cidlis és szakmai er6forrasokbdl. Az
eléitélet-mentes légkor értékkozpontu
viszonylatrendszert eredményezett, ez-
altal a személyiségfejlesztés segitség-
nyujtas volt a gyermekvédelmi gondos-
kodasban él6 gyermekeknek az emberi
értékekhez vezeté atjan.

I1.3/. Kongruencia:

A kongruencia az adott élethelyzet-
nek megfelel6 kommunikacié, amely
optimalis légkori egyilittmiikodést ered-
ményez. A segit6 szakember autentikus
megnyilvanuldsa, amikor a verbalis és
a nem verbalis kozlései harménidban
vannak egymassal. A személyiségfej-
lesztés fokuszaban a gyermek szemé-
lyiségének a dinamikus jegyei vannak.

A mentori tevékenység soran a sza-
balykoveté valtozas a tapasztalatok so-
rozatan keresztil realizalédott. A gyer-
mek megtanulta fokozatosan elfogadni
onmagat, abban az Gitemben, ahogyan a
mentor fogadta el 6t. Ahhoz, hogy a be-
utalt fiatal fogékony legyen a sajat érzé-
sei irdnyaba fontos volt az a felismerés,
hogy a munkatarsak észintén kivancsi-
ak a sorsara.

A személyiségfejl6dés soran a gyer-
mek én-képe valtozni kezdett és megta-
pasztalta az élmények értelmezésében
valé egyéni felel6sségét is. Az elséd-
leges feladat a fejlesztés individuali-
zalt és differencialt megtervezése volt,
amelynek alapjaul a mentélis 0sszete-

vOk ok-okozati dsszefliggéseinek felta-
rdsa és az életut elemzése szolgalt.

Az atélt veszteségélmények hatasa-
ra a gyerekek egy része kudarcorientalt-
sagu volt és onértékelési nehézségekkel
kiizdott. A mentori tevékenység soran
kiemelt szerepe volt a kompetencia-
élmény biztositasanak, mivel az atélt
sikerélmény a szerepkészlet fejlodését
tette lehet6vé.

A gyermekek valtozdsanak szintjét
befolyasolta, hogy milyen itemben volt
képes segitséget elfogadni a munkatar-
saktol. Az (j tipusu élmények az érzel-
mileg elhanyagolt fiatalok szamara a
kotédési képesség novekedését ered-
ményezték.

ITI/. A mentori rendszer
osszegzése:

A kényszerjellegl kapcsolatok he-
lyett a partneri egyiittmdkodést kivan-
tuk megalapozni. Az elfogadd légkor
kedvezé feltétel teremtett a pozitiv ér-
zelmi  viszonyuladsok kialakulasahoz.
A személyes felel6sség tudatanak fej-
lesztése lehet6vé tette, hogy a mentor
tevékenysége nem szlikiilt be egyetlen
megoldandé problémara, hanem egysé-
gesen kiterjedt a beutalt gyermek sze-
mélyiségének minden teriiletére.

A mentori tevékenység rendszere a
Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgal-
tatd életében eredményesen mikaodik.
A beutalt gyermekek problémaprofil-
janak feltarasa, a sziikséges szakmai
hozzaallas biztositasa, és az autoném
személyiség megalapozasa lehetévé
teszi a gyermekek egyre novekvé onal-
lI6sdgat. Minél értékalkotobb mdédon si-
keriilt a mentornak az interperszonalis
kapcsolatok hidanyossagait korrigdlnia,
annal stabilabba valt a gyermekvédelmi
gondoskodasba beutalt fiatal impulzivi-
tasanak kontrollalasa.

MINDEN CSODA ALAPJA A SZERETET

Mentorként nagy teher nehezedik az
ember véllara. Nem konnyl feladat ki-
alakitania azt a fajta kapcsolatot, ami
hid lehet a jelen aggodalmaitdl a jové
oromeihez. Rengeteg tervezést, érzel-
met, reményt és nem utolsé sorban
hitet kell beletenni a mentor-mentoralt
kapcsoltba. A mi feladatunk az, hogy
gyermekeinket tisztelettel fogadjuk,
szeretetben neveljiik és szabadsagban
engedjiik el. Mindannyian szeretetkap-
csolatra, otthonra, odatartozasra va-
gyunk, ezek teljesen természetes és azt
hiszem mindannyiunk szdmara értheté
igények. A kérdés mar csak az, hogyan
tudjuk elérni, hogy a védelmiink ala ke-
ril6 fiatalok megtapasztaljak ezt az ér-
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zést, és biztonsaggal tudjanak kotédni.
Segiteniink kell nekik abban, hogy atél-
jék mit is jelent megszabadulni a kudar-
caiktél, a félelmeiktél, a diihtél, a botla-
saiktol. Mindez sziikséges ahhoz, hogy
megtapasztaljak a teljes és Onzetlen
szeretet érzését. Meg kell tanitanunk
nekik, hogy az, amit szeretetnek neve-
ziink, nem kotodik feltételhez, a szeretet
nem jutalom a teljesitményért.

A ,Z" generaci6 tagjai mar az Uj év-
ezred sziilottei. F6 kommunikaciés esz-
koziik az internet. Felgyorsult, porgés
mindennapjaikban alig talal az ember
legféképp mindségi beszélgetéseket
tudjon folytatni veliik. Erés énesség,

Az egyéni dontéshozatal képességé-
nek kialakitdsa a gondozasi helyre tor-
ténd elhelyezés alkalmaval a gyermek
izolaltsaganak minimalizalasat eredmé-
nyezte. A sziikséges kontrollfunkciok
biztositottak a szocializalatlan viselke-
dési elemek hatékony feldolgozasat és
az oromatélésre valo képtelenség pozi-
tiv irdnyba torténé megvaltoztatasat.

Célunk a Szent Agota Gyermekvé-
delmi Szolgaltatd szakmai teljesitoké-
pességének és a gyermekek igényének
az 0sszehangolasa, megkiilonboztetett
figyelemmel az Uj gondozasi helyre tor-
téno felkészitésre.

A személyes felel6sségvallalas egy-
egy gyermek életsorsanak alakitasaért
a gondozasi helyre torténé elhelyezés
alkalmaval lehetévé tette az uj tipusu
szintézist a munkavégzés soran. Az
identitds ndvekvé érzése, a kapcsolat-
teremtés és fenntartds képességének
erésitése a viselkedés differencialtabb
tendencidit alapozta meg. A szak-
mastruktura vonatkozasaban a men-
torok személyisége, felkésziiltsége és
emberi hozzaallasa fontos alkotéeleme
volt az eredményes szakmai kiildetésé-
nek, ami a munkavégzésében paradig-
mavaltast eredményezett.

Osszességében a mentori rendszer
a gyermekvédelmi szervezetfejlesztés
tartalmi megujulasanak részévé valt.
A szakmai eréforrasok és a sikeresség
szerepe egyre jelentésebb szakmai in-
novacié a Szent Agota Gyermekvédel-
mi Szolgaltaté ellatérendszerében a
gyermekvédelmi gondoskodas soran.
A rendszerszemléletii és szolgalatcent-
rikus szemléletmdd a szakmai torédés
soran lehet6vé tette a halmozottan
hatranyos élethelyzet(i gyermekek pszi-
cho-szocialis tényezGinek fejlesztését.

Bedthy-Fehér Laszlo
modszertani munkatars

ontudat jellemzi &ket, és ugy hiszik,
nekik jar az élet szamos pozitivuma,
szilikségleteiket a kornyezetiik koteles
kielégiteni, éppen ezért érzelmi kapcso-
lataik szegényesebbek, felnétté valasuk
lelassult. Ebbél adédéan a mai kor gyer-
mekeit mas maddon kell megkozeliteni,
tudatosan, ha érzelmileg kozelebb sze-
retnénk kerdlni hozzajuk.

Torekedni kell az elismerd, batori-
t6, megerdsitd, kedves szavakkal vald
kommunikaciéra. Ki kell er6szakolni azt
az idét, amikor van alkalmunk a legfon-
tosabb beszélgetésekre. Azokra, ame-
lyekben a leghangsulyosabb a meghall-
gatds, a megért6 figyelem mindenféle
kritikdt és mindsitést mell6zve. Sok
esetben nem kioktatasra és j6 tanacsra
van sziikségiik, hanem egyszer(ien csak
érto6 filekre.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd



Hagyni kell 6ket elmeriilni a szavak
kozt egy-egy torténetben, az érzésben,
hogy amikor veliink beszélnek az olyan,
mintha lenne egy sajat kiilon bejaratu
vildgunk. Egy vildg ahol nincsenek j6
vagy rossz valaszok, amiben tényleg
onmaga lehet, és nem kell mindenféle
elvarasoknak megfelelnie. Ha sikertil el-
érniink, hogy megismerje ezt a szamara
eddig ismeretlen és Uj vilagot, akkor jo
esélylink van arra, hogy kialakuljon az
a fajta kotédés, ami segiti majd abban,
hogy valéban teljes és kiegyensulyozott
életet éljen. A fentieken kiviil nagyon
fontos, hogy ne csak akkor figyeljlink,

amikor épp nekiink megfelel6 az id6-
pont, hanem akkor is, amikor a gyerek
ugy gondolja, hogy neki megfelels. Le-
het ez akar éjjel 11-kor is. Az, hogy a
gyerekek kit fogadnak el és kinek nyil-
nak meg szinte megvalaszolhatatlan.
Azt gondolom ezeknek a gyerekeknek
a legfontosabb, hogy biztonsagban
érezzék magukat, aminek elsé és elen-
gedhetetlen feltétele a felnéttek kdvet-
kezetessége és kiszamithatésaga. A
szigor mogott pedig mindig legyen meg
a szeretet.

Nagyon nehéz megbizni valakiben, f6-
leg akkor, ha sosem volt lehet6sége egy

VONATKOZO MODSZERTANHOZ

A gyermekvédelmi szakelldtas viszonylag uj modszertani szabalyozo doku-
mentuma a gyermekbantalmazas jelzésére és kezelésére vonatkozo maod-
szertan. Bar alkalmazasa mar megkézelitéleg két éve kételezd, azonban az
alkalmazasa helyenként akadozik és még mindig nem teljes kord, ezért talan

nem hiabavalo besziilniink rola. Cikksorozatunk a Mddszertan bemutatdsara,

céljainak és dsszefiiggéseinek megvildgitasra, magyarazasra irdnyul. Soro-
zatunk elsé része a gyermekbantalmazas jelzésére és kezelésére vonatkozo
modszertan bevezetésérél, annak szabalyozo részeirdl, illetve jelentéségérol
szolt. A masodik rész a gyermekbantalmazas fogalmaval és a gyermekban-
talmazas felismerésével foglakozott. A sorozat harmadik, befejez6 részében
a szabalyozas és az alkalmazas legfontosabb dilemmaival foglalkozunk.

3. 1ész

Bar tarsadalmunkban a gyermekek
bantalmazasa egyértelmien karos,
helytelen, erkdlcsileg elitélend6 és
jogilag biintetend6 cselekedetnek sza-
mit, mégis szamos dilemma kapcsolé-
dik hozz3, kezdve a gyermekbantalma-
zas felismerésétdl az esetek kezeléséig:

- Mikortél bantalmazas a gyermek
fegyelmezése?

- Egy pofon mar bantalmazas?

- Bantalmazas, ha a felné6tt kiabal
egy gyermekkel?

- Avatkozzak kozbe?

- Kinek széljak?

- Ha beleavatkozok nem artok vele,
akar magnak is?

A gyermekvédelmi szakellatas rendsze-
rében ,A gyermekvédelmi szakellatast
nyujté intézményekben, nevelésziilGi
halézatokban és a javitdintézetekben
ellatott gyermekek és fiatal feln6ttek
bantalmazasi eseteinek kivizsgalasara
és kezelésére vonatkoz6 intézményi,
fenntart6i és agazati médszertan” el-
nevezésl szakmai szabalyozé anyag (a
tovabbiakban az egyszer(iség kedvéért
csak Mddszertanként fogunk ra hivat-

kozni) az bevezetésének és kotelezd
alkalmazasanak — az egységes eljaras-
rend kialakitasa mellett — pont az volt a
egyik elsédleges célja, hogy a gyermek-
bantalmazasi esetekkel kapcsolatos di-
lemmakat szabalyozasi szinten kezelje,
igy ezek a dilemma- vagy dontési hely-
zetek az alkalmazas sordn mar ne jelen-
jenek meg.

A gyermekbantalmazasi esetek
bonyolultsaga és a koriilmények val-
tozatossdga miatt azonban nem lehet
minden esetben tokéletesen és egyér-
telmGen alkalmazhaté szabdlyozast
alkotni, ezért nem lehet kikiiszobdlni,
hogy a szabalyozott folyamatokban
nem meriiljenek fel dilemmak.

A gyermekbantalmazassal kap-
csolatos dilemmak hatterében altala-
ban, vélt vagy valds, érték- vagy érdek-
konfliktusok allnak, illetve a dontés
kdvetkezményeit6l valé félelem. Fontos
latnunk azt, hogy egy gyermekbantal-
mazasi esetben, annak kezelése és ki-
vizsgalasa soran hany féle érdek is {t-
kdzhet egymassal:

- a bantalmazott gyermek,

- az észlels,
- ajelzé,

MODSZERTAN

gyereknek Ugy megbizni egy felnéttben,
hogy az ne éljen vissza vele. Olyan egy-
szer( feladatnak tiinik, pedig nem az...

A hidat ugy kell felépiteniink, mint
egy kartyavarat, apranként, 6vatosan, lé-
pésrél-lépésre. Es ha felépitettiik? Akkor
nincs mas dolgunk, mint félté gonddal
vigyazni, mig a gyermek minden utrava-
I6t 6sszegydijt a feln6tt élethez, megta-
nul szeretni, oriilni, ragaszkodni, de leg-
féképp bizni.

Opletanné Simon Marianna
gyermekfeliigyel6

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JEGYZETEK A GYERMEKBANTAL-
MAZAS JELZESERE ES KEZELESERE

- az intézmény,

- a gyermekvédelmi gyam,

- a fenntarto,

- az agazati irdnyito,

- a bels6 vizsgalatban résztvevok, és
- a bantalmazé érdeke.

Es ez a felsorolds még nem is teljes
kord, hiszen egy gyermekbantalmazasi
eset kezelésében és kivizsgalasaban
egyéb szerepl6k is érintettek az eset
koriilményeitél filiggéen. Nyilvanvalo,
hogy az gyermekbantalmazasi esetben
vagy annak kivizsgalasaban érintett
szerepl6k kozott lesz érdekazonossag,
vagyis akar tobb szereplének is meg-
egyezik az érdeke, azonban minden
dilemmahelyzetben legalabb két, de né-
hany esetben akar tobb érdek is titkozik.

Tobb olyan eljaras, médszer vagy elv
Iétezik, amik a dilemmak feloldasat segi-
ti. lyen a prioritasi elvek médszere, vagy
a dontéselmélethdl és a jatékelméletbdl
ismert maximin elv alkalmazasa. Alta-
lanossagban elmondhaté a dilemmak
feloldasat célz6 moddszerekrdl, hogy
prioritasi- vagy érték sorrendek felallita-
sara, illetve a kiilonb6z6 érdekek, kovet-
kezmények (kimenetelek) osztalyoza-
sara alapulnak. A tarsadalmi dilemmak
esetében a leghatasosabb médszernek
a maximin elvet tartjak. Leegyszerdsit-
ve a modszer alkalmazasa soran meg
kell hatarozni, hogy az egyes valasztasi
lehetéségeknek mik a legrosszabb ki-
meneteli, vagyis mi a legrosszabb, ami
bekdvetkezhet, ha az adott dontési le-
het6séget valasztjuk. Ezt kovet6en az a
lehet6séget kell valasztanunk, amelyik
legrosszabb kimenetele jobb, mint a
tobbi lehetéség legrosszabb kimenete-
le. Lathatjuk, hogy az elv alkalmazasa
gyakorlatilag a legkisebb rossz valasz-
tasat jelenti (a jatékelmélet nyelvén:
maximalizaljuk a minimalis vesztesé-
get). A maximin elv egyszerGsitett le-
irasabdl is latszik, hogy ez a dilemma
feloldasi médszer is értékvalasztason
alapul: hiszen a dontéskényszerben
lévé altal priorizalt értékek alapvetéen
meghatarozzak, hogy melyik kimenetelt
hogyan fogja értékelni.
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A dilemmak feloldasat segité el-
vekkel és modszerekkel szemben al-
talanos kritika, hogy leegyszer(sitik
a problémakat, mindig talalhaté és
bevonhaté ujabb szempont, illetve 6sz-
szetett, bonyolult esetekben csak kor-
latozottan vagy egyaltalan nem alkal-
mazhatéak. Tovabbi kritikai észrevétel
ezen modszerekkel kapcsolatban, hogy
el6zetes értékitéleteken alapulnak vagy
a dontéseket nagyban befolyasoljak,
meghatarozzak a dontési kényszerben
Iévé értékrendje, érdeke és motivacioi.

A gyermekbantalmazas jelzésével
és kezelésével kapcsolatos dilemmak
feloldasaban iranymutatassal szolgal-
hat az ENSZ Gyermek jogairdl sz6lo
Egyezménye (a tovabbiakban: Gyermek-
jogi Egyezmény). A Gyermekjogi Egyez-
mény 3. cikk 1. pontja szerint

,A szocidlis védelem koz- és maga-
nintézményei, a birésagok, a kdzigaz-
gatasi hatésagok és a torvényhozo
szervek minden, a gyermeket érintd
dontésiikben a gyermek mindenek felett
allé érdekét veszik figyelembe elsésor-
ban." A Mdédszertan olyan médon szaba-
lyozza az esetek jelzését és kezelését,
hogy az el6re lathaté dilemma helyze-
tekre a leheté legtobb esetben egyér-
telmd utmutatast ad, ezzel is erésitve
az egységes alkalmazas elvét. Az el6re
lathaté dilemma helyzetekre vonatko-
z6 szabdlyozasok megalkotasa soran
minden esetben a gyermekek mindnek
felett all6 (mas megfogalmazasban leg-
fébb) érdekének elsédleges figyelembe-
vételének elve kerdiilt érvényesitésre.

Azonban nem minden esetben
nyilvanvald, hogy mi a gyermek, gyer-
mekek legfébb érdeke. A gyermekvé-
delmi szakellatasban el6fordulé gyer-
mekbantalmazasi esetekben ilyenek a
kortars bantalmazasi esetek, valamint
a gyermekbantalmazassal kapcsolat-
ban felmeriil6 azonnali gondozasi hely
valtoztatas kérdése. Mivel ezekben az
esetekben a koriilmények ismerete és
mérlegelése nélkil nem allapithaté meg
a gyermekek legfébb érdeke, a Modszer-
tan a mérlegelést és a dontést az esetet
ismer6 szakemberekre bizza.

A gyermekbantalmazasi esetekkel
Osszefliggésben a Mddszertanban is
kimondasra keriilt, hogy az azonnali
gondozasi hely valtoztatas alapvetéen
a gyermekvédelmi gyam hataskorébe
tartozik. A tapasztalatok azt mutatjak
sajnos, hogy a gyermekvédelmi gyamok
eljarasa nem egységes az azonnali gon-
dozasi hely valtoztatasok soran. Talal-
koztunk olyan esettel, ahol a gyermekvé-
delmi gydm a bantalmazasi eset minden
korilményét figyelembe vette, minden
érintett féllel beszélt, majd az informaci-
ok alapjan ugy itélte meg, hogy a nem all
fenn a gyermek tovabbi bantalmazasa-
nak veszélye, ezért nem kezdeményez-
te a gondozasi hely megvaltoztatast.
Olyan esetre is volt példa azonban, ahol
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pusztan a jelzésre, tovabbi informalddas
nélkiil az azonnali gondozasi helyet val-
toztatas mellett dontott. Latnunk kell,
hogy egy az azonnali gondozasi hely
valtoztatasra vonatozé dontés nehéz
dilemmat jelenthet a gyermekvédelmi
gyamok szamara. Eppen ezért fontos
lenne, hogy a gyermekvédelmi gyamok
szamara rendelkezésre alljon olyan
moddszertani anyag, amely nem csak a
dilemmak eldontését, de az egységes
eljarasmad kialakitasat is segitené.

A kortars bantalmazasi esetek
megitélése gyakran nem egyértelmdi.
Ugyanaz a cselekmény mas megitélés
ala eshet eltéré korilmények kozott:
nem ugyanakkora a sulya példaul, ha
két kis életkoru gyermek verekedik 6sz-
sze vagy két kamaszkoru gyermek teszi
ugyanezt. Kortars bantalmazas esetén
csak az dsszes koriilmény mérlegelésé-
vel lehet eldonteni, hogy a Médszertan
alapjan gyermekbantalmazasi esetként
kell kezelni az ligyet, vagy mas megol-
das alkalmazéasa inkabb megfelelébb,
példaul pedagdgiai médszerek alkalma-
zasa. Kortars bantalmazasi eseteknél,
amikor gyermekvédelmi szakellatasban
részesiilé gyermek vagy fiatal felnétt a
bantalmazo6 fél, arra is figyelemmel kell
lenniink, hogy a bantalmazé fél megse-
gitése is sziikséges, ha van ra lehet6-
ség, annak érdekében, hogy a bantal-
maz6 magatartasa korrigalhato legyen,
ne allandésuljon viselkedésében a ban-
talmazas, mint probléma-megoldasi
modszer. A kortars bantalmazasi ese-
tekkel kapcsolatban, pont azok nehezen
megitélhetd és éppen ezért szabalyzasi
eszkozokkel nem kezelheté dilemmai
miatt, a Médszertan mérlegelési lehet6-
séget biztosit a gyermekvédelmi szak-
emberek szamar. Egyrész arra nézve,
hogy gyermekbantalmazasi esetként
kezelik az Ugyet, masrészt, hogy tesz-
nek-e renddérségi feljelentést az tigyben.
A dilemma eldontésére iranymutatassal
is szolgdl a Mddszertan: a dontések
meghozatalakor az esetek sulyossagat
és ismétlédd jellegét kell figyelembe
venni. A szakemberek gyakra élnek is
annak lehetéségével, hogy gyermekban-
talmazasi esetként jeleznek és kezelnek
egy Ugyet, azonban renddrségi feljelen-
tés megtételére nem keriil sor.

A leginkabb vitatott kérdés a Mad-
szertannal kapcsolatban a felnétt ban-
talmazo esetében a kotelezé renddrségi
feljelentés megtétele. A leggyakoribb
ellenérv a kotelezé renddrségi feljelen-
téssel kapcsolatban, hogy az esetet
észlel6 és kezel6 szakemberek szakmai
tudasat, tapasztalatait nem veszi figye-
lembe, a dontési lehet6ség elvonasaval
pedig nem biztosit elég mozgasteret a
bantalmazasi eset kezelésében. Azon-
ban a mar kordbban emlitett maximin elv
alkalmazasaval jarunk el, belathato, hogy
a indokolt a kotelez6 feljelentés elbirasa.

A kotelez6 feljelentés legrosszabb

kimenetele az lehet, hogy sziikségtele-
ndl, indokolatlanul keriil sor egy felje-
lentés megtételér. Annak a dontési le-
het6ségnek, hogy nem kotelez6, hanem
mérlegelés kérdése a feljelentés megté-
tele az lehet a legrosszabb kimenetele,
hogy sulyos, indokolt esetben sem kerdil
sor a feljelentés megtételére, igy a nem
csak az aldozat megsegitése marad el,
hanem a védelme is, hiszen benne ma-
rad egy bantalmazé helyzetben, tovabbi
bantalmazasnak kitéve. Nem beszél-
ve arrol, hogy milyen kovetkezményei
lehetnek, ha a bantalmazott azt latja,
hogy bantalmazasanak nincs kovetkez-
ménye, segitséget nem kap. Ha a gyer-
mek legfébb érdekét tartjuk szem el6tt,
hozzdadva azt a néz6pontot is, hogy
feln6tt bantalmazoé esetén a gyermek az
aldozat, vagyis nem csak gyermekként,
hanem aldozatként is az 6 legfébb érde-
két tartjuk szem el6tt, a feljelentés kote-
lez6sége mellett kell dontendink.

Annak ellenére azonban, hogy a
Mddszertan a kotelez6séget mondja
ki, a gyakorlati tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy azon esetek jelentés ré-
szében, ahol felnétt volt a bantalmazé
a kotelez6ség ellenére sem keriil sor a
feljelentés megtételére. A Mddszertan
alkalmazasanak els6 masfél évében
(2018. julius 1. — 2019. december 31.
kozott) a gyermekvédelmi szakellatas-
ban orszagosan nagyobb aranyban ke-
riilt sor rendérségi feljelentés megtéte-
lére kortars bantalmazas esetén, mint
felnétt altali bantalmazas esetén, és a
felnétt altali bantalmazasi eset kozott
is nagyobb volt a feljelentések aranya a
feltételezhetéen nem gyermekvédelmi
szakemberek altal elkovetett bantalma-
zasok esetében, mint a feltételezheté-
en gyermekvédelmi szakemberek altal
elkdvetett bantalmazadsok esetében.
Leegyszer(sitve: sokkal inkabb tessziik
meg a feljelentést az altalunk nevelt,
gondozott gyermekeinkkel szemben,
mint a kollégainkkal szemben.

Mindannak ellenére, hogy a Mod-
szertan szabdlyozasa torekszik a dilem-
mak szamanak minimalizalasara, nyil-
vanvalé, hogy nem kiiszobdlhetéek ki
teljes mértékben, és fel kell készilniink
azok kezelésére. Ezért végezetil arra
biztatndnk mindem gyermekvédelmi
szakembert, hogy gondolkodjanak ezen
dilemmakrol, folytassanak szakmai vita-
kat, érveljenek és tartsak ezeket a kérdé-
seket elevenen, mert meggy6zédésiink,
hogy ezek a szakmai diskurzusok vezet-
hetnek el egy ellaté rendszer szintjén is
egységes értékrend és normarendszer
kialakitdsahoz és elfogaddsahoz, va-
lamint a vitak végén megsziileté kon-
szenzusok alakithatjak és fejleszthetik
a gyermekbantalmazasi esetek jelzésé-
nek és kezelésének eljarasait.

Kristof Pal
szakmamaddszertani csoportvezetd
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