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dventi
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Az adventi szavaldversenyt is a jarva-
nylgyi eléirasok figyelembevételével
kiilonleges médon tartottuk meg. A fia-
talok és a gyerekek rovid videét kiildtek
a zsUri tagjainak, ahol el6adtak a kiva-
lasztott verset. A versenyz6k Mohacs-
rél, Fétrél, Pomazrél, Csongradrol, Ba-
csalmasrél, Gyulardl, Korosladanybdl,
Szegvarrdl, Debrecenbdl, Szegedrdl,
Hajdib6szorménybél, Csanadpalota-
rél, Hédmezo6vasarhelyrél kiildtek be
verseket, el6adott miiveket. Nagyon
széles palettan mozgott a versek kiva-
lasztasa az el6adok részérél. Ady End-
re, Babits Mihaly, Jézsef Attila, Juhasz
Gyula, Puszta Sandor kolték mellett
kortars kolték versei is helyet kaptak,
mint Siklés Jozsef vagy mint Bodor
Miklos tollabdl valé mivek. A versek
tematikajukban, ihletésiik szempontja-
bél karacsony linnepéhez vagy az iin-
nepi el6késziiletekhez kapcsolddtak.
A szavaldverseny sokoldalu palettajat
szinesitette a hodmezévasarhelyi fid-
csapat tolmacsoldsaban Jozsef Attila:
Betlehemi kiralyok cim( versének kre-
ativ feldolgozasa, am voltak, akik az
éneklést valasztottak, szép hangjukkal
vagy hangszeres kisérettel feldolgozott
énekeket adtak elé.

A pasztordlis csoport tagjai érdek-
I6dve hallgattak és nézték meg a pro-

dukcidkat, a beérkezett palyamiveket
pedig 1-10 ponttal értékelték. Ebben a
versenyben a zs(ri tagjai arra toreked-
tek, hogy mindenkinél megtalaljak azt
a jot, azt az lizenetet, amit a gyerekek,
fiatalok kdz6Ini kivantak az tinnep alkal-
mabdl. Mindenkinek sikeriilt a feladat,
nagyszer(i eredmények sziilettek, me-
lyek kozott voltak igazan kiemelkedd,
tehetséges el6adasok, mint a szegedi
Szalma Alexandra és Buzal Alexandra
és a féti Kallo Lilla és Ajtai Natalia pro-
dukcidja.

A résztvevéknek, a felkészitoknek, a

neveldsziiléknek szivbél gratuldlunk! A
versenyz6k ajandékkonyvben részesiil-
nek, amit a pasztoralis csoport munka-
tarsai juttatnak el a dijazottakhoz. Ami
igazan hidnyzott, az a kozos egydiittlét,
az elbéadasok alatti nélkiilozhetetlen
kozos izgalom és szurkolds. Bizunk
benne, hogy a 2022-es esztendében is
sokan fognak majd jelentkezni a szava-
I6versenyre és a megmeérettetés alkal-
maval egyiitt késziilhetiink majd lélek-
ben az innepekre.

Pasztoralis Csoport munkatarsai
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A Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd — a jar-
vanyhelyzet ellenére — az idén is megszervezte, hogy

a rajuk bizott gyermekeknek unnep legyen a karacsony és
szemeélyre szoOlo ajandékot kapjanak. Bar a hagyomanyos
nagyszabasu unnepsegek elmaradtak, a neveldszuldknel es
lakasotthonban nevelkeddk egy videods alkalmazas segitségé-
vel egyutt Unnepelték a karacsonyt.

A kisujszallasi lakasotthonban kilenc
gyermek varta izgatottan az estét.
Egyiitt késziiltek Csipes Diandval, a
lakasotthon vezetéjével és gyermek-
felligyel6ikkel a karacsonyi vacsorara.
— Dia néni salatakat készitett és makos
bejglit siitott, én a gyliimolcssalatahoz
szilkséges alapanyagokat daraboltam
0ssze. A lanyok tinnepi diszbe 6ltoztet-
ték a nappalit és az asztal teritésében
segédkeztek — mesélte a 15 éves Patrik.

A vacsora el6tt a gyermekotthon ve-
zet6je mondott par lGinnepi gondolatot.
— Legtdbben idén érkeztetek hozzank,
most ez az otthonotok. A karacsony
nemcsak egy ilinnep, hanem egy érzés,
amit nem az ajandékok nagysagaban
mériink, hanem abban, amiben mindenki
részesiilhet, amit mindenki adhat, ez pe-
dig a szeretet — hangsulyozta a nevel6.

Vacsora utan mindannyian egyiitt
nézték a kdzponti innepséget, az AGO-
TA kozodsség tobbi tagjaval a ,Zoom”
feliileten koszontotték egymast.

— A gyermekvédelmi gondoskodas-
ban él6é gyermekeink — annak ellenére,
hogy nem taldlkozhattunk egymassal
az ilyenkor szokasos karacsonyi ren-
dezvényeinken — most is személyre
szabott ajandékot kaptak, amelyet a
szolgaltaté ,angyalkai” juttattak el ne-
kik. A csomagokban, digitalis eszk6zok
— fulhallgatok, hangfalak -, illatszerek,
sporteszkozok és édességek, jatékok
voltak. Az idén 35 adomanyozé szerve-
zet és szamos maganszemély segitett
abban, hogy valéra valjon a gyerme-
kek alma — magyarazta Szalai Beata,
Eszak-Magyarorszagi teriileti igazgato.

Marci izgatottan bontotta ki az
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ajandékat, minden vagya volt egy tav-
iranyités auto, helikopterrel. Megkapta.
Tarsaival egyiitt boldogan szerelte 6sz-
sze és prébalta ki az Uj szerzeményt.
Andi igazi csajos ajandékokra vagyott,
egy béréndnyi sminkkészletet és egy
rézsaszin puldvert talalt a
csomagjaban. Niko pedig

egy mobiltelefont szeretett B
volna, mert 0sszetort a sa-

jatja — ezt a kérést is teljesi-
tették az ,angyalkak”.

A szolgaltaté karacso-
nyi Gdvozletét tolmacsold
videdban tobbek kozott a
Dr. Foltan Jozsef Orszagos
Egyhazi Médszertani Gyer-
mekotthon lakéi szerepel-
tek a pasztordlis csoport
tagjaival egyiitt, valamint
ceglédi nevel6sziilénél élé
Berki lllés is, aki heged(in
jatszotta el a Mennybdl angyal cimd
dalt.

— 38 lakasotthonunk csatlakozott
a zoomos karacsonyi tinnepségiinkhoz,
Felsézsolcatol Hirdig, Hajostdl Tataba-
nyaig, Kerecsendtél, Csanadpalotaig.
Mintegy 400-an voltunk, a gyerekek
mellett szervezetiink igazgatésaga, a
teljes vezet6séqg is egyiitt linnepelt —
igaz csak online — a gondoskodasunk-
ban él6 fiatalokkal — mondta Kothencz
Janos, féigazgaté. Hozzatette, a ne-
vel6sziil6s csaladoknak megyénként
tartottdk meg az online ,karacsonyt” de
az ajandékok ott is kézzelfoghatoak és
személyre szabottak voltak.

Hajé Edina
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FOGVATARTOTTAK
DOLGOZTAK AZ OTTHONBAN

Jotékonysagi tevekenyseég keretében fogvatartottak
Ujitottak fel a Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtato bajai lakasotthonat decemberben. Az ott €16
flatalok karacsonykor nem csak az ajandékoknak, ha-
nem modern, baratsagos kornyezetnek is orulhettek.

- Amikor el6szor meglattam leesett az
allam és nem jutottam szoéhoz. Csak
ennyit mondtam: "ez nem is az a haz" —
mesélte Gyuri, a bajai lakasotthon egyik
lakdja. Az otthonban csaladbdl kiemelt,
specialis sziikségletdi fitk élnek. Az épii-
letet decemberben 14 nap alatt ujitotta
fel a szegedi fegyhaz és borton fogva-
tartottjainak egy csoportja. Bar az itt
lakok karacsonykor bekoltozhettek, a hi-
vatalos atadét az linnep utan tartottak.

- Alkotmanyos kotelezettségemnél
fogva sok gyermekotthonban fordu-
lok meg, ahol sziikség van javitasokra,
prébalunk segiteni. A Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltaté bajai specialis
lakasotthonaban nem keriilt sor om-
budsmani vizsgélatra, de a fenntarté
jelezte, hogy a targyi feltételek javitasa
jelentésen hozzajarulna a gondozott fi-
atalok életkoriilményeinek javitasahoz,
ezért a Biintetés-végrehajtas Orszagos
Parancsnoksaga felajanlotta a sziiksé-
ges munkalatok kivitelezését — mondta
az linnepélyes atadén Dr. Kozma Akos,
az alapvet6 jogok biztosa.

A fogvatartottak az épiiletben a bel-
s6 terek kifestését, a butorzat és a pad-
I6zat felujitasat, valamint a bels6 nyilas-
zarok cseréjét végezték el. A felujitdson
8-16 f6 fogvatartott Osszesen 1968
munkadraban dolgozott, természete-
sen felligyelet mellett. — A felujitas jo-

tékonysagi tevékenység keretén belill
valoésult meg. Minden fogvatartottat,
amikor bekertl a biintetés-végrehajtasi
intézetbe, besorolnak. Ekkor eldontik,
hogy alkalmasak-e és ha igen milyen
munkara. Itt a fogvatartottak nagy lel-
kesedéssel végezték a munkat, hiszen
ez segit nekik abban, hogy a tarsada-
lom hasznos tagjanak érezzék ma-
gukat, hogy csokkenjen a blincselek-
ményiik miatt a tarsadalom iranyaba
érzett szégyenérzet, blntudat, nem
utolsésorban pedig valtozatossagot is
hoz a bezarva toltott mindennapokba
a kinti munka — magyarazta Farsang
Tamas bv. ezredes, a biintetés-végre-
hajtds orszagos parancsnokanak gaz-
dasagi és informatikai helyettese.

Az atadason részt vett Dr
Kiss-Rigd Laszl6, a Szeged-Csanadi
Egyhazmegye megyésplispoke is.
— Szép Osszefogds eredménye ez
a korszer(sités és nagy orém, hogy
pont karacsonykor adtuk at a feldjitott
lakdsotthont. Az  egylittm(ikodés
szépen 0sszehozta, — ha csak a munka-
latok idejére is — a fogvatartottakat és
a szolgaltaténkat. Ahogy latjuk a mun-
ka eredményeként esztétikusabb, jobb
korilmények kozott élhetnek itt a fiatal-
jaink — hangsulyozta a megyéspiispok.

Hajé Edina




DiJ AZ ELKOTELEZETT
NEVELOSZULOKNEK

Tavaly és tavalyel6tt sem
rendeztek dijatadé Ginnepsé-
get a Szent Anna dijasoknak, a
jarvanyhelyzet miatt. Am termé-
szetesen a dijakat odaitélték az
arra érdemes nevel6sziléknek.
2021-ben a Szent Agota Gyer-
mekvédelmi Szolgaltato két
neveldsziil6je Karacson Imréné
és Molnar Maria részesiilt elis-
merésben.

2019-ben adtak at elészor a Szent An-
na-dijat, amellyel a hivatasukat példa-
mutatéan, kiemelked6 szakmai szin-
vonalon végzd nevel6sziil6k munkajat
ismerik el. A dijat a szocialis munka nap-
jan, azaz oktéber 12-én adjak at, am a
jarvanyhelyzet miatt a hivatalos dijatadé
idén elmaradt. Nevel6sziileinknek pos-
tan jutatta el a dijat az allamtitkarsag.

Szerénységgel, alazattal segit Erzsébet

A dévavanyai Karacsony Imréné, Er-

zsébet, munkdja példaértékd. 2000 ota
nevelésziils, eleinte férjével, majd
2015-0s valasukat kovet6en egyediil
folytatja nevel6sziiléi tevékenysé-
gét. Jelenleg 5 gyermek él néla, kett6é
testvérpar és egy fiu, a legidésebb
gyermek 16 éves kozépiskolas, a leg-
kisebb pedig 6 éves, most kezdte az
elsé6 osztalyt.

Osszesen 48 gyermeket nevelt
eddig, 12 gyermeket 6rokbe adott,
29-et hazagondozott. Enyhe értelmi
fogyatékos gyermekeket is nevelt,
szamukra minden fejlesztést, vizs-
galatot maximalisan biztositott. Egy
3 éves kislanyt, — aki halmozottan
fogyatékkal élt, cumisiivegbdl evett
csak — mas telepliilésekre is rend-
szeresen hordott fejlesztésekre. Ko-
rasziilott gyermekeket is vitt haza
kérhazbdl, akikkel évekig kora gondo-
z6ba, szakorvosi vizsgalatokra jart.

— Nekem ez a 21 év nagyon sok
oromet adott. Mas embereken segiteni
nekem boldogséagot jelent, igy van ez
minden egyes hazagondozas és 6rok-
beadas kapcsan. Nehéz elengedni 6ket,
persze, de a visszajelzések megerdsi-
tenek engem — mesélte. Példamutata-
sanak kdszonhetéen a nala nevelked6
gyermekeket felkészitette az 0©nallé
életre, a téle kikeriil6 fiatalok megalljak
helyiiket az életben, rendszeresen
visszajarnak hozza latogatdba.

Otthonra talaltak, otthont nyujtanak

A Baranya megyei Székelyszabaron
él6 Molnar Maria 2010 6ta végzi mun-
kajat alazatosan, teljes odaadassal. A
nevel6észiilé és csaladja szeretete, el-
fogadasa és teherbiré képessége cso-
dalatra mélté. Jelenleg 6 gyermeknek
- koztiik egy 3-as és 2-es testvérparnak -

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



nyujtanak szeretetteljes és biztonsagos
csaladi légkort. Az elmult 11 évben még
5 masik gyermek is toltott naluk tobb-
kevesebb id6t.

A csaladban nevelked6 14 éves lany
tartés beteg, a komléi csecsemdotthon
bezarasaval keriilt a nevel6csaladba,
mint els6 nevelt gyermek 2010-ben.
Olyan betegségben szenved, melynek
kezelése folyamatos egészségiigyi
kontrollt igényel. 10 éve nevelkednek
a csaladban a most 17, 15 és 13 éves
fiatestvérek, akiknek értelmileg jelen-
t6s elmaradasuk van, sok odafigyelést,
rengeteg tirelmet, allandé kontrollt igé-
nyelnek. Mindemellett 2 éve egy tovabbi
testvérpart vallaltak, egy — akkor-9 és 5
hénapos kislanyt.

Maria és férje Rezsé 1993 6ta élnek
Magyarorszagon, a jugoszlaviai haboru
miatt menekiiltek Baranyaba. 37 éve ha-
zasok. Példaértékd, hogy a Baranyaban
Ujra otthonra lelt hazaspar tdmogatd,
meleg légkort, otthont teremtett a naluk
nevelkedé  kiilonleges  sziikségleti
gyermekeknek.

Biiszkék nevelt gyermekeikre

Ugyanakkor a 2020-as dijazottunkat,
Erki Ferencnét és férjét nagy meglepe-
tés érte karacsony el6tt. Terike 2020-
ban lett Szent Anna dijas am a jarvany-
helyzet miatt a hivatalos dijatadé akkor
is elmaradt. A csaladot meglatogatta
kerekharaszti otthonukban Szentkiralyi
Alexandra kormanyszévivé és Fiilop At-
tila szocialis ligyekért felel6s allamtitkar,
valamint Szabd Zsolt a térség orszagy-
gyllési képvisel6je, hogy személyesen
gratulaljanak nekik.

Terike férje Ferenc is nevel6sziilé
ketten egyiitt gyermeket - 16 fiat és 5
lanyt - neveltek fel27 év alatt. Nagyon
biiszkék arra, hogy a naluk felnétt fia-
talok megalljak helyiiket a ,nagybetls
életben”: mindannyian szakmat sze-
reztek, csaladot alapitottak. Jelenleg
két 22 éves és egy 16 éves fiu él naluk.
David az Obudai Egyetem hallgatéja,
éppen vizsgazott, ezért nem tudott
otthon lenni, &m Bence, aki pénziigy-
szamvitelt tanul és a kozépiskolas Titan
orommel meséltek mindennapjaikrél a
vendégeknek.

— A nevel6sziiléség egy hid, ame-
lyen keresztiil reméljiik a gyermek vagy
visszakerll vérszerinti csaladjaba, vagy
orokbefogadoi csaladra talal. A Szent
Anna dij egy uj kitlintetés, amivel az a
célunk, hogy kitegyiik a reflektorfény-
be a neveldsziil6i hivatast. Elismerésiil
akarunk szolgalni, azoknak, akik nap,
mint nap faradoznak ezekért a gyerme-
kekért —mondta Filop Attila Kerekha-
raszton.

Hajo Edina
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A csoportfoglalkozasok altalanos célja
az volt, hogy a résztvevék onmaguk-
rél gondolkodjanak és kortarsakként
segitsék egymas fejlédését, amellett,
hogy jél érzik magukat és kdzosséggé
kovacsolédnak. A csoportfoglalkoza-
sok alkalmasak a csoportkdzi folyama-
tok medfigyeléses megismerésére és
elakadasok feltarasara, melyek egyéni
pszicholdgiai tanacsadas vagy fejlesz-
tés keretein beliil is folytathatéak a fi-
atalokkal.

A csoportfoglalkozasok céljanak
meghatdarozasa a lakasotthon neveldjé-
vel és fejlesztépedagdgusaval kozosen
tortént a gyermekotthoni élet aktualita-
sai és a gyermekek sziikségletei men-
tén. A csoportok egy része prevencios
szandékkal keriilt megtartasra, céljuk
az informacidadas volt egy-egy a ser-
diilé csoport szamara rizikofaktorként
beazonositott témaban.

A csoportfoglalkozasok idébeli és
térbeli kereteinek meghatarozasanal
fontos szempont volt, hogy a fiatalok ne
véljanak leterheltté a csoportok id6igé-
nyessége miatt, az iskolai kotelességek
teljesitése utan maradjon szabadidejiik
rekreaciéra, olyan tevékenységekre,
amelyek fontosak szamukra. Ezért to-
rekedtiink heti rendszerességgel egy al-
kalmat, 1 6ras idésavban megszervezni
szamukra. A csoportok helyszinéiil a
gyermekotthon kozos helyiségei szol-
géaltak, de egy-egy alkalommal kiils6
helyszinen torténtek a foglalkozasok.

A részvételt kivétel nélkil minden
gyermek szamara javasoltuk, de
minden esetben dnkéntes ala-
pon zajlottak a csoportok.
A gyermekotthonban él6
fiatalok kiilonb6zésége
mentén olyan tematikak
Osszedllitasara  volt
szilkség, ami minden
csoporttag szamara
teljesithet6, ugyan-
akkor a gyakorlot-
tabb csoporttagok
szamara sem ki-
szamithaté vagy
unalmas. A tematika
mindig az adott alka-
lommal kialakult cso-
porthoz igazitva keriilt

véglegesitésre kozvetleniil a csoport-
foglalkozas el6tt, ezért jellemzé volt,
hogy tobb gyakorlattal is késziiltlink,
mint, amit valéjaban bevittiink a foglal-
kozasra.

A csoportokat a témak bevezeté-
sével, csoportszabdlyok és keretek
tisztazasaval, valamint egy bejelentke-
z6 korrel nyitottuk, hogy biztonsagot
teremtsiink és a gyermekek minél ki-
sebb ellendllassal, szorongdsmentesen
tudjanak kapcsolédni egymashoz és
az adott témahoz. Az alkalmakat za-
rokorrel fejeztiik be, ahol visszajelzést
kértink a csoportfoglalkozasra vo-
natkozéan. Ez a felépités jonak bizo-
nyult az ellenallas csokkentésére és a
biztonsagérzet ndvelésére is, ugyanis
alkalomrél alkalomra egyre magabizto-
sabban vettek részt a foglalkozason a
gyermekek, fiatalok.

2021. oktéberétdl 6 kiilonbozé cély,
és a csoportalkalmak szama szerint
is valtozé csoportfoglalkozast valé-
sitottunk meg kiilonb6z6 teamtagok,
vagy kiils6s képzett segiték segitsé-
gével. llyen csoportok voltak tehat a
bantalmazasrol sz6l6, szexualis egész-
ségnevelési, csapatépitd, veszteség-
feldolgozé és szorongascsokkento,
tanuldsmodszertani és a lanyok 6nbi-
zalomerdsitésére vonatkozé ,Csak csa-
jok” csoportfoglalkozasok.

A szexedukaciés csoportot a Sze-
gedi Orvostanhallgatok Egyesiiletének




egy képzett tagjaval valésitottuk meg.
A csoport célja a szexualitassal, nemi
érési folyamatokkal kapcsolatos hite-
les informaciok atadasa volt, hogy a
jorészt serdilékbél allo lakasotthoni
kozosség tagjai jobb ismeretekkel ren-
delkezzenek sajat magukrol, testiik ma-
kodésérdl, és az ellentétes nemrdl is.
A szexedukaciés csoportfoglalkozas
amiatt is fontos volt, mert a serdiilok a
szexualitasrél tulnyomé tébbségben in-
ternetes feliiletekrdl, kortarsaktol gydij-
tenek informaciét, amik sok esetben té-
vesek, valamint az 6nértékelésre, fizikai
egészségre is artalmasak lehetnek. A
serdiilékorban megjelené élménykere-
séshez kiilonboz6 rizikés szexualis vi-
selkedések is kapcsolédhatnak, melyek
megfelelé informaltsaggal megeldzhe-
téek.

A szexudlis egészségnevel6 alkal-
makon kiemelt fontossagu volt a cso-
portszabalyok allitdsa, hogy mindenki
biztonsagban érezhesse magat, és fel-
vallalhassa a témaval kapcsolatos vé-
leményét, bizonytalansagat, kérdéseit.
A csoportszabalyok arra vonatkoztak,
hogy mindenkit meghallgatunk; a cso-
porton elhangzé személyes tartalma-
kat titoktartas ovezi; nem vagunk a ma-
sik szavaba; megadjuk egymas irant a
tiszteletet és nincs rossz kérdés, vagy
olyan amire ne lenne érdemes vala-
szolni. A csoportfoglalkozasok 3 héten
keresztill, heti egy alkalommal, 1-1,5
6ras idésavban keriiltek megtartasra. A
foglalkozas utan mindig volt lehetéség
kapcsolatba Iépni a csoport pszicholé-
gus facilitatoraval és orvostanhallga-
t6 el6addjaval. Az orvostanhallgaté a
bioldgiai és élettani részt ismertette a
fiatalokkal, amihez t6bb vizualis szem-
léltet6 eszkozt, rajzot és bemutato esz-

kozoket (pl.: intimhigiénias termékek,
fogamzasgatlo eszk6zok) is hasznalt a
figyelemfenntartas és a megfelel6 tajé-
koztatas érdekében. Az érintett témak
a serdil6kori valtozasok terén: testi
és lelki folyamatok, intim higiénia, szU-
révizsgalatok szerepe, szexudlis uton
terjed6 betegségek, fogamzasgatlas,
tudatos csaladtervezés voltak. A cso-
portban serdiil6kord és utégondozott
fiatalok vettek részt. A harom alkalom
a gyermekek visszajelzései alapjan
segitett feleleveniteni a mar korabban
megszerzett tudast, illetve, azoknak
volt igazan fontos, akiknek még korab-
ban sem iskolai, sem csaladi korben
nem volt lehet6sége a szexualitassal
kapcsolatos hiteles informaciékhoz
hozzajutni.

A gyermekotthonban egy csapat-
épité csoportfoglalkozas is megvalo-
sitasra kerilt, ugyanis tébb gyermek
tavozott és érkezett a kozosségbe, akik-
nek beilleszkedését szerettiik volna egy
csoportkohéziét erdsité foglalkozassal
segiteni. A foglalkozas célja tehat a
személyes és szocidlis készségek fej-
lesztése volt Ugy, mint egymas megis-
merése, egymassal valé kommunikacio
serkentése és az egyiittmikodési kész-
ségek. A csapatépit6 tréninget egy al-
kalommal, egy el6re egyeztetett napon
tartottuk meg 2 6ras id6savban. A fog-
lalkozdson a gyermekotthon neveldje
és a gyermekfelligyel6 kollégak koziil is
tobben részt vettek, ezaltal nem csak a
gyermekek kozotti kapcsolatok, hanem
a munkatarsak és gyermekek kozotti
kapcsolat is er6sodhetett.

A gyakorlatok  kivalasztasakor
szempont volt a csoport életkori és
értelmi képességekben valé kiilonbo-
z6sége is. A csoportfoglalkozas el-
sbédleges célja a kozosség épitése, a

A szexuadlis egészségnevelo
csoport eléadéja minden
résztvevo szamara kénnyen
érthetove tette a témat: sok,
az oktatast seqité vizualis
segédanyagot megosztott a
fiatalokkal.

csoporttagok kozotti szimpatia, az
egylttmikodés novelése volt, amikhez
pedig megfelel6 eszkdznek bizonyultak
arésztvevék szamara élvezetes, de ala-
csony eszkozigényl élménypedagdgiai
gyakorlatok. A csoport soran a jégtoré
gyakorlatok mellett egy egyiittmdko-
dést segit6 gyakorlat keriilt kiscso-
portos megoldasra, melyben minden
csoporttag szivesen részt vett. A cso-
portfoglalkozasra kit(izott cél megvalé-
sult, a résztvevok jol érezték magukat, a
gyermekek és feln6ttek jobban megis-
merték egymast és kozos sikereket él-
hettek at a csoportos feladatmegoldas
soran.

A gyakorlatok csoportos meg-
oldasaban mindenki talalt fela-
datot, csapatmunkaval sikertilt
teljesiteni a kitlizott célt.

Az aktualis események is segithetik
a téma kivalasztasat. llyen volt a min-
denszentek és halottak napja alkalma-
bol megvalésulé csoportfoglalkozas is,
amelyen kis szamban, szintén onkén-
tes modon vettek részt a gyermekek.
A csoport soran mesék és jatékos esz-
kozok segitségével gondoltunk a szere-
tett személyekre, akik barmilyen oknal
fogva tavol vannak téliink. A gyerme-
kek megfogalmazhattdk és megoszt-
hattak egymassal az ezzel kapcsolatos
frusztracidjukat, hianyukat, igy egymas
segit6jévé és tamogatdjava valtak, le-
gyen sz6 egy hozzatartozo elvesztésé-
r6l vagy tavollétérél. A mesék koziil az
egyik gyaszélménnyel volt kapcsolatos,
a masik pedig a szeparacidés szorongas
csokkentésére vonatkozott. Mindezek
mellett a belsé és kapcsolati eréforra-
sok feltarasara is szolgaltak a mesék,
amelyek mozgdésithatéak barmilyen
nehéz élethelyzet esetén. A csoport
barmely tagjanak lehetésége volt egyé-
ni szinten folytatni a beszélgetést pszi-
cholégusi megsegités keretein beliil.

A fejlesztépedagdégussal kozdsen
tartott csoportok is valamilyen fejlesz-
tési cél koré szervezodtek. Els6ként a
bantalmazassal kapcsolatos edukativ
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A mesék meghallgatasa és fel-
dolgozasa lehetdvé tette a vesz-
teség érzésének, és a szeretett
személytdl valo tavolsag okozta
negativ érzéseinek enyhitését.

csoportfoglalkozas keriilt megtartasra.
A témafelvetést a gyermekek kozott ta-
pasztalt id6szakos konfliktusok és egy
kortars magyar fiatalnak a médiaban
megjelené tragikus torténete helyez-
te kontextusba. A csoportfoglalkozas
soran fontos volt, hogy a gyermekek
informaciot szerezzenek a bantalma-
zas kiilonbozé megjelenési maodjairdl,
a benne résztvevé szereplék motivaci-
6jardl, hogy fel tudjak azokat ismerni
és kezelni tudjak az ilyen helyzeteket.
A csoportfoglalkozas tartalmazott egy
prezentaciot, amely témafelvetésként
szolgalt, benne sok fotdval, videdval és
szituacids példakkal. A rovid el6adast
kovetéen szabadon beszélgettiink a
bantalmazassal kapcsolatos iskolai,
csaladi, parkapcsolati helyzetekrdl,
ezekre kozdsen gydjtottiink megolda-
sokat.

A csoportfoglalkozas lezarasa-
ként a kezekre felkeriilt a ,Stop!”
$z0 Is, ami a bantalmazas eluta-
sitasat és a bantalmazast elleni
0sszefogdst szimbolizalja.

A csoportok koziil, az egyik leg-
kiilonlegesebb az a néi kor lett, amely
részben spontan alakult. Tobb gyermek
részérol is felmeriilt az igény onismereti
kérdések megbeszélésére, ezért szintén
a lakasotthoni fejlesztépedagégussal
egy erésségek és fejlesztendo teriiletek

feltarasara vonatkozé csoportfoglalko-
zast tartottunk, amely minden gyermek
és fiatal szamara nyitott volt, de spon-
tan maddon, a fiuk egyéb elfoglaltsagai
miatt csak a gyermekotthonban él6
lanyok vettek részt. A csoport pozitiv
megtapasztalasa az volt, hogy ebben a
kozosségben a lanyok konnyebben fel
tudtak vallalni azokat a nehézségeket,
amelyek a néi szerepekhez, néi léthez
kotédnek. Ezaltal az 6nismereti csoport
egy hosszabb, onismeretet fejleszté te-
matika elsé, kezdé alkalmava fejl6daott
a leanyok szadmara. A ,Csak csajok”
csoport havi rendszerességgel kerdl
megtartasra. Az eddigi csoportfoglal-
kozasok koziil a mar emlitett elsé fog-
lalkozas a gyermekotthon egyik kézos
helységében, a masodik és harmadik al-
kalom pedig kiilsé helyszineken keriilt
megvalodsitasra.

A masodik csoportalkalom soran
egy kavézoban forro italok elfogyaszta-
sa kozben 0sszegyljtottik a lednyokat
foglalkoztaté témakat és kérdéseket,
amelyek széba keriilhetnek a kovetkezé
alkalmak soran: barati, csaladi és par-
kapcsolatok a serdiilé korban; szexuali-
tas, szexudlis egészségnevelés; megje-
lenés és higiénia; internet és kdzosségi
média tudatos hasznalata; tanulmanyi
hatékonysag novelése; az egészséges
énkép és testkép elérésének segitése.
A kavézélatogatas otletét orommel fo-
gadtak a leanyok, de volt olyan is, akit
motivalni kellett a részvételre, szamara
komfortzonabol valé kilépést jelentett a
gyermekotthonbdl valé kimozdulas.

A harmadik csoportalkalom szintén
kiilsé helyszinen, egy cukraszdaban ke-
riilt megszervezésre, de a karacsonyi
id6szakra val6 tekintettel egy kozos
sétat is tettlink a varosi karacsonyi
vasarban. A siitizés soran a 2021-es
évben tortént fontosabb nehézségeket
és sikereket idézték fel a résztvevok,
egyéni és csoportos szinten. A csopor-
talkalmon a gyermekotthon néi kollégai
is részt vettek, ami segitette a serdiilé
lanyok bevonédasat. A programok cél-
ja volt, hogy a leanykdzdsséget épitse,
lehetéséget biztositson mindségi id6
eltoltésére, segitse a serdiilé leanyokat
érinté témak feldolgozasat, ugyanak-
kor a kiils6 helyszinek lehetévé tették a
kulturalis és szocialis kompetenciak, a
tarsas készségek fejlesztését is.

A csoportfoglalkozasok amellett,
hogy valamilyen a lanyokat foglalkozta-
t6 témat dolgoztak fel, a kiilsé helyszi-
nek miatt a résztvevék szamara kotet-
lennek, j6 id6toltésnek érz6dtek.

Szintén a fejlesztépedagogussal
ko6zosen megvaldsitott csoport, a tanu-
lasmodszertan témat érintette. A téma

kozos feldolgozasat az indokolta, hogy
a gyermekotthonban él6 valamennyi
gyermek és fiatal nappali tagozatos
didk, ezért a mindennapjaik részét ké-
pezi a tanulas, fontos szamukra a ta-
nulmanyi teljesitményiik. A serdiil6kor
kihivasokkal teli id6szak, ami sok eset-
ben a tanulmanyi teljesitmény romlasa-
val vagy motivaciévesztéssel jarhat. A
tanuldsmaédszertan teriilete a hatékony,
személyre szabott tanulast segiti. A ta-
nulastechnikai csoportfoglalkozason a
gyermekek megismerhették- és tudato-
sithattak sajat preferenciaikat és szo-
kasaikat a tanulasi helyzetekben, ami-
hez uj, praktikus tanulasi stratégiakat
is elsajatithattak, kiprobalhattak. llyen
példaul a Pomodoro-technika, a gon-
dolattérkép, a tanuldkartyakészités, a
kiilonb6z6 mnemotechnikak és jegy-
zetkésztési modszerek. A tanulast mint
folyamatot vettiik végig a felkésziilés-
t6l kezdve a szamonkérést kovet6 sike-
rek és kudarcok megtapasztalasaig.

A csoportfoglalkozas résztvevéi
tudatosabba valtak sajat tanulasi
preferencidikat illetéen.

A megvaldsult csoportfoglalkoza-
sok, a pszicholégus-fejlesztépedagé-
gus altal szervezett kozds csoport-
vezetés j6 gyakorlatként muikodik a
gyermekotthonban, melyet a jovében is
szeretnénk folytatni a fejlesztési célok
és aktualitasok mentén.

Széndsi Szilvia Krisztina
Pszicholégus
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ADOTT SORSHELYZET
MEGELESE HAROM SZEMELYES
ASPEKTUS MENTEN.

(1. RESZ)

JHangulata nehéz, rossz dlmai vannak, lelkét sejtések gyotrik. Terhét
alig birja mar, ongyilkossagon tépelddik...”

I./1. Az esettanulmany
ismertetése:

Harom testvér Befogad6 Otthon-
ban tortént ideiglenes hatalyu elhe-
lyezésére keriilt sor', mert édesapjuk
ongyilkos lett, édesanyjuk pedig négy
évvel korabban 51 éves koraban el-
hunyt tiidérakban.

Az édesanya hét osztalyt végzett, -
az 6 anyukaja - a gyerekek anyai nagy-
sziil6je pszichiatriai osztalyon kezelt
idegbeteg volt. Az anyanak a korabbi
hazassagabdl 5 gyermeke sziiletett,
akik gyermekvédelmi gondoskodasban
éltek.

Az apa a felesége haldlat kovet6en
egyre inkdbb az alkoholban keresett
menedéket, ugyanakkor a gyermekei
nevelését a koriilményekhez mérten
tisztességgel ellatta.

A bekeriilést kdvet6 két-harom hét
alatt Andras?, az egyik fiatal magatar-
tasa egyre inkabb 6nmagaba fordu-
I6va valt, és két izben Ongyilkossagi
gondolata és késztetése volt.

Az egyik alkalommal kotelet tett a
nyakaba, a masik esetben le akart ug-
rani egy hidrél. Verbalis segélykérése
és nonverbalis jelzése eltokéltséget su-
gallt, igy elvetettiik a manipulativ szan-
dékot. Pszichomotoros gatoltsagot,
hangulati nyomottsagot és reményte-
lenséget tapasztaltam nala.

A vele valé egyéni foglalkozasokon
az atélt veszteségélményeir6l beszél-
gettiink, de nem sikeriilt azokat olyan
mélységben megtargyalnunk, hogy
megnyugtaté valtozast hozzon Andras
személyiségében.

A specialis helyzet, hogy a két test-
vére is az intézetben élt vele egyiitt,
lehet6séget adott arra, hogy a sziilék
elvesztését, a bekeriilés egzisztencialis
veszteségeit tobb szemszogbdl is meg-
nézziik, igy a két testvére szintén részt
vett a sajat monodrama Gléseiken.

Bedthy Zsolt: Tragikurm, 1885.

A 4-4 foglakozason val6 részt vétel
mind a harom fiatal esetében dnkéntes
volt, és a kialakult kdlcsonos bizalmi
kapcsolaton alapult.

Csoportvezetdként azt tliztem ki a
folyamat céljaul, hogy a személykozi
kapcsolatok akadalyaival, az elszigete-
I6déssel, a suicid jellegli késztetések
személyes élettorténetben rejlé oka-
inak feldolgozasaval és az autoném
életvezetés belsé eréforrasainak meg-
talalasaval fogunk foglalkozni.

I./2. Andras bemutatasa:

Andras az eltéré tantervi iskola he-
tedik osztalyos tanuldja, pszichomoto-
ros tempéja kissé lelassult litemd, de
figyelme felkeltheté. Enyhe mértékben
értelmileg akadalyozott. Csendes, ma-
gaba zarkoézott, nehezen baratkozo fia.

A belsé normai inkongruensek, emi-
att tartés onleértékelés alakult ki nala.
A kedvezétlen én-képe a korai fejlédés
nehézségeire vezetheté vissza. Az
ego-funkcidk vonatkozasaban az eg-
zisztencidlis és 6sztonérdekek hianyos
kielégiilése, és az én-er6 gyengiilés volt
kimutathato.

Az intézet kozosségébe beilleszke-
dett, els6sorban a testvérei, kiilonosen
Melinda tarsasagat kereste.

II./ A monodrama ulések
altalanos ismertetése:

Minden héten egy-egy monodrama
Ulést tartottam a harom fiatalnak és
ugyanazt a veszteségélményt beszél-
tik meg. Ezaltal lehet6ségem adédott
kiilonb6z6 aspektusbdl megvizsgalni
és mas-mas csaladtag szerepébdl ra-
latni a tragédiara. Osszesen négy al-
kalommal talalkoztunk, igy egy hénap
alatt sikeriilt a monodrama foglakozas
sorozatot befejezniink.

Egy-egy esetben az iilés kb. masfél
orat vett igénybe. Ez elegendé idé6 volt
az intimitds megélésének a lehetsé-
gén tul arra is, hogy sietség nélkiil vé-
gighaladjunk a fontos témakon, ugyan-
akkor az elfaradas szempontjabdl még
kedvezé idétartam volt.

Nehézséget jelentett a foglalkozas
soran mar az enyhe foku értelmi akada-
lyozottsdag is, hiszen ezek a fiatalok az
elemi 6sztonkésztetések frusztracioja-
val szemben nehezebben tudnak ered-
ményesen védekezni.

Az értelmi akadalyozottsag veze-
t6 tiinete az egész személyiség fej-
letlenségét jelenti. Gondolati alakité
képessége az ilyen fiatalnak alacsony
szintl, tobbnyire kidolgozatlan kép-
zeteket hasznal, nehezen absztrahal
és altaldban csak egyszerl széképek
formajaban |étez6 elvont fogalmakkal
rendelkezik.

Az érzelmi életében gyakran hiany-
zik az arnyaltabb differencialtsag, gya-
koriak a hangulatingadozasai és meg-
nyilvanuldsai konnyen provokalhatéak.

Megkiilonboztetett figyelmet igé-
nyelt a friss gyasz élménye, amely az
ideiglenes hatalyu elhelyezés mentalis
nehézségével egyiitt a lelki élet tobb
teriiletét is hatvanyozottan leblokkolta.

Ebben az élethelyzetben rendkiviil
nehéz beépiteni Uj szerepeket, ezért a
szakmai tevékenységemet a Moreno al-
tal meghatarozott akciééhségre alapoz-
tam, amely tulajdonképpen az egyén és
a kornyezete kozotti kolcsonhatas kore:
+Az individuum primer médon meglévé
akciééhsége allandéan olyan helyzetet
keres, amely szamara kifejezési leheto-
séget nyujt” 2

A monodrama foglalkozasok soran
koriiltekintéen kellett eljarnom, mert
mindharmuk személyisége sériilékeny
volt, rugalmassaga minden szempont-
bol csokkent.

A mentalis kontroll-funkciok gyen-
gliltek, ezaltal az emocionalis hatasok
ereje sok esetben aranytalanul néhet,
vagy csoOkkenhet, amit nehezen lehet
elére megjésolni.

Az emberi élmény és magatartas
szamos szenzomotoros elembdl te-
vodik Ossze, amelyek cselekvési és
érzelmi folyamatok kozvetlen tapasz-
talasaval valtoztathatéak meg. Moreno
szerint: ,A személyiségen beliil torténd
valtozas csakis a cselekvés szerkeze-
tén belll mehet végbe." 4

! - Az esettanulmanyban 2011 elétti események és élethelyzetek keriiltek elemzésre

2 - Fiktiv keresztnév

3- 4- Moreno: Psychodrama Production Techniques. Group Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry
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Szamolnom kellett azzal is, hogy
az élmények és azok érzelmi megélése
nem tartja meg az optimalis aranyokat.

Nehézséget jelentett az is a szamom-
ra, hogy nem allt rendelkezésemre tapasz-
talati adat az intézetben €él6k monodra-
matikus egyéni foglalkozasairdl.

III./ A monodrama
foglalkozasok részletes
ismertetése:

Egy kozos megbeszélésen, amelyen
mind a harom testvér jelen volt ismertet-
tem a foglalkozas sorozat céljat és me-
netét. Megallapodtunk abban is, hogy
minden alkalommal, aki részt vesz a
foglalkozason lerajzolja a veszteség él-
ménnyel kapcsolatos emlékeiket, amely
alapja lesz az egyéni tanacsadasnak és
a monodramatikus jatéknak.

IV./ Andras monodrama
foglalkozasain torténtek
ismertetése:

IV./1./ Els6 foglalkozas:
az édesanyja halala:

Az elsé jelenetben az abrazolt sze-
mélyek éstargyakviszonyatnéztiikmeg.
Attila egy mondatban iizenetet fogal-
mazott meg a képen szerepl6k nevében.
A sziil6k és az 6t gyerek az lires lakason

kivil helyezkedtek el, a diéfa vélasztot-
ta el 6ket. A diofa lizenete az volt: ,Ak-
kor Uiltettettek el, amikor idekoltoztetek,
és most mar didt termek.”

Mind a hét személy talajtalanul,
szinte fajdalmas keresztként éli a léte-
zését, a fejlk feletti nyil, mintegy kétél
jelzi a bekdvetkezett, vagy a lehetséges
végzetet.

Az anya és az apa felett a harangvi-
rag még fokozta az elmulast, kiilondsen
a harangvirag ilizenete: ,0rz6m az em-
léketeket!”

Attilanak egyenként elismételtem
azokat a mondatokat, amelyeket 6 fo-
galmazott meg a rajzon szereplék nevé-
ben. Amikor visszahallotta az lizenete-
ket, a legfontosabb a szamara a telefon
volt.

A telefon a képen teljesen szokatlan
helyen volt abrazolva; mintegy fenyege-
t6 kézként meredt az égre, 6rok memen-
toként. A telefon szerepében megfogal-
mazott érzés a szomorusag volt.

A masodik jelenetben megnéztiik,
hogy mint jelent a telefon.

Attilanak elcsuklott a hangja, ami-
kor visszaemlékezett az édesanyja a
kérhazi kezelésére. Eppen motort sze-
relt a batyjaval, amikor megcsorrent a
telefont. Felvette a telefont, az ligye-
letes orvos volt, aki csak annyit mon-
dott neki: ,Sajnalom, de meghalt az
anyukad.” El6szor fel sem akarta fogni,
amit hallott, mert el6tte valé napokban
meglatogattak 6t a kérhazban az édes-
apjaval kozosen, és semmi jele sem volt
annak, hogy meghalhat.

Teljesen vératlanul és felkésziilet-
leniil érte 6ket a halalhir. Nagyon sirt
akkor, 6ssze akarta torni a telefont. A
motort azéta sem javitottak meg.

Attila magaba roskadt a dramatikus
megjelenités végén.

A harmadik jelenetben egy elképzelt
helyzetben (surplus reality soran) Atti-
lanak lehet6sége volt elblcsuzni a hal-
dokl6 édesanyatdl a kérhazban.

El szeretné mondani a jelenet alkal-
maval azt a verset, amit sokszor elmon-
dott az anyjanak, de egyetlen sor sem
jut az eszébe. Tolt egy lidit6t és elmegy,
majd az ajtébdl visszaszol: ,Visszava-
runk Anya, gyégyulj meg!”

A surplus realitas feladata megkony-
nyiteni a személyes igazsag abrazola-
sat, mindez lehet6séget nyujt kiprobalni
a soha meg nem tortént eseményeket,
a beteljesiiletlen varakozasokat és a
kielégitetlen vagyakat. Az elképzelt je-
lenet megadja a protagonistanak azt a
szabadsagot, amellyel a belsé fantazia
és a kiilsé realitas kozott kapcsolatot
tud teremteni.

Ahogyan  Kellermann ir err6l
a +Pszichodrama egy  mintha
tapasztalat” cim({ tanulmanyaban:
+A protagonistdnak megvan az a
szabadsaga, hogy az integraciéhoz,
individuaciéhoz, differencidhoz vezeté
uton, és atorekvéseiben egyensuilyt érjen
el a kiilsé és bels6 vilag kozott. Megvan
az a szabadsdga, hogy a progresszio és
a regresszié kozott ide-oda cikazzon.
A pszichodrama a regredialt paciens
szamdra a mintha vildgban a fantazia
és realitas kozott egy ,koztes teriiletet”
képez.”

A negyedik jelenetben kiraktuk,
hogy milyen érzések voltak akkor ben-
ne. Ezek a kovetkez6k voltak: magany,
keser(iség, diih, igazsagtalansag és a
tehetetlenség.

A leger6sebb érzés a magany volt. A
magany érzésének elviselésében a test-
vérei szeretete van a segitségére.

A foglalkozas Andras szamara meg-
konnyebblilést hozott, mert megoszt-
hatta azokat a gondolatait és érzéseit,
amit édesanyja halalakor atélt. Az iilés
végén varakozassal beszélt a kovetke-
z6 talalkozasunkrdl.

IV./2./Masodik foglalkozas:
az édesapja halala:

Az elsé jelenetben a szerepl6k és a
targyak viszonyat néztiik meg. A rajz-
lapon a csaladot egy pusztasagon
helyezte el Andras, az édesanyjat egy
kereszt jeldlte.

Az édesanya haléalaval megsz(int az
otthon melege, még sematikusan sem
volt dbrazolva a haz. A személyeken
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kiviil egy megkotdzott kutya talalhato
a képen. A csalad tagjai felett az égen
egy szivarvany lathaté.

Andras, miutan meghallgatta a sze-
replék altala megfogalmazott tizenete-
it, a szivarvany gondolatait érezte a leg-
fontosabbnak. A szivarvany a szeretet
szimbéluma volt a szamara.

A masodik jelenetben a szivarvany
részeit raktuk ki. Andrasnak a szivar-
vany négy szine egy-egy érzést jelen-
tett. A zold a békesség, a lila a nyu-
galom, a sarga a tor6dés és a piros a
segit6készség volt.

Minden szin iizent Andrasnak. Az
tizenetekbdl a zoldet valasztotta, a bé-
kességet. ElImondasa szerint a csalad-
janak erre van a legnagyobb sziiksége.

A békesség élménye eszébe juttatta
azt, amikor az édesapjaval egyiitt dol-
goztak a foldjikon.

A harmadik jelenetben ezt néztiik
meg. Andrds és az édesapja kint kapal-
nak, kozben beszélgetnek. Mindketten
élvezik az otthon csendjét, a nyugalmat,
amit csak idonként tor meg egy auto ta-
voli zaja. Lekoti 6ket a munkajuk, a sa-
jat kimért tempdjukban haladnak.

»,Amig dolgozunk, addig sem gon-
dolunk Anyara” - fogalmazza meg
Andras édesapja szerepében a veszte-
ség érzését.

A negyedik jelenetben kiraktuk az
apa tulajdonsagait: joszivd, bator, szor-
galmas, ligyes és maganyos. A tulaj-
donsagok koziil a maganyossag volt a
legerésebb.

Az otodik jelenetben a maganyos
apanak egy elképzelt jelenetben And-
ras elmondhatott néhany gondolatot.
A jelenet kézfogassal ér véget, és mind-
ketten arrdél beszélnek, hogy mennyire
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hianyzik neki a masik, az apa még azt
is mondja végszoként: ,Fogadj szét a
feln6tteknek!”

A foglalkozason, amikor édesapja
tulajdonsdagairél beszélt Andras szemé-
ben biiszkeség volt, mert az édesapja a
példaképe. Ez a mondat, és a hozzakap-
csol6 érzés jelentés a tovabbi tanacs-
adas soran, mert az apa ongyilkossaga
példaértékl hatassal lehet Andrasra,
hogy egy szorongatd élethelyzetet igy
is meg lehet oldani.

Az elkovetkez6 lilések feladata lesz az
én-erésit6 technikak elsajatitasa.

IV./3./ Harmadik
foglalkozas: az ideiglenes
hatalyu elhelyezés

vesztesegelmeénye:
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Az elsé jelenetben a rajzon abrazolta-
kat beszéltiik meg. Az elhunyt sziil6kon
kiviil az otthon és a szomszédok hidanya
volt a legfontosabb szamara. Az apa és
az anya folé egy folyét rajzolt egy uttal
a kozepén. Ez volt az a hid, amirdl le
akart ugrani!

A rajzon nem szerepel a két batyja, akik
nincsenek veliik az intézetben. Elmon-
dasa szerint azért nem rajzolta le 6ket,
mert gyakran talalkozik velik.

A legnagyobb hianyt a szamara az ott-
hon jelentette.

A masodik jelenetben kiraktuk az ott-
honra jellemzé tulajdonsagokat: nyu-
galom, csend, biztonsag és szabadsag.

A legfontosabb Andras szamara a
szabadsag volt.

A harmadik jelenetben megvizs-
galtuk a szabadsag altal biztositott
lehet6ségeket. Andras a kovetkezéket
mondta:

- otthon lenni

- dolgozni kint a foldeken
- kifizetni a villanyszamlat
- ennivalét venni

- abarataimnal lenni

- élni az életem

- arégiddléuton jarni

A legjobban a ddléut hianyzott a
szamara.

A negyedik jelenetben egy gyerek-
kori emlékét elevenitettiink fel, amikor
a ddléuton sétalt és faragott egy botot.
Maganyos volt, azt érezte, hogy sen-
ki sem érti meg, senkinek sem fontos,
senkinek sem hianyzik. Ez az érzése
volt akkor is, amikor le akart ugrani a
hidrél.

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltatd



Az otodik jelenetben a kilatasta-
lansag élményét vizsgaltuk meg. Sze-
repcserében megnézte ©nmagat és
megnevezte azokat a tulajdonsagait,
amelyek segithetik 6t abban, hogy ne
legyenek suicid gondolatai: batorsag,
tirelem, remény, kitartas, nyugalom és
megértés. A legfontosabb a szamara a
megértés volt.

Az életében a megérést a testvérei
szeretete és a baratai megbecsiilése
biztositja a szamara.

Andras - fiatal kora ellenére - szam-
talan sulyos tragédiat élt at, amelyek
hatasara egyre inkabb befelé forduléva
valt a viselkedése. Fontos felismerése
volt a foglalkozason, hogy a testvérei
és a baratai szamara 6 egy szerethet6
fiatalember.

IV./4./Negyedik
foglalkozas: a lehetséges
j6vé, ahogyan elképzeli
onmagat 10 év mulva:

A rajzon egy ablak nélkiili haz lathaté
egy ablak nélkiili melléképiilettel. And-
ras, a feleségével és a két gyerekiikkel
fog élni egy csaladi hazban. 1 hold ku-
koricafoldet mdvelnek kdzosen. A ta-
volban egy domb tetején keresztként
allnak a baratok és a szomszédok. (Ez
szemléletesen kifejezi, hogy a gyasz
lathatatlan ereje Andrast az egész éle-
tében végig kisérheti.)

A hid, ami korabban az ongyilkos-
sagi kisérletének a szinhelye volt, most
Osszekototte a hazat és a
szantofoldet.

Andras életében a ,nor-
mativ serdiil6kori regresszi-
6nal”, amelyet Blos az ado-
leszcencia kotelez6 fejlédési
utvonalanak tart; sokkal mé-
lyebb egzisztencialis szoron-
gas van.

A zaré foglakozason ezt
szeretném feloldani a sza-
mara, hogy legyenek a bir-
tokaban olyan megkiizdési
alternativak, amelyeket haté-
konyan fel tud hasznalni az
élete soran. Egy 6sszefiiggé,
hosszl jelent sorban meg-
nézziik a tiz évvel id6sebb
Andras életét.

Kényelmesen berende-
zett hazban él, egy gyarban
dolgozik, odahaza pedig mu-
veli a foldjiiket. A fold jol te-

rem, jol élnek, nincs semmiben hianya
a csaladnak. ,Apamtdl is ezt lattam?”
— mondja Andras. Szerepcserében az
apja azt mondja neki, hogy biiszke ra.
A felesége hazias, segitokész és csala-
dias, olyan, mint Andras édesanyja volt.
.Megért engem, akkor is, ha 6romom
van, és akkor is velem marad, ha bana-
tom van.”

A jaték megbeszélése sordn Andras
fogalmazza meg, hogy felel6sséggel
tartozik azért a két gyermekért, akiket
lerajzolt, értiik is kell, hogy éljen.

V./ Andras monodrama
foglalkozasain torténtek
osszegzése:

A serdiil6 szamara az jelentheti a leg-
nagyobb veszélyt, ha a sziil6i komple-
xusok elontik a személyiségét. Andras
esetében az ongyilkos apa pszichikus
vonzereje olyan nagy lehet, hogy segit-
ség nélkiil képtelen lesz ellenallni neki.

Az individuacié megfelelé szintd elére-
haladasa nem torténhet meg célirdnyos
tamogatas nélkiil. ldealis koriilmények
kozott, megfelel6 sziiléi segitséggel ez
a folyamat ugy megy végbe, hogy a fia-
tal idénként teret engedhet a regresszi-
6nak, és annak a mélypontjan a sziil6k
atmenetileg atveszik téle a kontroll fel-
adatat.

Josselson a kovetkezoket irja err6l:
A serdiil6 id6rél idére a sziileinél hagy-
ja régi énjeit, mint egy par kitaposott jo
oreg cip6t, amelynek valahol addig is
meg kell lennie, amig az Ujat megszokja
alaba™

Andras szamara a monodrama fog-
lalkozasok élményszerli kozelségbe
hoztak a korabbi elfojtasait. Megértet-
te, hogy lehetéségeinek csak egy szlk
tartomanyat hasznalta idaig, tudatosult
benne az is, hogy a valtoztatashoz neki
is er6feszitéseket kell tennie.

Az agresszio-szorongas szintje
jol jellemezte az allapotat; nem volt
krizishelyzetben, de hangulatilag labilis
allapotba keriilt, amikor a cselekedeteit
kevésbé tudta kontrollalni.

A harmonikus személyiségala-
kuldasa szempontjabdl fontos volt az
Onismereti tudatossaganak a megala-
pozasa és az intimitaskészségének a
fejlesztése, ezaltal a valésagos sziik-
ségletei elégiilhettek ki.

Az autonom felel6sséget vallalni
tudé személyiség eldfeltétele az érett
intimitas, amely optimalis esetben az
anya-csecsemd, a sziil6-gyermek, a ba-
rati és kortars csoporton beliili kapcso-
latok vonalan keresztiil hosszu fejlédé-
sen keresztiil érik.

Andras defektustiinetei a hangulat,
a viselkedés és a beszéd atjan kozolt
gondolkodas teriiletein jatszoédtak le,
ezért kerlilt sor a monodrama foglal-
kozasokra, azzal a szandékkal, hogy
a pszichikus tehervisel6 képességét
sikeriiljon ndvelni és az ongyilkossagi
gondolatok helyett életigenld viselkedé-
si stratégiak alakuljanak ki benne.

Bed6thy-Fehér Laszlo
maodszertani munkatars

5 - Josselson: The embedded self: | and thou revisited. Springer Verlag, 1984 97 pp.



HIREK

Nevelésziildket toboroz az AGOTA kdzodsség

A Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtatonal mindig is feladat volt a ne-
vel6sziilo toborzas, most azonban
rendkiviili hangsulyt kapott. Szerveze-
tiink vezetése felismerte az orszago-
san is fennall6 problémakat, hogy:
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a nevel6sziiloi tarsadalom az el6-
regedés jeleit mutatja — évek 6ta
csOkken a szamuk, mert a tobb év-
tizeden at sok-sok gyermeket fel-
nevelé nevel6sziilé6k elbucsuznak
a hivatastdl, nyugdijba mennek.

a pandémia sajnos a nevel6sziil6i
csaladokat is megviselte.

a szakellatasba keriilt gyermekek
szama viszont tapasztalata-
ink szerint nem csokken.

Nagy sziikség van tehat
arra, hogy pétolni tudjuk a
nyugdijba mendket, hogy
prébaljunk elérni, meg-
szélitani egy fiatalabb
generaciot, mert ha ez

nem sikeriil, akkor a
visszaintézményesii-

Iés veszélye fenyeget.

A felismerést a
tettek kovették. F6-
igazgatoi irAnymu-
tatas tartalmazta a
felismeréseket és kérte

egy intenziv nevel6szi-

I16i toborzé kampany ki-
dolgozasat, elinditasat a
Szent Agota Gyermekvédel-
mi Szolgaltato teljes mikodési

teriiletén, kiemelve azokat a teriileteket,
ahol a szamok a legnagyobb bearam-
Iast jelezték.

A szeptember végén, oktdber elején
indult kampany kiilonb6z6 elemeinek
Osszeallitasakor az volt a cél, hogy mi-
nél szélesebb korben ismertté lehessen
tenni a Szolgaltaté tevékenységét, azon
beliil is nevel6sziil6i hivatast. A straté-
gia megalkotasakor a szakemberek
véleménye az volt, hogy ezt a kett6t: a
gyermekvédelem rendszerét és azon
beliil az &tmeneti segitségnyujtast biz-
tosité ellatast egyszerre és tobbféle
csatornan keresztiil kell a nyilvanossag
el6tt bemutatni.

A mindennapi gyakorlat ugyanis azt
mutatta: a kdztudatban még mindig a
nagylétszamu gyermekotthonok képe
él, az emberek azt gondoljak, ma is igy
helyezik el a csaladjukbdl kiemelt gyer-
mekeket. Emellett jellemz6 az is, hogy
nevelésziiléséget keverik az orokbefo-
gadassal. Ahhoz tehat, hogy magat a
neveldsziil6séget népszerdsiteni lehes-
sen alapvet6 fogalmakat kellett a kam-
pany soran tisztazni.

A kampany ebbél adédéan négy 6 célt
szolgalt:

e ismeretterjesztés a nevel6sziil6i
hivatasrol

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



®  ahivatas tarsadalmi megbe-
csliltségének novelése

e ahivatas népszer(sitése

® (] nevel6sziil6k toborzasa

Mivel szolgaltatonk immar 13 me-
gyében vesz részt a gyermekvé-
delmi szakellatas biztositasaban,
célszer(i volt olyan kampanyele-
meket is alkalmazni, amelyek az
orszag teljes teriiletén elérhet6-
ek, de a stratégiai gondolkodas
a lokalis jelenlétre is kiterjedt. A
kampany egyik pillére a személyes
motivacid, a j6 példa bemutatasa,
amasik pedig a szolgaltatd megis-
mertetése széles korben, az alabbi
férumokon keresztiil:

- tarsadalmi kapcsolatok eré-
sitése

- figyelemfelhivé jelenlét a kézos-
ségi terekben

- pozitiv példak: nevel6sziilok illet-
ve gyermekvédelemben feln6tt
fiatalok bemutatasa a helyi, regio-
nalis sajtoban és az online térben

- fizetett hirdetések kozzététele

- kozosségi rendezvények szerve-
zése

A kampanycsapat egyrészt az iranyité
stabbal all, amelynek élén Balogh Zsolt
féigazgato-helyettes minden folyama-
tot kézben tart, az operativ feladatok
végrehajtasat Kiss Gabor Gyorgy ko-
ordindlja. A nyilvdnossag elérésében
a média csoport nyujt segitséget. A
kampany helyi elemeiben részt vesznek
a teriileti igazgatdk, az élménypedagé-
gusok, a megyei nevel6sziil6i halézat-
vezet6k, a neveldsziil6i tanacsaddkkal
egyiitt. Ezeknek a munkatarsaknak
mind a 13 megyében munkamegbeszé-
lésen mutattuk be a kampany elemeit,
ahol szamba vettiik a helyi lehet6sége-
ket és a konkrét feladatokat is, példaul,
hogy hogyan teremtsiink kapcsolatot
a polgarmesterrel, egyhazi vezet6kkel,
kdzponti vezetdkkel. De ugyantgy fela-
dat volt a jelenlegi nevelésziilok felkere-
sése, hogy sajat ismeretségi koriikben
népszersitsék ezt a hivatast.

A tarsadalmi kapcsolatok erdsitése:

A kampany egyik sarokpontja a tar-
sadalmi beagyazédas. A Szent Agota
Gyermekvédelmi Szolgaltaté megjele-
nését a kozosségi és a helyi médidban
parhuzamossa kellet tenni a sikeressé-
get meghatarozé, azt tdmogatni tudé
tarsadalmi kapcsolatok kiépitésével,
megerdsitésével.

Figyelemfelhivo jelenlét a kozosségi
terekben

Ezek a taldlkozasok azzal a hoza-
dékkal jartak, hogy a helyi vezetdk fel-
ajanlottak segitségiiket a kampanyban:
népszerUsitik a toborzast, kdzzéteszik
hirdetéseinket, plakatjainknak helyet
biztositanak kiilonbozé feliileteiken.

Ennek a népszer(sité munkanak az
elsé litemén vagyunk tul, az Gj évben
ezt folytatni kell. A célunk az, hogy a
szolgaltatasi teriiletink minden tele-
pulési onkormanyzataval felvegyiik a
kapcsolatot, majd rajtuk keresztiil a
telepiilés szocialis teriileten dolgozé
szakembereivel, taldlkozzunk a helyi
egyhazi vezetdkkel is, hiszen sokan tar-
tanak fenn iskolakat, 6vodakat, és cé-
lunk a tovabbiakban a helyi civil tarsa-
dalommal valé kapcsolatfelvétel, mert
Ok is sok segitséget tudnak adni ebben
a tarsadalmasitasi folyamatban.

Pozitiv példak: neveldsziilok illetve
gyermekvédelemben felnétt fiatalok
bemutatasa a helyi, regionalis sajtoban
és az online térben

A médiaszakemberek szerint a sze-
mélyes példa nagyon inspiralé lehet
sokak szamara. Az erre épiil6 média-
megjelenések alkalmasak arra, hogy
felhivjak a figyelmet a nevel6sziiléi hi-
vatasra. Ezért készitettik el az Azért
lettem nevel6sziil6... cimd kisfilmeket.
A 13 részbdl all6 sorozat a fokozott ko-
z0sségi médiajelenlétet szolgalja.

Mind a forgatasban mind pedig a
filmek népszer(sitésében nagy segit-
séget kapott a médiacsoport egy kiils6é
tdmogatétol, valamint a nevel6sziil6i
halézatvezetoktdl, és a nevelGsziiléi ta-
nacsadoktol. A kisfilmek kozzététele a
helyi televiziékban és az AGOTA K6zos-
ség videdmegoszté csatornajan folyta-
tédik, jelenleg mar elérheték ott.

Hasonlé elven mikodott a neveld-
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sziiléi hivatas népszer(sitése a helyi,
megyei illetve telepiilési nyomtatott,
valamint online médiaban: minden me-
gyében legaldbb egy, de inkabb tobb
lehet6séget generdltunk a sajtokap-
csolatainknak kdszonhet6en arra, hogy
bemutassunk helyi nevelésziiléi csala-
dot, gyermekvédelmi gondoskodasban
felnétt, sikeres fiatalt. Ezeket a cikkeket
Ujsagirdk irtak. Szintén ezt a célt szol-
galtak a helyi televiziok és radiok altal
készitett riportok is ugyanebben a té-
maban.

A szakmai vezet6k ebben is tamo-
gattdk a kampany: egyrészt riportala-
nyok, témak felkutatasaban, masrészt
pedig abban, hogy a helyi médiumokkal
fel tudjuk venni a kapcsolatot. Ennek
koszonhetéen tovabbi sajtdmegjelené-
sek varhaték, amelyek rendkiviil sokat
jelentenek a nevelGsziil6ség tarsadalmi
presztizsének novelésében.

Fizetett hirdetések kozzététele

Tekintettel a nevel6sziil6i hivatas tar-
sadalmi hasznossagara, jelentés ked-
vezménnyel tudtuk megrendelni ra-
diérekldmunk sugarzasat orszagos,
kereskedelmi radiokban. A kdzmédia-
ban tarsadalmi célu hirdetésként volt
lathaté 10 alkalommal a videdspotunk
is. Emellett a megyei napilapokban va-
sarolt, hirdetési feliileten szintén kdzzé
tettiink és teszilink folyamatosan a mé-
diacsoport altal 6sszedllitott anyagokat.

Ebben tervezziik is a tovabblépést,
keressiik a leghatékonyabb elérést biz-
tosité reklamfeliileteket.

Kozosségi rendezvények szervezése

A nevel6sziil6ket toborzé kampanyunk
els6, hagyomanyteremt6 szandékkal meg-
rendezett kbzOsségi rendezvénye a tavaly
szeptember 26+ kimlei I. AGOTA Csaladi
fesztival volt.

A Gy6r-Moson-Sopron megyei
nevelésziilbket megmozgatdé ese-
mény rendkiviili sikere bizakodas-
sal toltott el benniinket, hogy ilyen
és hasonld eseményekkel minden
megyében el tudjuk érni a nevelé-
sziil6inket és az ezekrél sz416 tudé-
sitdsok segitik a hivatas népszer(si-
tését.

Az idei esztend6 kiemelt felada-
tai kozott szerepel az ilyen csaladi
napok megrendezése.

Es ami a legeredményesebb
eszkoznek bizonyult:

Nagy hangsulyt fektettiink a szemé-
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lyes kapcsolatokra. Tettiik ezt azért,
mert a sok éves tapasztalatbdl az lat-
szik, hogy a kozvetlen megkeresés és
megszolitas a leghatékonyabb. Ez alatt
azt kell érteni példaul, hogy a kollégdink
sajat, személyes és szakmai kapcsola-
ti haléjukon keresztiil, népszer(sitik e
hivatast, a nevel6sziil6ségrél a leghi-
telesebben maguk a tapasztalt nevel6-
sziilok tudnak beszélni. Ok a baréati ko-
riikben, rokonsagukban, szomszédaik
el6tt, személyesen teszik ismertebbé
ezt a hivatast sajat motivaciéjuk, min-
dennapi gyakorlatuk megmutatasaval.
Ez a kampanyelem az orszag teljes te-
riiletén m{kodott. Az utébbi harom hé-
napban a legtdbb olyan érdekl6dé, aki
késbbb jelentkezett is a nevel6sziil6i
hivatasra, ilyen személyes talalkozaso-
kon kapott impulzus hatdsara hozott
megalapozott dontést.

Itt tartunk most — Néhany gondolat
osszegzésképpen

Erdekes, hogy bar a toborzé munkanak
altalaban hosszu tavon van hatasa, mi
mar érezziik az elsé eredményeket: a
kampany elindulasa 6ta a kozzétett
orszagos és megyei szint( elérhetdsé-
geken 350 érdeklédé jelentkezett. Fon-
tos tudni, hogy az els6 megkeresések,
a telefonhivasok mindig olyan emberek
részérél érkeznek, akik fontolgatjak,
izlelgetik a gondolatot, megvan az a
szocialis érzékenység, segiteni akaras,
ami ehhez a szerepvallalashoz kell. Le-
het, hogy ezekbdl majd hénapok vagy
akar évek mulva lesz dontés. Mar az
is orvendetes, hogy most hallott rdla,
aztan gondolkodik rajta, majd megbe-
széli a csaladjaval, és lehet, hogy csak
az utan jelentkezik. Tehat el6fordulhat,
hogy késébb lesz hozadéka a mostani
munkanknak.

Erdemi eredménynek szamit azon-

ban az, hogy 108 f6t be tudtunk vonni a
képzésbe, amit az AGOTA® Alapitvany
jovoltabol téritésmentesen nyujtunk.

Sikerként tekinthetiink arra is, hogy
tobb olyan megyében is tudtunk nevel6-
sziiléi tanfolyamokat inditani, amelyek
csak 2021. januar 1-el csatlakoztak
a Szent Agota Gyermekvédelmi Szol-
galtatéhoz. Kiemelked6 ebben Borsod
megye, ahol mar a masodik csoportunk
megy, de remek hir, hogy Pest megyé-
ben, ahol évek 6ta nem volt bévités a
nevel6észiiléi 1étszamban, egy csopor-
tunk mar végzett, egy elindult és var-
hatéan még egy képzésre van elegen-
dé jelentkezénk. Veszprém megyében
szintén most fog indulni egy tanfolyam,
Jasz-Nagykun-Szolnok megyében is
latszik az, hogy a befektetett energia
megtériil, vannak olyan emberek, akik
szeretnék ezt a hivatas valasztani. A
legfontosabb most a szamunkra az,
hogy a jelentkez6k képzése minimalis
varakozasi idével induljon és folyama-
tos legyen.

A tovabblépéshez az sziikséges,
hogy hiteles és naprakész informaci-
okat kapjon mindenki, aki érdekl6dik a
neveldszildi hivatas irdant. Bebizonyo-
sodott, hogy a fokozott jelenlét a médi-
aban, a személyes ismeretségen alapu-
16 toborzé munka és a tarsadalmasitas
egyiittesen tehat eredményes, de ez a
munka nem allhat meg. Mindannyiunk,
de kiemelten a tobb ezer csaladi gon-
doskodasra varé gyermek érdeke, hogy
ez az aktivitds megmaradjon.

Kiss Gabor

A Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltato

neveldsziil6i toborzasért
felel6s koordinatora

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté
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A Nemzetiségi-Roma Kulturalis Ko6z-
pont (NEROK) és a Gandhi Gimnazium,
Kollégium, Altalanos Iskola és Alapfoku
Muivészeti Iskola k6zos szervezésében
2021-ben el6szor keriilt megrendezésre
azorszagos cigany néptanc és népzenei
verseny a Pécsi Gandhi Gimnaziumban,
altalanos iskolas didkok szamara. Az
egész orszaghol érkeztek gyermekek
a megmérettetésre, tdncos és zenei
produkciokkal.

VERSENYBEN A CIGANY KULT

ROMA NEPTANC ES NEPZENEI
VERSENYEN JELESKEDTEK
A FIATALJAINK

A Szent Agota Gyermekvédelmi
Szolgaltaté Tolna megyei nevel6sziil6-
je, Kovacs Elvira szamara régéta fon-
tos a cigany kultira megdrzése, a ha-
gyomanyok fenntartasa, csaladjukban
nagy szerepet jatszik a zene és a tanc.
Elvira a csaladjaban nevelked6 gyerme-
kek koziil Kovacs Rébertet és Balogh
Kittit nevezte be a versenyre sz616 tanc
kategdriaban, 6 maga készitette fel és

kisérte el a gyerekeket.

URA

Az emlékezetes rendezvényt 2021.
november 4-én tartottak meg, rendkivdil
igényes keretek kozott, a gimnazium
gyonyorl rendezvénytermében. A ver-
seny hatalmas élmény volt a gyermekek
szamara, izgulas és varakozas kdzben
Uj ismeretségeket kotottek, bovitették
ismereteiket a cigany hagyomanyokkal
kapcsolatban.

A lelkes felkésziilés és a sok gya-
korlas meghozta eredményét, Kitti, ka-
tegériajaban elsé, mig Robi masodik
helyezést ért el. A gyerekek szamara
a verseny egyfajta el6zménye a Szent
Agota Gyermekvédelmi Szolgaltato
Dél-Dunantuli  Teriileti Igazgatésag
Tolna Megyei Nevel6sziil6i Halo-

zat altal megrendezett Ki Mit Tud?
vetélkedd volt, ahol Robi és Kitti tanc
kategériaban indultak. Robi akkor els6
helyezett lett, Kittit nem értékelte kiilon
a zsUri.

Elvirdnak komoly tervei vannak a
jovére nézve, célja, hogy létrehozzon
egy hagyomany6rz6 csoportot a kor-
nyékbeli (nem csak nevel6sziil6nél
él6) gyermekek szamara, hogy tovabb-
adhassak értékeiket a kovetkezé nem-
zedéknek.

Kovacs Judit
neveldszil6i tanacsado
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OSSZEKACSINTOTTUNK

Evek 6ta boncolgatom a mlvészet, és
hatranyos helyzet(i emberek ilyen-olyan
kapcsolatat. Szamtalan kudarc, és
sikerélmény kdvetkezménye lett a tech-
nika, amelyet e koré alakitottunk, alkal-
maztunk, és valtoztatgatunk akar egy
adott szituaciohoz igazitva. A kereszt-
ségben az eszkoz, mellyel dolgozunk,
az indirekt szinhazmuvészeti technika
nevet kapta. ,Az egyénnel folytatott szin-
padi munka egy indirekt segitési forma,
hiszen a jatszo a szerepek megformala-
sanak hozadékaként lassan leveti a kire-
kesztettség, értékrendi zavarok attitddjeit,
a kiilvilaghoz vald viszonya lassan meg-
valtozik, konnyebben létesit kapcsolatot
a kiilonb6zé koriilmények kozott élékkel,
kénnyebben kilép az esetleges nehéz hely-
zetekbdl. A technika nem pszicho- vagy
szociodrama, bar bizonyos elemei hasz-
nalhatdak, jol beilleszthetdek.”

A technikat 20 éve alkalmazom a
hajléktalan ellatasban élékkel, de ez
mar alkalmazott technika volt mas
gyermekvédelmi intézményben, mi
tobb nemzetkozi kihivasokon is kidllta
a probat.

Erdekes kérdés a hatrany.. Sokan
érzik magukat hatranyt szenveddének
a rendezett koriilmények kozott élok
kozott, hiszen ez vagy az hidnyzik az
életlikb6l, akadalyoztatva vannak eb-
ben-abban, ezt viszont ki-ki habitusa
szerint éli meg. Legtdbbszor a problé-
ma mogott a célok hidnya, az elszigete-
I6dés, a meg nem értettség all.

Kiilonosen érzékenyek erre a gyer-
mekek. A csalad, a kornyezet, érzéke-
nyen befolyasolja mindennapjaikat. Es
ha ez nincs, vagy sériil...

Amikor el6szor keriiltem kapcsolat-
ba allami gondoskodasban él6 gyerme-
kekkel, megddbbentett az a csillapitha-
tatlan éhség, amellyel szivtadk magukba
azt az érzést, amikor ,lehettek valakik”
tehettek valami olyat, amivel kit(inhet-
tek tarsaik koziil, alkothattak valami
olyat, amit magukkal vihettek a tavo-
li jovébe. Valami tartalmasat. lzgal-
mas volt latni a valtozast, amin ezek a
gyerekek keresztiil mentek. Amikor a
csoport, csoport lett, ,belharc” nélkiil.
Amikor biztonsagossa valt. Az, amiért
felel6sséggel tartoztak, amit 6vnak,
védtek, mert munkajuk van benne, és
ezaltal az ovék.

Lassan 6t éve, hogy megalakult Ta-
tabanyan a Biityok szinjatszoda. Tagjai
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lakasotthonokban él6, és nevel6 sziil6-
nél cseperedé gyermekek alkotjak. Mi
feln6ttek, mosolyogva néztiik azt a val-
tozd masszat, amibdl 6sszekovacso-
l6dott egy tartalmas kozosség. Kicsik,
nagyok, fiuk, lanyok.

,AZz elsé darab probdjan:

- Fecske bacsi! Nekem csak két monda-
tom van... - mondta csalddottan a jatszé

-Nem a szerep hossza a lényeg, hanem az
ahogy eldéadod - kapta a valaszt.

- Nade neki sokkal tobb szdvege van

- Hidd el, hogy enélkiil a par mondat nél-
kiil nem jo a darab, hianyozni fog. Igy lesz
teljes...

A jatszd 16go orral ment el, de becsiilettel
jatszotta el a szerepet. A meglepetés ak-
kor érte, amikor a felkent zs(ri kiemelte a
munkajat, és dicsértetett kapott. Minden
a helyére keriilt...

Evek alatt kialakult a technika,
amivel hatékonyan tudunk dolgozni.
Megszlintek a kezdeti ,féltékenységek”,
szégyellés viselkedések. Ebben o6riasi
szerebe van azon felnétteinknek, akik
segitik a munkankat. Jani bacsinknak,
Juli mamaknak, Erzsikéknek, és Manyi
néniknek. Mindez persze a teljesség
igénye nélkiil. Ok, akik képviselik sz&-
mukra az apai, és az anyai mingsé-
get, akar olelve, akar 6vo szigorral. De
mindig tanitva, példat, mutatva, mintat
adva.

Egy alkalommal, amikor a technika rész
elemeként a darabban jatszott kort taglal-
tuk, annak torténelmérél beszélgettiink,
az egyik jatszonk felséhajtott:

- Miért nem ti tanitjatok a torténelmet... -
Kifizette az addigi munkankat...

Eljutottak a gyerkéceink arra a
szintre, hogy batran jatszanak feln6tt
jatszokkal, szinészekkel, egyikik-ma-
sikuk mar tobbféle karaktert képes
megjeleniteni. Merthogy minden egyes
szerepmegformalas, egy-egy adalék a
megolddképleteikhez. Minden egyes
sikerélmény UGjabb megerdsitése az
onbizalmuknak. Persze ez nem mindig
egyszer(. Van, hogy elfogy az ,eré”, és
feladja a jatszo.

Konnyebb az egyszer(bb, nincs fe-
lel6sség. De mégis.... Valami hianyzik...
A kozosség, annak megtarto ereje, a si-
ker, hogy vagyok valaki, hogy élmény a

fizetségem, és sorolhatnank...

A kozosség Ujra ajtét nyit, és be-
fogad, oriil nekem. A pironkodashdl is
lehet tanulni... Nem megvetnek, hanem
elfogadnak. llyenné valt a Biitydk szin-
jatszoda. Ugyanakkor komoly mivészi
munkat végeznek, kivalé szakmai zstiri
altal is elismert szinjatszok.

Egy éve forman ujabb csoport ala-
kult Monoron. Mosolyogtatdé volt a
torténelem ilyetén ismétlédése: Buk-
dacsolas, helykeresés, rangsorolas, iz-
galom. De valahogy mégis mas volt, az
0rdog tudja miért.

Az elsé attorést az a talalkozas
jelentette, amikor a két tarsulat meg-
ismerte egymast. A Biityok, rutinos
nagytestvérként fogadta a Monoriakat,
de hamar nyilvanvaléva valt, hogy gyor-
san fel tudnak zarkézni, hiszen nem
kellett ajtokon dorombdlini, nyiltak azok
maguktdl is. Baratsagok szovédtek. A
kozos jovo lassan k6zos mult lett. Az
elsé fesztival, és annak kozos sikere
utat mutatott. Mar nem csak a sajat
csoportjukért tartoztak felelésséggel,
hanem a télik tavol esGért is.

A Pandémia igen erést felboritotta
az addig jol bevalt mikodési ,rutint”.
Rendezvények maradtak el, a prébak
hol online, hol személyes talalkozast
kovetéen zajlottak. Minden esetre ko-
moly szervezést igényelt, hogy végre
egy szinjatszé tabort tudjunk szervez-
ni. A két csoport ugyan ismerte mar
egymast, de tartésan egyiitt, 0ssze-
zarva, még nem dolgozott. A kozos
munka helyszinéiil a Magyar Voroske-
reszt Pihené Hazat valasztottuk Nég-
radon. Minden igényt kielégits, fris-
sen feldjitott haz fogadott benniinket.
Harom teljes nap kikapcsolédas, jaték,
szinjaték, pihenés, csapat épités.

Igen! Csapat épités!

Sokat gondolkodtam a tabor mene-
tén, felépitményén. A darab(ok) adottak
voltak, de valahogy mégis hianyzott
valami, amitdl igazi lelket kapott volna
a csoport. Egy két nappal a tabor kez-
dete el6tt el6kapartam a régen elrakott
sporteszkozoket. fjakat, labdat stb. Azt
tGztem ki célul, hogy egy Iépést hatra
Iépve a hangsulyt a kozosség épitésére
helyezem, csapatot épitlink, a magunk
moédjan. Tanulva, versengve, jatszva,
szinjatszva. Kozos élményt ,készitve”.
Az eredmény kivalo volt.

Vartura, nyilazas, célba I6vés... Délutan,
este szoveg 6sszemondas, helyzetgya-
korlatok, emlék prébak.

Apropé! Emlék préba:

Maésodik este kissé nagyobbra sike-
riilt a zsizsgés... Ki itt, ki ott ténykedett,

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



nem mindig csendben. Sét.. A széveg
dsszemondds is olyan immel-dmmal,
sehogyan sem akarddzott dsszejonni.
Egyszoval kezdett szétesni minden ki-
sérletiink arra nézvést, hogy a csoport
j6 irdnyba haladjon. Es ekkor, egy ,6t-
lettél vezérelve” Zeusz villamlé tekin-
tetét megszégyenitdé szemvillandsok
kiséretében, dérgé hangon fejeztem ki
elégedetlenségemnek. Mi t6bb megkér-
déjeleztem, hogy egyaltalan képesek-e a
k6z6s munkara... Es egyaéltalan...

- Tessék! Lehet bizonyitani... Adott a
szoveg, mindannyian tudjatok, hat akkor
itt a lehetdség...

Déngé léptekkel elhagytam a hely-
séget. Kifelé menet megkértem a kollé-
gakat, hogy tartsanak velem, mert ugy
latszik annyira ,profik”, hogy felnétt se-
gitségre mar nincs is sziikségiik... Ja!!
Es szévegkdnyvre sem. Mindet ssze-
szedtem.

Osszekacsintottunk...

Az ajto elétt halalos csendben var-
tuk a fejleményeket. Kifelé menet, még
lattuk, hogy tekintetiikkel igencsak ra-
gaszkodnak a cip6jiikh6z. Aztan hatal-
mas csend... Mar- mar feladni kénysze-
riiltiink a dolgot, amikor halkan, a darab
elsé jelenetének dialdgusai ,szarnyra
keltek”. Majd lendiiletet véve egyre han-
gosabban és dinamikusabban mondtak
a szoveget. Minden tartalékukat eld
véve, fejbol...

A mi arcunkon egyre szélesebb mo-
soly teriilt el... Megy ez!!

Visszatérve, alszigorral az arcunkon
megdicsértiik oket. Na latjatok!!! De ezt
mar jokedvd csillogdssal a szemiinkbe.
Mert tudunk mi haragudni???...

Természetesen, mint mindig, a
magyarazat sem maradt el. Kiveséz-
tik a torténetet, levontuk a megfelelé
konzekvenciat: Most kovacsolddtak
igazi csapatta. Elmostak a tavolsa-
gokat, kozos élményalapra helyezték
a munkat. Igen! A kovetkezé prébak
mar zokkenémentesen mentek, élve-
zettel (utélag mindenki elismeréen
nyilatkozott a taborrél, nagyon varjak
a folytatast)

Epilédgus

Nemrégiben k6z6s probat szervez-
tiink, egy ujra gondolt régebbi darabunk
kapcsan. A Monori jatszo Uj szerepet
kapott. Valami djdonsdgra lettem figyel-
mes... Nem csak ott volt a szinpadon!
Hanem otthon...

Nos ez izgalmas lesz. Most megint
kacsintok...

Fiisti Molnar Sandor
Szinpadvezet6
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PIPO MARTONNE
SZAKMAI MUNKAJANAK

BEMUTATASA

Pipé Martonné Piroska 25 éve tevé-
kenykedik nevel6sziil6ként. Szakmai
munkdja sordn szamtalan gyermek
életét segitette azzal, hogy csaladot
biztositott szamukra. Jelenleg is
tobb olyan korabban nala nevelkedé
mar felnétt, onallo életet él6 gyer-
mekével tartja a kapcsolatot, akiket
csaladtagnak tekint. Gyermekeiket
unokaiként szereti, segiti 6ket az élet-
vezetésiikben, nagyobb iinnepekkor,
sziiletésnapokon egyiitt iinnepelnek.

Jelenleg harom gyermeket nevel,
egy 17 éves lanyt egy 14 és egy 13
éves fiut. A 17 éves lany 5 éves kora
ota nevelkedik a csaladban, Piroskat
tekinti édesanyjanak, anyucinak sz6-
litja. A nagylany enyhe értelmi akada-
lyozott, képességeinek megfeleléen
teljesit az iskolai tanulmanyaiban,
eltéré6 tantervi iskolaban. Erkdlcsi
értékrendjét, gyakorlatias gondolko-
dasat nagy odafigyeléssel alakitgat-
ja a nevel6sziilé. Sokat segit a lany
a hazimunkaban, nem csavarog, a
csaladban nevelkedé tobbi gyerme-
ket testvérének tekinti és e szerint is
banik velik.

A csaladjaban nevel még két fiut,
akik testvérek, 14 és 13 évesek, je-
lenleg nyolcadik osztalyosak a helyi
altalanos iskolaban. Nagy szeretettel
neveli a fitkat 8 éve, sokat foglalkozik
veliik, segiti tanulmanyi elémeneteli-
ket. Kullonosen az idésebb fiu szorul
sok segitségre, mivel sajatos nevelési
igényd, tanulasi zavar miatt. Nehezen
tudja elsajatitani a matematikat és
az idegen nyelvet. Mindig odafigyel
Piroska, hogy az iskolan kiviili szaba-

didés tevékenységeiket is hasznosan
toltsék el a fiuk, 6 éve tarsas tancra
jarnak és tanultak hangszeren is jat-
szani.

A harom tinédzserkori gyermek
nevelése egyre tobb munkat jelent a
nevelécsaldd szamadra, a fiuk palya-
vélasztas elé6tt allnak, kozépiskolaba
fognak jarni a j6v6 tanévtél. Eletkori
sajatsagaik miatt is egyre nehezebb a
felmeriild6 magatartasi problémakat,
szabdlyszegéseket kordaban tartani.
A nehézségek ellenére a neveldsziilé
munkdja példamutatd, szeretettel ve-
szi koriil a csaladjaban jelenleg vagy
kordbban nevelkedett gyermekeit.
A neveldsziilének sajnos sajat gyer-
meke nem sziletett, de minden befo-
gadott gyermekét képes sajatjaként
szeretni.

A nevel6sziilé nyugdijas kora és
megromlott egészségi allapota elle-
nére szeretné az élettarsaval egyiitt,
a jelenleg naluk él6 gyermekeket fel-
nétt korukig és iskolai tanulmanyaik
befejezéséig nevelni.

Koroknainé Székelyhidi Margit
nevel6sziiléi tanacsadoé

¢ k Buruzs Bettinek, a gyulai Arany Janos utcai la-
(u'un kasotthonunk lakéjanak, aki aranymindsitést és
M kiilondijat szerzett egy szakmai versenyen! Kisuj-
e | szallason rendezték meg az llléssy Gasztro Kupa
‘ orszagos mluvészeti versenyt, ahova az orszag
szinte minden részérdl érkeztek didkok. 25 iskola
118 versenyzéje mérte 6ssze tudasat: cukraszok,
pincérek és szakacsok versenyeztek 3 kategoria-
ban. Békés megyébdl a Gondocs Benedek Kato-
likus Technikum képviseletében, Buruzs Bettina
és iskolatarsa 2 dijat is elhozott: egy arany min6-

sitést és egy kiilondijat.

Nagyon biiszkék vagyunk rad Betti,
csak igy tovabb!!!
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— A FEJLESZTES HATEKONY ESZKOZE
AZ AKTIV PIHENES A SZENT AGOTANAL

A taborozas szinte semmi mashoz nem
hasonlithaté hatassal lehet a gyer-
mekekre, fiatalokra. Kiléphetnek
egy megszokott kornyezet-
bél, Gj élmények érhetik
Oket: ismeretekkel gaz-
dagodhatnak, széra-
kozhatnak, baratokat
szerezhetnek. K-
Iondsen igaz ez a
gyermekvédelmi
gondoskodasban

g nevelked6 gyer-
= mekekre. Eppen
ezért biztosit
szamos ingyenes

= taborozasi lehet6-
i séget szamukra a
Szent Agota Gyer-
mekvédelmi  Szol-
galtaté. A taborok
atgondolt  rendszert
alkotnak a szervezet
élménypedagdgia felada-
tellatasaban. Van koztiik
csoportos, csalados, lehet egy
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napos, vagy akar tiz - mindenféle valto-
zatnak és mindségnek feladata, szere-
pe van a gyermekek fejlesztésében, az
AGOTA kozosség Osszetartozasanak
ersitésében. Az elmult évben harom
helyszinen csaknem 10 ezer f6 vett
részt valamilyen tdborban, ezek rész-
leteit Kis Tlinde Sarolta, a szolgaltaté
élménypedagdgiai divizidjanak vezetéje
dsszegezte az Utra-Hivénak.

[smeretterjesztés

és kikapcsolodas
csaladoknak, fiataloknak -
Zalaszabar

-Egyik legkedveltebb taborhelyiink
immar évek 6ta Zalaszabar, a Zobori
élmény park. Ez a hely egy valésagos
csoda, az itteni kiiltéri és beltéri attrak-
ciéok szamtalan alkalmat teremtenek
a tartalmas kikapcsolédasra voltakép-
pen egész évben — kezdi az 6sszegzést
a szakember. -Ide az év elsé felében,
februar kozepétél majusig tematikus

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté



napokat szerveztiink. Ezeknek okta-
tasi célja volt, elsésorban a lakasott-
honokban él6 gyermekek szerveztiik,
igy kilonboz6, szamukra igen fontos
terlileteket érintettek, mint példaul az
egészségvédelem, a kdrnyezetvédelem,
a gazdalkodas. A foglalkozasok minden
esetben rendkiviil érdekes, latvanyos
és gyakorlatias modon az 6nallé élet-
re készitették fel a gyermekeinket. Az
egészségvédelemrdl példaul egy men-
tés tartott el6adast, amelynek soran a
helyes életmdéd mellett Ujraélesztést, el-
sOsegélynyujtast tanultak a gyerekek. A
gazdalkodassal két helyen, a Kanyavari
birtokon és a helyi Vadaskertben ismer-
kedtek a fiatalok: szakért6k mutattak
be nekik a szblészet és a felel6s allat-
tartas alapjait. A kdrnyezetvédelemi
napokon pedig a Kis-Balaton él6vi-
lagat fedezhették fel, emellett kéz-
muveskedtek is az Ujrahasznositas
jegyében: hulladékokbdl készitettek
kiilonboz6 targyakat.

Népszertiek voltak a Csaladi
napok is ugyanitt. Egész évben 6sz-
szesen hatezren vettek részt ebben
a kozos kirandulasban, ahova a gye-
rekeket és nevel6sziileiket egyarant
varta a szolgaltaté a teljes ellatasi
teriiletérdl.

- Az egyitt toltott napok
megélésén tul azt akartuk ezzel
elérni, hogy a csaladok megis-
merjék ezt a remek helyet, igy
nagyobb kedvvel, bizalommal
kiildjék ide a gyermekeket vagy
jojjenek el akar kozosen is, az
6szi taborainkba. Szeptembertdl
december kozepéig ugyanis tiz
darab, egyenként 6tnapos kiran-
dulds lehet6ségét hirdettiik
meg, amelyre a gyereke-
ket a nevelésziileik is elki-

lehet6séget. Nagyon pozitiv vélemé-
nyek hangzottak el mar ott, a helyszi-
nen is a programokrol, a kisér6krol, az
animatorokroél, az étkezésrdl, arrél, aho-
gyan ott a gyerekekrél gondoskodtunk
— mondja az élménypedagdgus, majd
hozzateszi: mind az el6készités, mind
pedig a lebonyolitas sordn az Gj és a
mar régebb o6ta ellatott megyék részérdl
egyarant egyiittm(ikodést tapasztaltak.
- A szakmai vezet6k, tanacsadok, de
még a neveldsziilék is aktivan tamo-
gattdk a szervezé munkat és részt is
vettek a kirandulasokon. Ugy érezziik,
sikeriilt olyan élményekhez hozzajut-
tatni mindenkit, amilyenben még nem
volt résziik.

sérhették. Az Gtlet jonak

bizonyult, nagy volt az

érdekl6dés. A résztvevék

az élményparkot és a

kornyék minden latniva-

I6jat, szolgaltatasat él-
vezhették, természetesen
ingyenesen: a csuszda-
park, a 4D-s moziterem, a
virtualis szoba, Zalakaros
fird6jének kozelsége, a
tarak és a szervezett prog-
ramok, mint példaul az énekverseny,
vagy a diszké nagyszerl szérakozast
biztositott minden korosztalynak. Bar
még folyamatban van az értékelések
gyljtése, de azt mar ki lehet jelenteni,
hogy ezekben a taborokban a gyerekek
és a feln6ttek egyarant jol érezték ma-
gukat. Pest, Nograd, Heves, Veszprém,
Tolna, Baranya, Gyér-Moson-Sopron és
Borsod megyéink el6szor kaptak erre

www.agmaal:zuilvany Ao

TABOROK

AGOTA tabor: a gyogyito
szeretet tiz napja
Szanazugban

Az AGOTA Kéz6sség 2021 nyaran ismét
megszervezte a gyermekvédelmi gon-
doskodasban él6 gyerekek és fiatalok
nyari talalkozoéjat, az AGOTA tabort. Ju-
lius masodik felében, csaknem 300-an
érkeztek az orszag 16 megyéjébdl a Bé-
kés megyei Szanazugba. Az onkéntes
segitékkel egyiitt mintegy 6tszaz f6 volt
jelen a masfél hetes programon, amely
idén a Gydgyité Szent Erzsébet taborok
részeként zajlott julius 21-tél 31-ig.




- Fesztival hangulat, sport, jokedv
és szoérakozas jellemzi immar tdébb
mint két évtizede ezt a szabadidds ren-
dezvényt, amit a résztvevék egymas
kozt csak tiz napos mennyorszagként
emlegetnek. Ez mindmaig a legnagyobb
lélekszamu és a legtobb élményt adé
nyari tabor, amelyet kifejezetten a csa-
ladjukbdl kiemelt gyerekek és fiatalok
szamara szerveziink — 0sszegzi ennek
a kdzosségi eseménynek a fébb ismér-
veit Kis Tiinde. — Itt hagyomanyosan
élményprogramokba agyazzuk a terapi-
as elemeket, igy teremtiink lehet6séget
egymas mélyebb megismerésére, sajat
értékeik tudatositasara — igy a tabor vé-
gére mar tobb onbizalommal tekinthet-
nek magukra a csaladjukbél kiemelt gye-
rekek, mint amikor érkeznek. A célunk
az, hogy az egyiitt t6ltott tiz nap utan
mas mindségben gondoljanak sajat
magukra, a helyzetiikre, akar lakasott-
honokban vagy nevel6sziil6knél élnek.
A tabor ideje alatt idén is er6feszitése-
ket tettiink a fesziiltségeik feloldasara,
hogy aztdn merjék kimondani, ami a
sziviiket nyomja. Erre az oldottsagra
épiilve zajlott a terapeutikus munka
a csoportokban a bizalom, az értékek
és normak valamint a jovokép témaja-
nak feldolgozasaval. A témafelvezetés,
majd az erre épiilé a klienscsoportos
foglalkozasok arra vezették ra ezuttal
is a taboroz6 gyerekeket és fiatalokat,
hogy a mindennapokban megélt nehéz-
ségeket milyen sokrétlen lehet kezelni -
meséli a tabor szakmai munkajardl, a di-
vizidvezetd, majd hozzateszi: persze az
onfeledt szérakozas sem maradhatott
el. Volt strandolds, habparti, diszké, Ki
mit tud, szépségverseny, és idén is ten-
gernyi csokoladét hozott a gyerekeknek
a nyari Mikulds. A sportbajnoksagok:
a Toldi verseny, a foci, az asztalitenisz
és a csocso is minden gyermeket meg-
mozgatott.

Elmenyek a Balaton
partjan: csaladi hetvegek
es egy hetes tabor Zankan

- A megszokott és ismert taboroza-
si lehetéségek mellett idén uj hely-
szinként ajanlottuk gyermekeink és
munkatarsaink figyelmébe az Erzsébet

Udiilskdzpontot Zankan.
Szervezetiink, a Szent

Agota  Gyermekvédel-

mi Szolgaltaté ugyanis

az Erzsébet program

részeként kozos kiran-

dulasra hivhatta nevel6-

szlil6i csaladjait, illetve
gondozott fiataljait.

A csaladokat hétvégékre, a
gyermekcsoportokat pedig

a nyar végén egy hetes tabor-

ra invitaltuk ide. Voltak koztik
olyanok, akik ennek kdszdnheté-
en lattdk meg a magyar tengert, éle-
tiikben el6szor nyaraltak a Balatonnal
—ismerteti az idei nyar Ujdonsagat Kis
Tlnde.

Mint mondja, az ingyenes, harom
napos, két éjszakas, csaladi pihenés a
napi teljes ellatast, a programokat és a
szallast, valamint az esetleges egész-
ségiigyi szolgaltatast is téritésmente-
sen biztositotta. - A csaladdokat sajat
vizes blokkal rendelkezé, emeletes
agyakkal berendezett, feltjitott szallas-
épliletekben helyezték el a zankai szer-
vezOk, egy csalad egy szobat vehetett
igénybe. A szolgaltatonk turnusai au-
gusztus 13 és 15. valamint szeptember
9 és 11 kozott, péntektdl vasarnapig
tartottak. Ezen a két hétvégén dsszesen
1500 f6t tudtunk ehhez pihenéshez
hozzajuttatni. Mindkét id6pontban ked-
vezett a kiranduléknak az idéjaras, igy
nagyon tartalmasan teltek a napok. Volt
flirdés, sétahajézas, mozizas, sportolas,
trambulin, légvar, arcfestés, de sokak
szamara jelentett élményt a latvanyos
Haditechnikai Park is.

A csaladokon kiviil csaknem kétezer
Szent Agotas gyermek is jol érezhet-
te magat Zankan. Ok a vakacié utolsé
hetében érkeztek a Balaton parti gyer-
mekparadicsomba, a teljes ellatasi te-
riiletrdl.

- Sajnos, az id6jaras hozzajuk nem
volt olyan kegyes, kifejezetten hiivés
napokat fogtak ki a gyerekeink, am a
kevéske strandolds dacéara, mégsem
maradtak élmények nélkiil: a hajokazas,
a sportrendezvények, a babel6adas, a
kirandulas lehet6sége, és a h6sok napja
mellett, ahol a honvédség, a renddérség
és a ment6k bemutatéi nyujtottak iz-
galmas latnivaldt,
az egyik legked-
veltebb  program
a Tanulj cirkuszt!
foglalkozas volt.
Itt képzett artis-
tak vezették be

az érdekl6ddket a
mutatvanyok vila-
gaba. Es ez csak
egy része annak
a temérdek prog-
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ramnak, amiben résziik lehetett az 6t
nap alatt — foglalta 6ssze a zankai ta-
pasztalatokat Kis Tiinde.

A taborokban fejlodik és épiil a
kozosség is

A szakember elmondta: a taborozasi
programok 0Osszeallitdsa az élmény-
pedagégiai divizi6 feladata. Ev eleji
javaslatukrol a vezet6ség dont, ezt
kovetéen kezdddik meg a szervezd
munka, majd a lebonyolitds. Ebbdl
minden élménypedagdégus kiveszi a
részét, de szerencsére lehet szamitani
sok nevelGsziil6i tanacsadora, halozat-
vezetore, gyermekfeliigyel6re és neveld-
re is. A cél az, hogy oldott kériilmények
kozott segitsék a gyermekek szocializa-
l6dasat, szolgaljak az ismereteik bévi-
tését, alkalmat teremtsenek arra, hogy
megnyiljanak egymas felé, fejlédjenek
sajatos készségeik, képességeik. Am a
tabori egyiittlétbél nemcsak a gyerekek
toltekezhetnek, hanem a veliik foglal-
kozé felnéttek is. - Egy-egy kirdandulas
maddot ad arra, hogy tobb idét toltsiink
egylitt. llyenkor mélyebb beszélgeté-
sekre is van id6, kozelebb keriilhetiink
egymashoz, ami erésiti a gyerek és a
feln6tt kozotti bizalmat. Ez segitséget
jelent ahhoz, hogy motivalni tudjuk
6ket, bevonni egy-egy jatékba, program-
ba, oldjuk a bennik lévé fesztiiltséget,
és pozitiv érzésekkel toltsiik meg a
kétségek helyét. De hasznos az ilyen
kotetlen egyiittlét abban is, hogy meg-
ismerkedjlink nevel6sziilékkel, tanacs-
adokkal, taldlkozzunk az orszag minden
szegletébdl érkezd, ritkan latott kollé-
gakkal is. Ordm, amikor a kovetkezd
taborba mar azért jelentkezik gyermek
és felnétt segité egyarant, mert ezeket
a talalkozasokat, beszélgetéseket, ko-
z0s élményeket szeretné Gjra atélni —
zarja gondolatait az élménypedagdgiai
divizié vezetdje.

Varga Marta

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté




