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A Szeged — Csanadi Egyhdzmegye Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgaltaté Orszagos
Egyhazi Modszertani Neveldsziiléi Haldzata és Dr. Foltan Jozsef Modszertani Lakasotthona,
valamint az AGOTA Alapitvany (Allami Gondoskodasban ElS és Veszélyeztetett Fiatalok
Tamogatasaért Alapitvany) szervezésében szakmai konzultacidos nap valosult meg 2017.
oktober 14-én, Szegeden, 117 {6 részvételével.

A szocidlterapias szerepjatékkal, egy széles korben alkalmazhato, terapids
csoportmédszerrel ismerkedtek szakemberek Szegeden, mely a személyiség utdérlelésének
szelid modszere. A szocialis szférdban dolgozd szakemberek, az orszadg tobb megyéjébdl
mintegy kétszdzan regisztraltak. A Csongor téri kozosségi hazban ,,Ifjusadg — kihivas. Ifjusag —
kihivas?” cimmel tartott programon elébb harom eldadas részesei lehettek az érdeklédok.
Darida Zsuzsa, az MSZTSZJE elndke bemutatta a szocialterapias szerepjaték (németiil STR —
Sozialtherapeutisches Rollenspiel) médszerének elméletét, Gyurko Pal STR csoportterapeuta a
modszer alkalmazasanak sokszintiségére vilagitott ra, mig Inges Zsofia és Marton Andrea
terapeutdk a kamaszoknal alkalmazott modszer tapasztalatairdl szamoltak be. Ezt kdvetden
csoportfoglalkozasokat tartottak a kdzdsségi hdzban, illetve az E6tvos Jozsef Gimnaziumban a
szakemberek, ahol a programot mar alkalmazok, vagy azzal most ismerkeddk gyakorlati tton

szerezhettek ¢lményeket a bemutatott jatékok utjan.




Darida Zsuzsa, az MSZTSZIJE elnoke elmondta, az STR egy 6nalléan hasznalhato
terapias tréningmodszer, amely a szocialis munka barmely teriiletén alkalmazhato, igy tobbek
kozott az ifjusagsegitésben ¢és az idosgondozasban is. A mddszert eredetileg a
szenvedélybetegek megsegitésére dolgoztdk ki a 70-es években Németorszagban. Azota
tovabbfejlesztették, széles korben hatékonyan alkalmazhato. , Tartottunk foglalkozasokat
bortonben ¢éloknek a tarsadalmi visszailleszkedésiiket segitve, tovabba munkanélkiiliek
csoportjanak, a fiatalok korében Onismereti tréning gyanant alkalmaztuk a terapiat, emellett
foiskolai képzésekben vagyunk benne szintén az Onismeretre alapozva, illetve 1éteznek az
iddseknek késziilt jatékaink, amelyek a specidlis igényeiknek megfeleléen az élettorténet
feldolgozasat szolgaljak. Kiilon csoportot képez a hit és az identitds témakore. Teoldogusok,
pasztoralis tevékenységet végzok is bekapcsolodhatnak a munkaba, a képzést kdvetden sajat
hiveik korében alkalmazhatjak a tréningmodszert” — emelte ki Darida Zsuzsa. A Magyarorszagi
Szocialterapias Szerepjaték Egyesiilet elnoke elmondta, harom nagy képzési blokk all azok
rendelkezésére, akik részt kivannak venni a munkéban. Harom 150 6ras képzési egységben
lehet elsajatitani, hogyan lehet a szocialterapias szerepjatékot klienskorben alkalmazni, emellett
van a pedagdgusképzésben is akkreditalt képzésiik, tovabba jelen vannak a kotelezd

kozigazgatasi képzések rendszerében, az egészségligyben, illetve a szocidlis dgazatban is.
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»A fantdzia a leggyakrabban hasznalt eszkoziink. Természetesen vannak olyan
hasznalati targyak 1is, amelyek a foglalkozasok alkalméval segitenek elinditani a
képzelderdnket, de legfOképpen a sajat emlékeinkkel, torténeteinkkel dolgozunk. A jatékok
soran meritiink multbéli eseményekbdl, ravilagitunk arra, hogyan allunk ezzel az élménnyel a

jelenben, végiil pedig a jovore iranyitjuk a figyelmiinket” — ismertette Darida Zsuzsa,
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hozzatéve, a terapias foglalkozasok egymasra épiilnek. A modszer szelid utdérlelési folyamata
akkor is szerepet jatszik a személyiségfejlodésben, amikor mar nem csoporttag az illetd. A
csoportvezetd feladata feltérképezni, hogy az adott csoporthoz tartozok hol tartanak, melyek az
Oket foglalkoztato problémaék. A jatékokat tigy valogatja a foglalkozasokra, hogy a résztvevok
¢lethelyzetéhez igazodjon, 6 maga is részese a koz0os jatéknak.

Kothencz Janos, a moddszer képzdje, csoportvezetd terapeuta elmondta, a szegedi
esemény a szocidlterapias szerepjaték népszeriisitésének is lehetdséget adott. Hatékony, segitd
modszer a pszichoszocidlis ellatas terliletén, amely széles korben alkalmazhat6. A konzultacios
nap résztvevoi megtapasztalhattak sajat ¢élményeiken keresztiil, hogy mennyire eredményes
mindez. ,,Husz éve gyakorlom, elsGgenerdcios terapeutaja vagyok a modszernek, az
elnokségben is sok feladatot vallaltunk annak érdekében, hogy minél tobbekhez juthasson el.
Az AGOTA Alapitviny KASZPEM rendszerében is hasznaljuk a szocialterapias szerepjatékot.
A konzultaciés nap kozéppontjaba az ifjusidgot emeltiik. A modszer tobbek kozott a
szenvedélybetegek, gimnazista didkok, veszélyeztetett fiatalok korében is hatékonyan
alkalmazhatd, a konferenciakozonségnek hasznosnak bizonyulhatnak az elhangzottak, valamint
a sajat élményen alapuld jatékok bemutatdsa is segitette megismertetni a modszer lényegét” —
emelte ki Kothencz Janos, hangstilyozva, noha a szegedi esemény kézéppontjaba a fiataloknak
segitd szocialterapias szerepjatékokat allitottdk, azonban a modszer hasonloképpen
eredményesen alkalmazhato az iddsellatas teriiletén, vagy akar a biintetésvégrehajtasban

érintetteknél is.

,Bezarkozunk, nem figyeliink egymasra, besziikiilnek a kapcsolataink, emellett nem
foglalkozunk eleget dnmagunkkal. Nem tudjuk feldolgozni a problémaékat, a stresszt, a

krizishelyzeteket, mert nincs meg az a foérum, hely, ahol ezt megtegyiik. Csoportos
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foglalkozasra a férfiakat nehezebb ravenni, elutasitobbak, mint a holgyek, nem mernek kinyilni
masok el6tt. Tobbségében , keménykotési” férfiakkal dolgozom, parancsnokok, egyéb
vezetOk, sokkal nehezebb volt elérni ndluk, hogy megnyiljanak, 6szintén beszéljenek a
problémaikrél” — ismertette Gyurkdé Pal, STR csoportterapeuta. Tapasztalatai szerint a
szocialterapias szerepjatékok altal a résztvevok rataldlnak dnmagukra, példaul merithetnek a
gyokereikbdl, gyermekkori emlékeikbdl, igy konnyen raeszmélnek arra, hogy a csoport tobbi
tagja is hasonld problémakkal kiizd, csak nem volt rola tudomasuk. Ugy gondolja, hogy egy
munkahelyi k6zosségben sincs id6 egymasra, alapvetd informacidkat sem tudnak a masikrol a
munkatarsak. A szocialterapids szerepjaték ezen segithet, a jatékok élménye sokkal inkabb
megrogziil, a csoportos foglalkozasokon kitarul az a vilag, ami kordbban besziikiilt, baratsagok
is szovOdhetnek a résztvevok kozott.

A konzulticidos nap nagy érdeklddéssel zarult, egy Ujabb hatékony modszer

megismerésével.



